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  ية مثل: الخضر و تبانحصل عليها من النبات : أغذية نأغذية

ي و سکسبز و کخو مشتقات الحبوب من  لزيتونا يتزالغلال و

 ... مقرونة

 

  حصل عليها من الحيوانات: أغذية حيوانية مثل: البيض نأغذية

   مان..... و اللحم ) من البقرسلاو  زو البط و الإو (من الدجاج)

   ل...(لنحلعسل ) من اام و الماعز و الإبل و الأرنب ...( و نو الغ

      رت ) من البقر و الغنم و ياغو بدةزالحليب ومشتقاته من  و

  ..(و الماعز.

 
 
 

. يةتبانتاج الإنسان إلى أغذية حيوانية و أغذية يح  (2 

 

: يمكن تصنيف الأغذية التي يتناولها الإنسان حسب مصدرها ( 1 

 إلى 

 


