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«HNdßX

Ÿ/̧«∞Lu{uŸ«∞BÒH∫W
1«∞∑ÒIb¥r5-7

2

2-1

2-2

2-3

2-4

2-5

2-6

2-7

2-8

2-9

2-01

2-11

2-21

2-31

2-41

«UV «MEdÍ
´Kr «∞Id«¡«‹

±s Æu«́b ¬œ«» «∞∑öË…

°Fi «ÅDö•U‹ «∞dßr Ë«∞C∂j

«∞ºu¸ Ë«ô¥U‹

■ßu¸… «∞∑Os

■ßu¸… «∞AdÕ

■ßu¸… «∞C∫w

■ßu¸… «∞KOq

■ßu¸… «∞ALf

- «ô¥U‹ «∞Id¬≤OÒW

- ́bœ 72 Ë82 ±s ßu¸… ≠U©d

´bœ 92 ±s ßu¸… «∞MºU¡

´bœ 91 ±s ßu¸… ∞ILUÊ

´bœ 4 ±s ßu¸… «∞d́b

«∞u{u¡

√œ«¡ «∞u{u¡ ́LKOU

«∞∑OLr

¢Ib¥r «∞Bö…

±Ju≤U‹ «∞dØFW

√œ«¡ «∞Bö… ́LKOU (Åö… «∞B∂̀ ≤Lu–§U)

∞Hk «∞∑ANb

∞Hk œ´U¡ «∞IMu‹

Åö… «∞πLFW

Åö… «∞FOb¥s

8-62

01

11-31

31

41-62

51-61

71-81

91-02

12-22

32-42

52-72

52

52

62

62

72-82

92-13

23-53

63-83

93-14

24-54

64

64

74

84

3
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Ÿ/̧«∞Lu{uŸ«∞BÒH∫W

«UV «LMNw
- ¢Fd¥n  «∞IOLW

- √≥r ±EU≥d «∞MLu «∞u§b«≤w «ô§∑LÚw ≠w ±d•KW

«∞DHu∞W «∞∏U∞∏W

±d«•q «∞MLu «∞LFd≠w Ë±d«•q «∞MLu «_îöÆw ́Mb °OU§Ot 

±OUœ¥s «∞∑πd°W ≠w «∞∫OU…

√≥b«· «∞∑d°OW «ùßö±OW

¢FKLOW «∞∑d°OW «ùßö±OW

©d‚ ¢b¸¥f «∞∑d°OW «ùßö±OW

√ßU∞OV ́LKOW ≠w ¢b¸¥f «∞IOr Ë«∞Lu«Æn

«∞∑Iu¥r ≠w ±πU‰ «∞∑d°OW «ùßö±OW

≤EUÂ «∞u•b«‹

«∞LªDj «∞ºMuÍ

¢u“¥l «∞u•b«‹ «∞∑FKOLOÒW

«UV «FLKw
«∞u•b… «∞∑FKOLOW ̧Ær 0

«∞u•b… «∞∑FKOLOW ̧Ær 1

«∞u•b… «∞∑FKOLOW ̧Ær 3

«∞u•b… «∞∑FKOLOW ̧Ær 5

«∞LBUœ¸ Ë«∞Ld«§l
Ø∑V «∞∑HºOd

Ø∑V «∞HIt

Ø∑V «∞∫b¥Y Ë®d•t

Ø∑V Ë±d«§l ±ª∑KHW

94-321

05-15

25

35-45

55-65

75

85-95

06

16

26-46

56-86

96-57

67-321

421-992

521-031

131-261

361-891

991-722

822-922

822

822

922

922

3

3-1

3-2

3-3

3-4

3-5

3-6

3-7

3-8

3-9

3-01

3-11

3-21

4

4-1

4-2

4-3

4-4

5

5-1

5-2

5-3

5-4

«HNdßX

4
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«Ib¥r



«Ib¥r

6

≥c« «∞b∞Oq «∞Ld§Fw ≠w ¢b¸¥f «∞∑d°OW «ùßö±OW ≤CFt °Os √¥bÍ «∞e±Oö‹ Ë«∞e±ö¡ ∞OJuÊ ∞Nr

îOd ́uÊ ́Kv ¢L∏q «∞∂d«±Z «∞dßLOÒW ËØOHOÒW «∞∑FU±q ±l √̧ØU≤t °Dd¥IW ¢∑ö¡Â Ë«∞LIU̧°W °U∞JHU¥U‹.

Ë¢F∑∂d «∞ºMW «∞∏U∞∏W ±d•KW ≥U±W °U∞Mº∂W ∞KL∑FKLOs «∞c¥s ≥r ≠w •U§W ∞J∏Od ±s «∞MCZ «∞LFd≠w

Ë«∞u§b«≤w Ë¢AdÒ» ÆOr «∞ºKu„ «∞HdœÍ Ë«ô§∑LÚw •OY ßOLU̧ßuÊ ≠w ≥cÁ «∞ºMW ≠d́U §b¥b«

±s ≠dËŸ «∞∑d°OW «ùßö±OÒW («∞F∂Uœ«‹) Ë¥∑L∏q ≠w √œ«¡ «∞Hd«zi Ë≠o √•JU±NU : «∞u{u¡ Ë«∞∑OLr

Ë«∞BKu«‹ «∞LHdË{W.

ËÆb •d’ √́CU¡ «∞KπMW ́Mb °MU¡ ≥c« «∞b∞Oq ́Kv «ô∞∑e«Â °L∫∑u¥U‹ «∞∂d«±Z «∞dßLOW ±º∑MOd¥s

°U∞∑u§NU‹ «∞J∂dÈ ∞ûÅöÕ «∞∑d°uÍ «∞πb¥b : «∞ªDW «∞∑MHOc¥W ∞Lbß̧W «∞Gb 2002 / 7002 Ë«∞∑w

¢Rßf ≈∞v :

- ±bß̧W ¢u≤ºOW §b¥b… ¢R±s ¢FKOLU §Ob« Ë´Lö ¥∑ºr °U∞MπÚW Ë«ù≤BU· °Os Øq «∞L∑FKLOs

Ë≠CU¡ ¥∑FKr ≠Ot «∞∑KLOc -ØOn ¥∑FKr- ËØOn ¥FLq ËØOn ¥JuÊ- ËØOn ¥FOg ±l «üîd¥s.

-  ±bß̧W ¥JuÊ ≠ONU «∞∑KLOc ±∫u¸ «∞FLKOW «∞∑u°u¥ÒW.

Ë«∞∑w ¢d±w ≈∞v ≈ØºU» «∞L∑FKLOs :

● ØHU¥U‹ ßKuØOÒW ¢RœÍ ≠ONU «∞∑MAµW «ù§∑LÚOÒW œË¸« ≥U±U ≠w §Fq «∞L∑FKr ¥∑u«Åq «§∑LÚOÒU

Ë¥AFd °Uô´∑e«“ °U≤∑LUzt «∞∫CU̧Í ≠w √°FUœÁ «∞u©MOW Ë«∞LGU̧°OÒW Ë«∞Fd°OW «ùßö±OÒW Ë«ô≠d¥IOW

«∞L∑ußDOW Ë¢∑L∏q ≥cÁ «∞JHU¥U‹ ≠w ¢MLOW «∞LºRË∞OW Ë«ô´∑LUœ ́Kv «∞MHf Ë¢I∂q «∞MIb Ë«∞d√Í

«∞LªU∞n Ëß̧r «∞LAdËŸ «∞c«¢w ́Kv ̧Ë¥W.

●ØHU¥U‹ ±MNπOÒW ¢d¢∂j °U∞∑b∞Oq ́Kv «∞LFU≤w Ë«∞LHU≥Or «ùßö±OÒW «∞L∑BKW °Uù¥LUÊ °U∞KÒt

Ë«∞dßq Ë«∞J∑V «∞ºLUË¥ÒW, Ë≥w ±NU̧«‹ ¢πFq «∞L∑FKÒr ÆUœ¸« ́Kv √Ê ¥dßr ∞MHºt √≥b«≠U Ë¥ªDj

Ë¥∂∫Y ́s •Ku‰ °b¥KW.

●ØHU¥U‹ ±∂Uœ¸… ËîKo Ë≥w ±NU̧«‹ ¢J∑ºV √£MU¡ ≈≤πU“ «_≤ADW œ«îq ÆÚW «∞b”̧ Ëîö‰

«_≤ADW «∞Lbß̧OÒW «∞Lu«“¥ÒW.

Ë¥u≠d ≥c« «∞b∞Oq ∞Lº∑FLKt :

1- §U≤∂U ≤Ed¥U ¥∑FKÒo °‡ :

- Æu«́b «∞∑öË… Ë«ÅDö•U‹ «∞dßr  Ë«∞C∂j.

- ®dÕ «∞ºu¸ Ë«ü¥U‹

- «∞u{u¡ Ë«∞∑OLr



«Ib¥r
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- «∞Bö…

2- §U≤∂U ±MNπOU ¥ALq :

- ¢Fd¥n «∞IOLW

√≥r ±EU≥d «∞MLu «∞u§b«≤w «ù§∑LÚw ≠w ±d•KW «∞DHu∞W «∞∏U∞∏W.

- ±d«•q «∞MLu «∞LFd≠w Ë«_îöÆw ́Mb °OU§Ot

- ±OUœ¥s «∞∑πd°W ≠w «∞∫OU….

- √≥b«· «∞∑d°OW «ùßö±OW

- «∞∑IOOr ≠w ±πU‰ «∞∑d°OW «ùßö±OW.

- ≤EUÂ «∞u•b«‹

- «∞LªDj «∞ºMuÍ

3- §U≤∂U ́LKOU ¥∑FKÒo °‡ :

- ≈≤πU“ «∞u•b«‹ 0 - 1 - 3 Ë 5



«UV
«MÒEdÍ



Æu«́b «öË…
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«UV «MEdÍ

´Kr «Id«¡«‹

´Kr «∞Id«¡«‹ : ≥u ́Kr ¥Fd· °t √œ«¡ «∞JKLU‹ «∞Id¬≤OÒW ±s «∞Mu«•w «∞Bu¢OÒW Ë«∞∑Fd¥HOW Ë«∞M∫u¥ÒW

Ë≥u ËßOKW ∞∫Hk «∞Id¬Ê.

±ö•EW : ¢RØb «∞∂d«±Z «∞dßLOÒW :

- «́∑LUœ ±B∫n «∞πLNu¸¥ÒW «∞∑u≤ºOÒW (Ȩ̈«¥W ÆU∞uÊ)

±s ≥u ÆU∞uÊ ?
≥u «ù±UÂ ́Oºv °s ±OMU °s Ëœ̧«Ê °s ́Oºv °s ́∂b«∞BLb °s ́Ld °s ́∂b«∞KÒt «∞Lb≤w ±u∞v

«∞e≥d¥Os, ÆOq ±u∞v «_≤BU̧.

ØMO∑t : √°u ±ußv

- ∞I∂t : ÆU∞uÊ = §ÓOΩbÏ °KGW «∞dËÂ, ∞I∂t °c∞p ®Oªt ≤U≠l «∞Lb≤w.

- √îc «∞Id«¡… ́s «ù±UÂ ≤U≠l (√•b «∞Id«¡ «∞FAd… «∞∂bË¸) Ë∞b ßMW 021 ≥‡ (“±s ≥AUÂ °s

´∂b«∞LKp) Ë¢u≠w ßMW 022 ≥‡ (“±s «∞LQ±uÊ)

«∞Ld«§l :

±s «∞MπuÂ «∞Du«∞l ́Kv «∞b¸¸ «∞Ku«±l : ∞KLU̧ ̈Mw

±s «∞Dd¥o «∞LQ±uÊ ≈∞v √Åu‰ ̧Ë«¥W ÆU∞uÊ ∞KLd ÅHw.

±s «∞Id«¡ «∞LANu¸¥s

≤U≠l °s ́∂b«∞d•LUÊ «∞Lb≤w

¢u≠w ßMW 961 ≥‡

Ȩ̈È ́Mt

ÆU∞uÊ :

´Oºv °s ±OMU , ¢u≠w ßMW 022 ≥‡ 

Ë‘̧ :

´∏LUÊ °s ßFOb , ¢u≠w ßMW 791 ≥‡



«UV «MEdÍ

±s Æu«́b Ë¬œ«» «öË…

1. «ùß∑FU–… :√́u– °U∞KÒt ±s «∞AÒODUÊ «∞dÒ§Or.

2. «∞∂ºLKW :°ºr «∞KÒt «∞dÒ•LUÊ «∞dÒ•Or.

3. «ô°∑b«¡ Ë«∞uÆn :
ô °bÒ ∞JqÒ ÆU̧∆ «°∑b√ «∞∑ÒöË… √Ê ¥∑uÆÒn ≈±ÒU ±RÆÒ∑U∞O∑MHÒf  £rÒ  ¥∂∑b∆  ±s §b¥b, Ë≈±ÒU ≤NUzOÒÚMb≥U

¥Iu‰ : Åb‚ «∞KÒt «∞FEOr.

±s √§q –∞p Ë§V ́KOt «•∑d«Â Æu«́b «ô°∑b«¡ Ë«∞uÆn ±d«́OU «Ø∑LU‰ ±FMv «ü¥U‹ËØOHOÒW «∞uÆn.

√- ±d«́U… «Ø∑LU‰ ±FMv «ü¥U‹ :
¢∂OÒs «ÅDö•U‹ «∞dÒßr ∞KIU̧∆ «∞Hu«Åq ∞OπOb «∞uÆn Ë«ô°∑b«¡ :

°‡ ‡ ØOHOÒW «ô°∑b«¡ Ë«∞uÆn : ́Mb ¢öË… «∞Id¬Ê ô ¥Ô∂Ú∑b√ °ºUØs Ëô¥ÔuÆn ́Kv •d· ±∑∫dÒ„.

*ØOHOÒW «ô°∑b«¡ °NLe «∞uÅq :

«∞MÒIDW «∞ºÒuœ«¡ «∞LBU•∂W ∞NLe «∞uÅq ¢b‰Ò «∞IU̧∆ ́Kv •dØ∑NU ́Mb «ô°∑b«¡ °NU ≠SÊÒ ØU≤X ≠u‚

«_∞n «°∑b√ °NU ±H∑u•W Ë≈ÊÒ ØU≤X ¢∫∑NU «°∑b√ °NU ±Jºu¸… Ë≈Ê Ë{FX ËßDNU «°∑b√ °NU ±CLu±W.

±∏U‰ –∞p :

11

«_≠CKOÒW ≠w «∞uÆn ́Kv «∞∑ÒUÂÒ (Â) £rÒ ́Kv «∞JU· („) £rÒ ́Kv «∞∫ºs (Õ) √Ë ́Kv ̧ƒË” «üÍ.

Õ
ËÆn •ºs

*œ∞Oq ́Kv ¢LUÂ «∞JöÂ ∞HEU Ë«_•ºs ±u«ÅKW «∞Id«¡…

*«∞uÆn ́Kv ̧√” ØqÒ ¬¥W ËÆn •ºs Ë≈ÊÚ ∞r ¢u§b

«∞Fö±W.

„
ËÆn  ØU·

œ∞Oq ́Kv ¢LUÂ «∞JöÂ ∞HEU

Â
ËÆn ¢UÂÒ

œ∞Oq ́Kv ¢LUÂ «∞JöÂ ∞HEU

Ë±FMv
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«UV «MEdÍ

*ØOHOÒW «∞uÆn °NLe «∞uÅq :
«∞uÆn ≠w «∞Id¬Ê ́Kv «∞ºÒJuÊ ±DKu» (1) , ∞Js ́Mb «∞uÆn ́Kv ¢Mu¥s «∞H∑̀ ¥FuÒ÷ «∞∑Mu¥s °LbÒ

©∂OFwÒ (2) ±∏U‰ –∞p :

«∞dÒßr «∞Id¬≤w 
«∞]cÍ √Ó≤ÚIÓiÓ ™ÓNÚdÓ„Ó

•dØW «_∞n ́Mb «ô°∑b«¡
¢ÔIÚdÓ√Ô ́Mb «ô°∑b«¡ : √Ó∞]cÍ √Ó≤ÚIÓiÓ ™ÓNÚdÓ„Ó

1

2

«∞dÒßr «∞Id¬≤w

«∞]cÍ √Ó≤ÚIÓiÓ ™ÓNÚdÓ„Ó

•dØW «∞∫d· «_îOd ́Mb «∞uÆn

¢ÔIÚdÓ√Ô ́Mb «∞uÓÆÚn : «∞]cÍ √Ó≤ÚIÓiÓ ™ÓNÚdÓ„Ú

¢ÔIÚdÓ√Ô ́Mb «∞uÓÆÚn : ≠ÓSÊ] ±ÓlÓ «∞FÔºÚd ¥ÔºÚdÓ«.

4 - «∞MÒuÊ «∞ºÒUØMW Ë«∞∑Mu¥s :
¢JUœ ô ¢ªKu ¬¥W ±s ≤uÊ ßUØMW √Ë ¢Mu¥s, Ë≈•JUÂ «∞MDo °∑d≤Òr ËîAuŸ ¥e¥b «∞∑ÒöË… ́cË°W ≈–« «∞∑eÂ

«∞IU̧∆ «_•JUÂ °SœîU‰ °Fi «∞∫dË· «∞L∑AU°NW Ë«∞L∑IU̧°W ≠w °FCNU «∞∂Fi, °bËÊ ¢COOl ∞NU

Ëô ≈≠ºUœ ∞KLFMv.

≤Do «∞∑Mu¥s √Ë «∞MÒuÊ «∞ºÒUØMW ≤DIU ßKOLU ¥I∑Cw ±Fd≠W «∞∫d· «∞Lu«∞w ∞NU, Ë≠w ≥c« «∞∂U» îLºW

√•JUÂ :

«∞∫Jr
«ù™NU̧

«ùœ¨UÂ

±l «∞GÒMW.

«ùœ¨UÂ

°bËÊ ̈MÒW

«ùÆö»

«∞LHNuÂ 
Ë{uÕ «∞MÒDo °U∞MÒuÊ «∞ºÒUØMW √Ë

«∞∑ÒMu¥s.

≈œîU∞NU≠w «∞∫d· «∞cÍ ¥KONU

≠OB∂̀ ±AbÒœ« ±l «∞GMÒW

≈œîU∞NU ≠w «∞∫d· «∞cÍ ¥KONU

≠OB∂̀ ±AbÒœ«.

ÆK∂NU ±OLU îU∞BW ±l «∞GMÒW

«∞º∂V 
≈–« ¢ö≥U √•b «∞∫dË· «ü¢OÒW :

¡. ≥‡ . Ÿ . Õ. ⁄. Œ.

Í. Ë. Â.Ê.

¸.‰

»

«∞L∏U‰ 
≠ÓQÓ±]U ±ÓsÚ √Ó´ÚDÓv Ë«¢]IÓv

ËÓ≤ÓHÚf ËÓ±ÓUßÓu]«¥NÓU 

¢ÔIÚdÓ√Ô : ËÓ≤ÓHÚºu]±ÓU ßÓu]«≥ÓU

ËÓ∞ÓKÚQÓîdÓ…Ô îÓOÚdÏ∞]pÓ ±sÓ «_ÔË∞Óv

¢ÔIÚdÓ√Ô : îÓOÚdÔ ∞]pÓ ±sÓ «_ÔË∞Óv

ËÓ√Ó±]U ±ÓLÚ∂ÓªqÓ ËÓ«ßÚ∑ÓGÚMÓv
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«UV «MEdÍ

«ùîHU¡≤Do «∞MuÊ «∞ºÒUØMW √Ë «∞∑ÒMu¥s

°AJq ±∑ußÒj °Os «ù™NU̧ Ë«ùœ¨UÂ

°GMÒW

«∞GMÒW : ≥w Åu‹ ¥ªdÃ ±s «∞ªOAuÂ ±∑LÒr ∞K∑ÒöË… «∞BÒ∫O∫W.

¢∑LOÒe ØqÒ ≤uÊ «∞LAbÒœ… ËØqÒ ±Or «∞LAbÒœ… °U∞GMÒW Ë±Ib«̧≥U £U≤OW °ºd́W «∞∑ÒöË… «∞L∑ußÒDW - (±Ib«̧ √∞n ÆU‰).

¢u{O∫U‹ ≠w ̧ßr ßu¸ «∞ALÒf Ë«∞KÒOq Ë«∞CÒ∫v Ë«∞AdÒÕ Ë«∞∑Os

°IOÒW «∞∫dË· :

(’. –.À.„.Ã.‘. ‚.

”.œ.◊.“.‹.÷.ÿ)≠ÓS–Ó« ≠ÓdÓ¨ÚXÓ ≠ÓU≤BÓVÚ

¢FKOo ±l ±ª∑Bd ØOHOW «∞Id«¡…
±bÒ «∞∫U¡ ≠w «∞dÒßr «∞Id¬≤Òw ±∫cË·, ∞JMÒt ¥ÔId√Ô :

ËÓ{Ô∫ÓU ≥ÓU

ÆKV «∞MÒuÊ «∞ºÒUØMW ±OLU °º∂V Ë§uœ «∞∂U¡ «∞Lu«∞OW

∞NU, ≠∑Id√Ô : ±ÓLÚ∂ÓªqÓ (±l «∞GMÒW ±Ib«̧ £U≤OÒW).

±bÒ ≥U¡ «∞CÒLOd _≤Òt Ëœ̧ °Os ±∑∫dÒØOs ≠∑Id√ : ±ÓU∞ÔNÔu ≈–Ó«

¢ÓdÓœ]È

≈œ¨UÂ «∞∑ÒMu¥s ≠w «∞öÒÂ, ≠∑Id√ :

îOÚdÔ ∞]pÓ ±sÓ

±Ib«̧ ±bÒ «∞CÒUœ «∞DÒu‰ Ëß∂∂t «∞∑ÒCFOn «∞Lu«∞w ∞t,

≠∑Id√ {ÓUôÒÎ (£ö£W √Ó{FU· «∞LbÒ «∞D∂OFw)

±Ib«̧ ±bÒ «∞FOs «∞∑ÒußÒj Ëß∂∂t «∞NLe «∞Lu«∞w Ë«∞L∑ÒBq

°t, ≠∑Id√ ́ÓUzöÎ ({FHU «∞LbÒ «∞DÒ∂OFw)

≥Le… «∞uÅq ¢∏∂X ́Mb «ô°∑b«¡ Ë¢ºIj ́Mb «∞uÅq, 

≠∑Id√ : ≈∞Ú∂Ú∑GÓU¡Ó

«∞ºÒu¸…
«∞AÒLf

«∞KÒOq

«∞KÒOq 

«∞CÒ∫v

«∞CÒ∫v 

«∞CÒ∫v 

«∞KÒOq

«∞dÒßr •ºV ±B∫n «∞πLNu¸¥ÒW
1

2

3

4

5

6

7



«ºu̧ Ë«ü¥U‹



«UV «MEdÍ

15

ßu̧… «Os
±JOÒW ́bœ ¥U¢NU8

«∞ºu¸…

√ß∂U» «∞MeË‰ : (≤eË‰ «ü¥W ́bœ 5)
≤e∞X «ü¥W ≠w •o ≤Hd ̧œÒË« ≈∞v √̧–‰ «∞FLd ́Kv ́Nb ̧ßu‰ «∞KÒt ÅKv «∞KÒt ́KOt ËßKr °KGu« ßMU

±∑Ib±W Ë∞r ¥FuœË« ÆUœ¸¥s ́Kv «∞IOUÂ °u«§∂U¢Nr ≠ºµq ́MNr •Os ßHNX ́Iu∞Nr ≠Q≤e‰ «∞KÒt

´c≥̧r √ÊÒ ∞Nr √§d≥r «∞cÍ ́LKu« Æ∂q √Ê ¢c≥V ́Iu∞Nr ËßOπeËÊ °LI∑Cv √́LU∞Nr ́Mb±U ØU≤u«

≠w Å∫ÒW Ë´U≠OÒW.

«∞LFU≤w
- «ùßöÂ §U¡ ±BbÆU ∞KAd«zl «∞ºLUË¥ÒW «∞ºU°IW (1 - 2 - 3)

- «∞∑L∏Oq ́Kv √ÊÒ «∞KÒt îKo «ù≤ºUÊ ≠w √•ºs Åu¸… Ë§FKt ¥Ld °Ld«•q ≤Lu ±ª∑KHW : §MOs -

{̧Ol - ©Hq - ®U» - ØNq - ®Oa ) Ë¥IuÂ îö∞NU °Q́LU‰  ¥JuÊ §e«ƒÁ ́Mb «∞KÒt ±s ÅMn ¢Kp

«_´LU‰ : (4 - 5 - 6)

«∞AdÕ
-Ë«∞∑Os Ë«∞e¥∑uÊ :√Æºr «∞KÒt °U∞∑Os Ë°U∞e¥∑uÊ √Ë °LM∂∑NLU ≠w «_÷̧ «∞L∂U̧ØW 

- «∞∑Os : Ë±MU°∑t ≠w «∞AUÂ Ë≤e‰ °NU °U∞u•w ́Kw ßOb≤U ≈°d«≥Or

- «∞e¥∑uÊ : Ë±MU°∑t ≠w ≠KºDOs Ë≤e‰ °NU «∞u•w ́Kv ßOb≤U ́Oºv ́KOt «∞ºöÂ
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- ©u¸ «∞ºMOs : ≈ßr §∂q ≤U§v ́KOt ßOb≤U ±ußv ̧°t

- Ë≥c« «∞∂Kb «_±Os :√Æºr «∞KÒt °LJW «∞LJd±W

- ∞Ib îKIMU «ù≤ºUÊ ≠w √•ºs ¢Iu¥r :îKo «∞KÒt «ù≤ºUÊ ≠w √•ºs Åu¸… : ÆU±∑t ±b¥b… Ë√́CUƒÁ

±∑MUßIW ¥º∑FLKNU ≠w «∞IOUÂ °Q́LU∞t Ë•∂UÁ °FIq ¥LOe °t °Os «∞ªOd Ë¥º∑DOl √Ê ¥u™Ht ≠w «Ø∑ºU»

«∞FKr Ë«∞LFU̧·.

- £r ̧œœ≤UÁ √ßHq ßU≠KOs : ÅOd≤UÁ ≥d±U ̈Od ÆUœ¸ ́Kv «∞∑LOOe °Os «∞ªOd Ë«∞Ad Ë´U§e ́s √œ«¡

«∞F∂Uœ«‹.

- ≈ô «∞c¥s ¬±Mu« Ë´LKu« «∞BU∞∫U‹ ≠KNr  √§d ̈Od ±LMuÊ : ßOπU“Í «∞KÒt «ù≤ºUÊ ́LU Æb±t ±s

√́LU‰ ≠w ®∂U°t ËØNu∞∑t Ë®Oªuî∑t Æ∂q √Ê ¥B∂̀ ≠w √̧–‰ «∞FLd.

- ≠LU ¥Jc°p °Fb °U∞b¥s :≠LU ¥πFKp ±Jc°U °b¥s «ùßöÂ ±MJd« ∞K∂FY.

- √∞Of «∞KÒt °Q•Jr «∞∫UØLOs : ≈Ê «∞KÒt √¢Is «∞Lb°d¥s, Ë±s •JL∑t √Ê ¥JuÊ ≥MU„ ¥uÂ ¥HBq ≠Ot °Os

«∞F∂Uœ Ë¥I∑h ∞KLEKuÂ ±LÒs ™KLt.

*«∞LFMv «ù§LU∞w :
- îKo «∞KÒt «ù≤ºUÊ ≠w √•ºs Åu¸… ∞c« Ë§∂X ́KOt ©Ú∑t Ë®JdÁ Ë´∂Uœ¢t.

- ¥πU“Í «∞KÒt ́∂UœÁ «∞BU∞∫Os °πe«¡ ©OV.

- «ùßöÂ îU¢r «_œ¥UÊ Ë±∫Lb îU¢r «_≤∂OU¡ Ë«∞Id¬Ê îU¢r «∞J∑V «∞ºLUË¥ÒW.

16
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ßu̧… «AdÕ
±JOÒW ́bœ ¬¥U¢NU 8

«∞ºu¸…

√ß∂U» ≤eË‰ «ü¥W 6 :
≤e∞X ∞LU ́O]d «∞LAdØuÊ «∞LºKLOs °U∞HId :

Ë√îdÃ «°s §d¥d ́s «∞∫ºs ÆU‰ : ∞LU ≤e∞X ≥cÁ «ü¥W (≈ÊÒ ±l «∞Fºd ¥ºd«) ÆU‰ ̧ßu‰ «∞KÒt ÅKv «∞KÒt

´KOt ËßKr ò√°AdË« ¬¢UØr «∞Oºd ∞s ¥GKV ́ºd ¥ºd¥s å. Ë«∞Fºd ≥u ±U √ÅU» «∞dßu‰ ÅKv «∞KÒt

´KOt ËßKr Ë«∞LR±MOs ±s ≠Id Ë±FU≤U… √±ÒU «∞Oºd«Ê ≠U∞Ld«œ °NLU ±U ¢Oºd ∞KLR±MOs ±s ≠∑uÕ √¥UÂ

«∞dßu‰ Ë«≤∑BU̧«‹ Ë±U ¢Oºd ∞Nr ±s °Fb √¥UÂ «∞ªKHU¡ «∞d«®b¥s.

«∞LFU≤w 
*±EU≥d ≤Fr «∞KÒt ́Kv «∞dßu‰ ÅKÒv «∞KÒt ́KOt ËßKr

*«∞∑L∏Oq ́s ∞Dn «∞KÒt °U∞dßu‰ Ë≈“«∞W «∞∫dÃ ́Mt (1-4)

*«∞∑F∂Od ́s √Ê «∞∑HUƒ‰ ±s £LU̧ «ù¥LUÊ (5 -6)

*œ´u… «ù≤ºUÊ ≈∞v √Ê ¥FLq ∞Kb≤OU Ë∞xîd… Ë√Ê ô¥OQ” ±s ̧•LW «∞KÒt Ë√Ê ¥∏U°d ≠w ©Ú∑t Ë´∂Uœ¢t

(7 -8).

«∞AdÕ
√∞r ≤AdÕ ∞p Åb„̧ :√Ó∞ÓrÚ ≤Hº` °U∞∫JLW Ë«∞M∂u… Åb„̧.

ËË{FMU ́Mp Ë“„̧ :ËîHHMU ́Mp •LKp «∞∏IOq (√́∂U¡ «∞M∂u… Ë«∞dßU∞W)
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*«∞cÍ √≤Ii ™Nd„ :√£IKt.

*Ë¸≠FMU ∞p –Ød„ :≠̧FMU ∞p ®d≠p ́U∞OU.

*≠SÊ ±l «∞Oºd ¥ºd« : «∞Fºd ¥∑KuÁ ¥ºd : «∞AbÒ… ¥∑Ku≥U «∞HdÃ.

*≠S–« ≠d̈X ≠U≤BV : ≠S–« √ØLKX ́LKp Ë≠d̈X ±Mt ≠U¢FV Ë«§∑Nb ≠w Øq ́Lq ¥Id°p ≈∞v «∞KÒt.

*Ë≈∞v ̧°p ≠U̧V̈ :°Fb «ô≤∑NU¡ ±s «∞FLq Ë«∞JºV «∞∫ö‰ ¥∑Hd⁄ «∞LºKr ≈∞v ́∂Uœ… «∞KÒt Ë•bÁ

°U∞Bö… Ë«∞cØd Ë«∞∑º∂Ò.

±s ßOd… «∞dßu‰ ÅKv «∞KÒt ́KOt ËßKr
- ≤AQ «∞dßu‰ ÅKv «∞KÒt ́KOt ËßKr ¥∑OLU ≈– ±U‹ Ë«∞bÁ Ë¢dØt §MOMU ≠w °Ds √±t (¬±MW) ËÆb ØHKt

´Lt √°u ©U∞V.

- ØUÊ ±∫Lb √±OU ∞r ¥∑FKr «∞Id«¡… Ë«∞J∑U°W.

- ̧v́ «∞GMr ≈∞v √Ê Ø∂d ≠FuÒœÁ ́Lt √°u ©U∞V ́Kv «∞∑πU̧….

- °F∏t «∞KÒt ̧ßuô ∞LU °Km «_¸°FOs ≠Kr ¥R±s °t Æu±t Ë¬–ËÁ Ë∞JMt Å∂d •∑Òv «̧¢Hl –ØdÁ Ë«≤∑Ad

«ùßöÂ.

«∞LFMv «ù§LU∞w
- √≤Fr «∞KÒt ́Kv «∞dßu‰ ÅKv «∞KÒt ́KOt ËßKr °MFr îUÅÒW : ́KLt «∞Id«¡… Ë«∞J∑U°W , Ë≠∑̀ Åb¸Á

∞∑I∂q «∞FKuÂ Ë«∞∫JLW, Ë≤BdÁ , Ë±JMÒt ±s  ¢∂KOm «∞dßU∞W Ë≤Ad «∞b¥s «ùßö±w «∞∫MOn, Ë≠̧l ±s

®Q≤t ≠QÅ∂̀ «ßLt ±I∑d≤U°Ußr «∞KÒt ß∂∫U≤t Ë¢FU∞v.

- ́Kv «∞LºKr «ùÆ∑b«¡ °U∞dßu‰ ÅKv «∞KÒt ́KOt ËßKr ≠O∑∫Kv °IuÒ… «ù¥LUÊ Ë«∞B∂d Ë°U∞L∏U°d… ≠w

©ÚW «∞KÒt Ë´∂Uœ¢t.
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ßu̧… «Cv
±JOÒW ́bœ ¬¥U¢NU 11

«∞ºu¸…

√ß∂U» «∞MeË‰
¢Qîd «∞u•w ́s «∞M∂w ÅKw «∞KÒt ́KOt ËßKr ∞LbÒ… ÆBOd… °Fb±U ØUÊ ¥Me‰ ́KOt ́s ©d¥o «∞LKp

§∂d¥q ́KOt «∞ºöÂ. ≠πeŸ «∞dßu‰ ËîU· ±s √Ê ¥JuÊ Æb ¢dØt «∞KÒt. ËÆb ÆU‰ «∞LAdØuÊ ≠d•U

Ë®LU¢W Ë´Kv ̧√ßNr √Â §LOq “Ë§W √°w ∞NV : Æb Ëœ´p ̧°p ËÆö„. Ë•eÊ «∞LºKLuÊ Ë§éu«

∞πeŸ «∞M∂w ÅKv «∞KÒt ́KOt ËßKr ËÆb ÆU∞X îb¥πW “ËÃ «∞dßu‰ Ë√Â «∞LR±MOs ¢u§FU : ≈≤w √̧È ̧°p

Æb Æö„ ±LU ¥ÔdÈ ±s §ép. ≠Q≤e‰ «∞KÒt : (Ë«∞C∫v Ë«∞KOq ≈–« ßπv ±U Ëœ´p ̧°p Ë±U ÆKv...)

«∞LFU≤w
*«∞∑F∂Od ́s ∞Dn «∞KÒt °dßu∞t(1. 2. 3. 4 )

*«∞∑Fd· ́Kv ±EU≥d ≤Fr «∞KÒt ́Kv «∞dßu‰ Ë√≠CU∞t ́KOt(5. 6. 7. 8 )

*«∞∑L∏Oq ́Kv ±JU̧Â «_îö‚ ËœË≥̧U ≠w «∞∑Q∞On °Os «∞MU”(9. 01. 11)

«∞AdÕ
- Ë«∞C∫v : √Æºr «∞KÒt °uÆX «̧¢HUŸ «∞ALf

- Ë«∞KOq ≈–« ßπv : Ë√Æºr °U∞KOq «∞cÍ ¥ºJs ≠Ot «∞MU” ∞Kd«•W.
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■Æb √Æºr °NLU «∞KÒt _≤NLU ¥d±e«Ê ≈∞v ≤EUÂ «∞JuÊ ËœÆW «∞BMl.

- ±U Ëœ́p : ±U ¢dØp

- ±U ÆKv : ±U Ød≥p.

■√Æºr «∞KÒt ́Kv √Ê «∞u•w ßO∑u«Åq ≤eË∞t °Fb √Ê «≤IDl ±bÒ….

- Ë∞xîd… îOd ∞p ±s «_Ë∞v : «üîd… îOd ±s «∞b≤OU.

- Ë∞ºu· ¥FDOp ̧°p ≠∑d{v : ßO∑u«Åq ≤eË‰ «∞Id¬Ê ́KOp.

≠w ≥U¢Os «ü¥∑Os Ë´b «∞KÒt ̧ßu∞t °LU ßOH∑̀ ́KOt Ë´Kv √±Ò∑t ±s ≤Bd Ë¢Q¥Ob ≠w «∞bÒ≤OU Ë±U «œÒîd

∞Nr ±s «∞∏u«» ≠w «üîd… ≠ºdÒ ÅKÒv «∞KÒt ́KOt ËßKÒr °c∞p.

√∞r ¥πb„ ¥∑OLU ≠PËÈ : ¢Fb«œ ∞MFr «∞KÒt ́e Ë§q ́Kv ̧ßu∞t ±∫Lb (ÅKÒv «∞KÒt ́KOt ËßKr) ±s √Ë‰

≤AQ¢t, Ë§bÁ ¥∑OLU œËÊ √» Ë±U¢X √±Òt Ë≥u «°s £LUÊ ßMu«‹, ≠JHKt ́Lt √Ë ©U∞V.

- ËË§b„ {Uô ≠NbÈ :..... ̈U≠ö ́s √•JUÂ «∞Ad«zl ≠Nb«„ ≈∞v «ùßöÂ.

- Ë §b„ ́Uzö ≠Q̈Mv : ..... ≠IOd« ≠Q̈MU„.

- ≠Q±ÒU «∞O∑Or ≠ö ¢INd :.... ≠ö ¢GK∂t ́Kv ±U∞t √Ë ̈Od –∞p.

- Ë √±ÒU «∞ºUzq ≠ö ¢MNd : ô ¢Ddœ «∞L∫∑UÃ ≈∞v ±ºÚb¢p.

- Ë √±ÒU °MFLW ̧°p ≠∫bÀ :«Ô®JÔd ̧°p Ë«–Ød √≠CU∞t ́KMU Ëßd«.

«∞LFMv «ù§LU∞w
- ØHq «∞KÒt ß∂∫U≤t Ë¢FU∞v «∞dßu‰ ÅKv «∞KÒt ́KOt ËßKr Ë√̈MUÁ Ë√≤e‰ ́KOt «∞u•w.

- √ËÅv «∞KÒt ß∂∫U≤t Ë¢FU∞v «∞dßu‰ (ÅKÒv «∞KÒt ́KOt ËßKÒr) °U∞∑FDÒn ́Kv «∞O∑Or Ë°FbÂ ≤Nd

«∞ºUzq Ë«∞L∫∑UÃ.

- «Æ∑b«¡ °U∞dßu‰ (ÅKÒv ́KOt ËßKÒr) ¥πV  ́Kv «∞LºKr :

*«∞∑∫Kw °U∞B∂d ∞∑πUË“ «∞BÒFu°U‹.

*≈́U≤W «∞O∑Or Ë«∞ºUzq Ë–Í «∞∫U§W.

*®Jd «∞KÒt Ë–Ød √≠CU∞t.
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«ºu̧… : ßu̧… «KOq
±JOÒW Ë́bœ ¬¥U¢NU 12

«∞ºu¸…

√ß∂U» «∞MeË‰ 
≤eË‰ «ü¥W 5 : √îdÃ «∞∫UØr ́s ́U±d °s ́∂b«∞KÒt °s «∞e°Od ́s √°Ot ÆU‰ : ÆU‰ √°u Æ∫U≠W _°w °Jd :

√̧«„ ¢F∑o ̧ÆU°U {FU≠U ≠Ku √≤Òp √́∑IX ̧§Uô §Kb« ¥LMFu≤p Ë¥Iu±uÊ œË≤p ¥U °Mw , ≠IU‰ ¥U √°∑w

≈≤w ≈≤LU √̧¥b ±U ́Mb «∞ÒKt, ≠Me∞X ≥cÁ «ü¥U‹ ≠Ot (≠Q±U ±s √́Dv Ë«¢Iv... ) ≈∞v ¬îd «∞ºu¸….

≤eË‰ «ü¥W 91 : √îdÃ «∞∂d«̧ ́s √°w «∞e°Od ÆU‰ : ≤e∞X ≥cÁ «ü¥W (Ë±U _•b ́MbÁ ±s ≤FLW ¢πeÈ )

≈∞v ¬îd≥U ≠w √°w °Jd «∞Bb¥o.

«∞LFU≤w
- œôzq Æb¸… «∞KÒt ≠w «∞JuÊ Ë≈•JUÂ ÅMFt(1        4)

- ¢Fd· «∞LπUô‹ «∞∑w √±d «∞KÒt °S≤HU‚ «∞LU‰ ≠ONU(5        7)

- ¢∂Os ±∫bËœ¥W ±HFu‰ «∞LU‰ ≠w •OU… «ù≤ºUÊ(8        11)

- ¢Fd· √Ê «∞Nb«¥W °∑u≠Oo ±s «∞KÒt Ë√ÊÒ «∞b≤OU Ë«üîd… ±s Æb¸… ÅMFt(21        31)

- ¢∂Os §e«¡ «∞LJc°Os(41        81)
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- ≈œ¸«„ √Ê ≠Fq «∞ªOd ¥JuÊ ̧¨∂W ≠w ≤ÓOÚq ̧{U «∞KÒt(91        12)

«∞AdÕ
- Ë«∞KOq ≈–« ¥GAv :√Æºr «∞KÒt °U∞KOq ́Mb±U ¥GDw «_®OU¡ °EKL∑t.

- Ë«∞MNU̧ ≈–« ¢πKv :√Æºr «∞KÒt °U∞MNU̧ ≈–« ™Nd °Cuzt Ë Ë{`.

- Ë±U îKo «∞cØd Ë«_≤∏v : Ë√Æºr °U∞KÒt «∞IUœ¸ «∞∫JOr «∞cÍ îKo «∞cØd Ë«_≤∏v.

- ≈ÊÒ ßFOJr ∞A∑v : ≈ÊÒ ́LKJr ∞Lª∑Kn ≠w «∞πe«¡ («∞πLKW §u«» «∞Iºr)

- ËÅbÒ‚ °U∞∫ºMv :°U∞LKW «∞∫ºMv («ùßöÂ), √Ë ÅbÒ‚ °LU Ë´b «∞KÒt ±s •ºs «∞πe«¡.

- ≠ºMOºdÁ : ≠ºMu≠It Ë≤ºNq ∞t.

- ∞KOºdÈ :∞ºKu„ «∞Dd¥o «∞ºNKW 

- ∞KFºdÈ :∞ºKu„ «∞Dd¥o «∞LRœ¥ÒW ≈∞v «∞Fºd Ë«∞LAIW.

- Ë±U ¥GMw ́Mt ±U∞t : ô ¥MHFt Ëô ¥b≠l ́Mt «∞Fc«».

- ≈–« ¢dœÈ :≈–« ¢Fd÷ ∞KNö„, √Ë ≈–« ßIj ≠w «∞MU̧ ́Kv ̧√ßt.

- ≈ÊÒ ́KOMU ∞KNbÈ :≈≤U √Ë∞OMU ́Kv √≤HºMU °LI∑Cv ́b∞MU Ë•JL∑MU °OUÊ ©d¥o «∞∫o.

- ≠Q≤c¸¢Jr ≤U̧« ¢KEv :≠∫c¸¢Jr ≤U̧« ¢∑KNV Ë¢∑uÆb.

- ô ¥Bö≥U ... ¢u∞v :ô ¥bîKNU Ëô ¥IUßw •d≥U ≈ôÒ ±s √́d÷ ́s ©ÚW ̧°t.

- ËßOπM∂NU «_¢Iv :ßO∂Fb ́MNU ®b¥b «∞ªu· ±s «∞KÒt «∞cÍ ¥∑Iw Øq ±U ¥GCV «∞KÒt.

- «∞cÍ ¥R¢w ±U∞t ¥∑eØv :«∞cÍ ¥b≠l ±U∞t Ë¥MHIt ©U∞∂U °t «∞∑DNÒd Ë«∞BÒöÕ Ëô ¥d¥b °t «∞dÒ¥U¡.

- ≈ôÒ «°∑GU¡ Ë§t ̧°t «_´Kv : ¥DKV °FLKt ̧{U ̧°Òt ô ̈Od.

«∞LFMv «ù§LU∞w 
- √́LU‰ «∞MU” ≠w «∞b≤OU ±ª∑KHW ≠ONU «∞∫ºs Ë≠ONU «∞I∂Ò .

- ́Kv «∞LR±MOs ≈≤HU‚ ±U∞Nr ≠w ß∂Oq «∞KÒt Ë≠OLU ¥MHl «∞MU”.

- «∞πe«¡ ±s §Mf «∞FLq.
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ßu̧… «ALf
±JOÒW Ë́bœ ¥U¢NU51

ÆBW ÅU∞̀ ́KOt «∞ºöÂ ËÆuÂ £Luœ
ÆuÂ £Luœ≥r Æ∂OKW ±ANu¸… §U¡Ë« °Fb ÆuÂ ́Uœ, ËØU≤u« ¥F∂bËÊ «_ÅMUÂ. ≠∂FY «∞KÒt ≠ONr «∞M∂w

ÅU∞∫U ≠b́U≥r ≈∞v ́∂Uœ… «∞KÒt Ë•bÁ ô ®d¥p ∞t. ≠P±MX °t ©UzHW ±MNr ËØHd √̈K∂Nr Ë«Æ∑d•u«

´KOt √Ê ¥DKV ̧°Òt ¥ªdÃ ∞Nr ≤UÆW, °BHU‹ •bœË≥U ≥r °Q≤HºNr, ±s Åªd… ∞OBbÆuÁ Ë¥R±Mu« °t.

ÆUÂ ÅU∞̀ ́KOt «∞ºöÂ ≠BKv ∞KÒt ́eÒ Ë§q Ëœ´UÁ √Ê ¥πO∂Nr ≈∞v ±U ©K∂u«. ≠Q±d «∞KÒt «∞Bªd…

≠U≤HDd‹ ≠ªd§X ±MNU ≤UÆW ́EOLW ®Id«¡ ́Kv «∞BHW «∞∑w ©K∂u«. ≠Q±d ÅU∞̀  Æu±t °QÊÒ ¥BbÆu«

°U∞ÒKt Ë•bÁ Ë√ÊÒ ¢∂Iv ≥cÁ «∞MUÆW °Os √™Nd≥r ¢d́v •OY ®U¡‹ ±s √̧{Nr Ë¢dœ «∞LU¡ ¥u±ÎU °Fb

¥uÂ.

≠KLU ©U‰ ́KONr «∞∫U‰ «¢HIu« ́Kv ́Id «∞MUÆW ∞Oº∑d¥∫u« ±MNU Ë¥∑u≠d ́KONr ±Uƒ≥U. ËÆb √ßdŸ

√•b≥r (¥b́v Æb«̧ °s ßU∞n) ≈∞v «∞MUÆW Ë≤∫d≥U Ë°Uœ≥̧U «üîdËÊ °QßOU≠Nr ¥IDFu≤NU. £rÒ

«¢HIu« ́Kv Æ∑q «∞M∂w ÅU∞̀ ≠FUÆ∂Nr «∞KÒt Ë√±d «_÷̧ ≠U≤AIX Ë«°∑KF∑Nr ́IU°U ∞Nr.

«∞LFU≤w
- ¢FdÒ· ±EU≥d Æb¸… «∞KÒt Ë≈•JUÂ ÅMFt(1              4)

- «∞∑F∂Od ́s ±EU≥d Æb¸… «∞KÒt Ë≈•JUÂ ÅMFt ∞KJuÊ Ë«∞MHf(5              8)

- ≈œ¸«„ §e«¡ «∞LR±MOs Ë´UÆ∂W «∞LAdØOs(9              21)
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- ¢∂OÒs ́UÆ∂W ±s Øc°u« °dßu∞Nr ÅU∞̀(31              51)

*≈°d«“ Æb¸… «∞KÒt Ë´EL∑t ±s îö‰ îKIt ∞KJuÊ

«∞AdÕ
- Ë«∞ALf : √Æºr «∞KÒt °U∞ALf

- Ë{∫U≥U :Ë√Æºr °CuzNU ≈–« √®dÆX ≠w √Ë‰ «∞MNU̧

- Ë«∞ILd ≈–« ¢ö≥U : Ë√Æºr °U∞ILd ≈–« ¢∂FNU ≠w «ù{U¡… °Fb ̈dË°NU

- Ë«∞MNU̧ ≈–« §ö≥U :≈–« √™Nd≥U Ë√°U≤NU

- Ë«∞KOq ≈–« ¥GAU≥U :°U∞KOq ≈–« ¥GDw {u¡≥U •Os ¢GOV ≠∑EKr «ü≠U‚.

- Ë«∞ºLU¡ Ë±U °MU≥U :√Æºr «∞KÒt °MHºt «∞cÍ îKo «∞º]LÓU¡Ó ≠ºu«≥U ±∫JLW.

- Ë«_÷̧ Ë±U ©∫U≥U :Ë«∞cÍ °ºj «_÷̧ Ë§FKNU ÅU∞∫W ∞ûÆU±W ́KONU.

- Ë≤Hf Ë±U ßu«≥U :Ë«∞cÍ ́b‰ √́CU¡ «∞MHf Ë§Fq Øq ́Cu ±MNU ÅU∞∫U ∞LU √̧¥b ±Mt.

- ≠Q∞NLNU ≠πu≥̧U Ë¢Iu«≥U : ≠Q≠NLNU Æ∂̀ «∞Hπu¸ Ë•ºs «∞∑IuÈ.

- ËÆb îU» ±s œßU≥U :Æb îºd ±s √îHv ±e«¥U ≈≤ºU≤OÒ∑t °U∞Hπu¸ Ë«∞LFUÅw.

- Øc°X £Luœ °DGu«≥U :∞r ¢R±s £Luœ Ë∞r ¢∫U≠k ́Kv ́Nb≥U ±l «∞M∂w ÅU∞̀ °º∂V ©GOU≤NU

Ë´bË«≤NU.

- ≈– «≤∂FY √®IU≥U :ÆUÂ √®Iv ̧§q ≠w Æ∂OKW £Luœ (≥u Æb«̧ °s ßU∞n) ±ºd́U °FId «∞MUÆW

- ≠IU‰ ∞Nr ̧ßu‰ «∞KÒt ≤UÆW «∞KÒt ËßIOU≥U : ËÆb ËÅU≥r «∞M∂w ÅU∞̀ ́KOt «∞ºöÂ °FbÂ ≈¥c«¡

«∞MUÆW √Ë ́Id≥U Ë°QÊÒ ô ¥Id°u« ≤BO∂NU ±s «∞LU¡ ≠w ¥uÂ ®d°NU.

- ≠Jc°uÁ ≠FIdË≥U ≠b±bÂ ́KONr ̧°Nr °c≤∂Nr ≠ºu«≥U :C̈V ́KONr «∞KÒt √®b «∞GCV ≠FLNr

°U∞Fc«» ≠Kr ¥HKX ±MNr √•b.

*«∞LFMv «ù§LU∞w :
- «∞HÓöÓÕÔ ∞Ls ©Nd ≤Hºt °Q́LU‰ «∞ªOd, Ë«∞ªO∂WÔ ∞Ls ®Óu]≥ÓNÓU °U∞LFUÅw.
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ßu̧…U©d
«ü¥Os : 72Ë82

«∞AdÕ
- §bœ : ©d‚ ËîDu◊ ±ª∑KHW «_∞u«Ê.

- •Ld : §Ll •Ld«¡.

- ̈d«°OV ßuœ :Åªu¸ ±∑MU≥OW ≠w «∞ºu«œ ØU∞Gd°UÊ.

- «∞bË«» : Øq ±U ¥b» ́Kv «_÷̧ ( ±U ́bÈ «ù≤ºUÊ Ë«∞∫Ou«Ê).

- «_≤FUÂ :«ù°q Ë«∞∂Id Ë«∞CQÊ Ë«∞LFe.

ßu̧… «MºU¡
«ü¥W : 92

«∞AdÕ
- ô ¢QØKu« √±u«∞Jr :ô ¥Qîc √•bØr ±ÓU‰Ó ̈OdÁ.

- °U∞∂U©q :°Dd¥o ̈Od ±AdËŸ.
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ßu̧…ILUÊ
«ü¥W : 91

«∞AdÕ
- «ÆBb ≠w ±AOp : ¢ußj ≠Ot °Os «ùßd«Ÿ ËÓ«ù°DU¡

- «Ô¨ÚCÔi ±s Åu¢p : ¬îHi ±s Åu¢p.

ßu̧… «d́b
«ü¥W :4

«∞AdÕ
- ÆDl : °IUŸ ±ª∑KHW «∞D∂Uzl Ë«∞BHU‹.

- ≤ªOq ÅMu«Ê :≤ªK∑UÊ √Ë ≤ªö‹ ¥πLFNU √Åq Ë«•b.
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«u{u¡

¢Fd¥Ht
«∞u{u¡ ≥u ́LKOÒW ¢DNd Æ∂q «∞Bö…. Ë¢∑r °U∞LU¡ «∞D∂OFw ØLU¡ «∞BM∂u¸ Ë±U¡ «∞∂∫U̧ Ë«_≤NU̧

Ë«ü°U̧ √Í «∞LU¡ «∞cÍ ∞r ¥∑GOd ©FLt √Ë ∞u≤t √Ë ̧«z∫∑t °HFq ≠Úq.

≠d«zCt 
1 - «∞MOW 2 - ̈ºq «∞u§t 3 - ̈ºq «∞Ob¥s ≈∞v «∞Ld≠IOs 4 - ±º` «∞d√” 5 - ̈ºq «∞d§KOs ≈∞v

«∞JF∂Os 6 -«∞Hu¸ 7 - «∞∑b∞Op

ßMMt
1-  ̈ºq «∞Ob¥s ≈∞v «∞dßGOs √ËÒô £öÀ ±d«‹.

2 - «∞LCLCW £öÀ ±d«‹.

3- «ôß∑MAU‚ £öÀ ±d«‹.

4- «ôß∑M∏U̧  £öÀ ±d«‹.

5 - ±º` «_–≤Os ™U≥d« Ë°U©MU

6 - ̧œ ±º` «∞d√”

7 - ¢d¢OV ≠d«zi «∞u{u¡ :

- ̈ºq «∞u§t √Ëô

- ̈ºq «∞Ob¥s £U≤OU

- ±º` «∞d√” £U∞∏U

- ̈ºq «∞d§KOs ̧«°FU
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º̈q «∞Ob¥s ≈∞v «∞JúOs Ë≠dØNLU °∂FCNLU

£öÀ ±d«‹ (îU̧Ã «ù≤U¡)

«∞LCLCW (̈ºq «∞Hr ±s «∞b«îq ) £öÀ ±d«‹.

«ôß∑MAU‚  Ë«ôß∑M∏U̧ :  (̈ºq «_≤n ±s

«∞b«îq °U∞LU¡ °πc°t £r °b≠l –∞p «∞LU¡

°U∞∑MHf ±l «ß∑FLU‰ «_ÅU°l) £öÀ ±d«‹

«∞Bu¸…
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º̈q «∞u§t ØKt ±s √́Kv «∞π∂Os ≈∞v √ßHq

«∞cÆs Ë•∑v √©d«· «_–≤Os Ë–∞p £öÀ ±d«‹.

º̈q «∞Ob¥s ≈∞v «∞Ld≠IOs £öÀ ±d«‹.

±º` «∞d√” °U∞Ob¥s ±s √Ë‰ «∞AFd ≈∞v ¬îdÁ £rÒ

≈́Uœ… «∞Lº` ±s ±Rîd… «∞AFd ≈∞v √Ë∞t ±d…

Ë«•b….
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±º` «_–≤Os ±d… Ë«•b….

º̈q «∞d§KOs ≈∞v «∞JF∂Os.



«ÒOLÒr
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«ÒOLÒr
¢Fd¥Ht
≥u ©NU̧… ¢d«°OW ¢A∑Lq ́Kv ±º` «∞u§t Ë«∞Ob¥s °BFOb ©U≥d («∞∑d«», «∞∫πd, «∞∏KZ)

√ß∂U°t
- ≠Ib«Ê «∞LU¡.

- «∞Fπe ́s «ß∑FLU‰ «∞LU¡ (°º∂V «∞Ld÷ √Ë ̈OdÁ)

≠d«zCt
- «∞MOÒW

- {d» «∞Ob¥s {d°W √Ë∞v ́Kv «∞BFOb

- ¢FLOr «∞u§t Ë«∞Ob¥s ≈∞v «∞JúOs

- «∞Lu«ô… (¥RœÍ «∞LBKw Åö¢t ±∂U®d… ≈£d ¢OLLt)

- Ë§u» «∞∑OLÒr ∞Jq ≠d÷ Ë•bÁ.

ßMMt
- «∞∑d¢OV

- ±º` «∞c¸«́Os ±s «∞JúOs ≈∞v «∞Ld≠IOs

- ¢πb¥b {d°W £U≤OW ∞KOb¥s

®dË©t
- œîu‰ ËÆX «∞Bö… ≈– ô ¥B` «∞∑OLÒr Æ∂Kt

- «ùßöÂ 

- «∞FIq

- Ë§uœ «∞BFOb «∞DU≥d

- ́bÂ Ë§uœ «∞∫Uzq ́Kv ́Cu ±s √́CU¡ «∞∑OLÒr Øb≥s √Ë ®Ll ¥∫u‰ °Os «∞Lº` Ë«∞∂Ad….

«∞∫JLW ±Mt
- ¢OºOd «∞F∂Uœ… ́Kv «∞LºKLOs
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«∞∫dØU‹

Æ∂q «∞Bö… ±∂U®d… ¥º∑I∂q «∞L∑OLr «∞I∂KW

Ë¥∂ºLq £r ¥MuÍ «∞∑OLÒr ÆUzö :

- «∞KNr ≈≤Òw ≤u¥X «∞∑OLÒr - ≠w ÆK∂t _≤Òt

¥HCq ́bÂ «∞∑KHk °U∞MOÒW.

{d» «∞Ob¥s ́Kv «∞BFOb - «∞Cd°W «_Ë∞v

¢FLOr §LOl √§e«¡ «∞u§t °U∞Lº` «∞ªHOn.

«∞Bu¸…
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- «∞Cd°W «∞∏U≤OÒW -

¢πb¥b Ë{l «∞Ob¥s ́Kv «∞BFOb

- ±º` «∞Ob «∞OLMv ≈∞v «∞Ld≠IOs

- ±º` «∞Ob «∞OºdÈ ≈∞v «∞Ld≠IOs

«∞Bu¸… «∞∫dØU‹



«BÒö…
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«∞Bö…

«∞B∂̀

«∞ENd

«∞FBd

«∞LGd»

«∞FAU¡

¢uÆO∑NU 
«ùî∑OU̧Í

±s ©KuŸ «∞Hπd ≈∞v ±U

Æ∂q °eË⁄ «∞ALf

´IV “Ë«‰ «∞ALf

±∂U®d… ≈∞v √Ê ¥BOd ™q

Øq ®w¡ ±∏Kt

±s “¥Uœ… «∞Eq ́s ±∏Kt

Ë¥º∑Ld ≈∞v ̈dË» «∞ALf

±s ±GOV §LOl Æd’

«∞ALf ≈∞v ±GOV «∞AHo

«_•Ld (Ë≥u ËÆX ±COÒo

¥IbÒ¸ °e±s ¥ºl ≠FKNU

Ë¢∫BOq ®dË©NU)

±s ±GOV «∞AHo «_•Ld

≈∞v ©KuŸ «∞Hπd

¢uÆO∑NU 
«∞CdËÍ̧

±s «ùßÚHÓU̧ «∞∂Os (√Í «∞uÆX

«∞cÍ ¢ENd ≠Ot «∞u§uÁ °U∞∂Bd

«∞L∑ußj ≠w ±∫q ôßIn ≠Ot

™Nu¸Î« °OÒMU Ë¢ª∑Hw ≠Ot

«∞MπuÂ) ≈∞v ©KuŸ «∞ALf.

°Ku⁄ ™q Øq ®w¡ ±∏Kt ≈∞v

«∞GdË».

±s ¬ÅHd«̧ «∞ALf ≈∞v «∞GdË» 

±s °Fb ±Cw ́Ad¥s œÆOIW

±s «∞LGd» ≈∞v ©KuŸ «∞Hπd

±s °b«¥W «∞∏KY «∞∏U≤w ±s «∞KOq

≈∞v ©KuŸ «∞Hπd

´bœ
¸ØFU¢NU

2

4

4

3

4

√œ«¡ 
«∞dØFU‹

¢Rœ¥UÊ °U∞HU¢∫W Ë«∞ºu¸… §Nd«.

- «∞dØF∑UÊ «_Ë∞OUÊ ¢Rœ¥UÊ

°U∞HU¢∫W Ë«∞ºu¸… ßd«.

- «∞dØF∑UÊ «∞∂UÆO∑UÊ °U∞HU¢∫W ßd«.

±∏q «∞ENd ¢LU±U.

- «∞dØF∑UÊ «_Ë∞OUÊ °U∞HU¢∫W

Ë«∞ºu¸… §Nd«.

- «∞dØFW «_îOd… °U∞HU¢∫W ≠Ij

ßd«.

- «∞dØF∑UÊ «_Ë∞OUÊ °U∞HU¢∫W

Ë«∞ºu¸… §Nd«.

- «∞dØF∑UÊ «∞∂UÆO∑UÊ °U∞HU¢∫W

≠Ij ßd«.

«BÒö…
¢Fd¥HNU
«∞Bö… ≥w ̧Øs ±s √̧ØUÊ «ùßöÂ Ë≥w ́∂Uœ… Ë®Jd «∞KÒt ́Kv ≤FLt Ë¢DNOd ∞KMHf. ¥BKw «∞LºKr

îLf ±d«‹ ≠w «∞OuÂ ≠w ±u«ÆOX ±∫bœ… √£MU¡ «∞KOq ØLU ¥Kw :
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œ«zd…ËÆU‹ «BÒö…
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±JuÒU‹ «dÒØFW

«∞∫dØU‹«∞∑ÒKHÒk«∞Bu¸… 

¢J∂Od… «ù•d«Â Ë¢∑rÒ °d≠l

«∞Ob¥s ≈∞v §U≤∂w «∞d√”.

Æd«¡… «∞HU¢∫W.

«∞dÒØuŸ («∞ENd ≠w ±º∑uÈ

√≠Iw Ë«∞Ob«Ê ±LºJ∑UÊ

°U∞dÒØ∂W).

«∞KÒt √Ø∂d

(°Bu‹ ±ºLuŸ)

- Æ∂q «∞dÒØuŸ ≤Iu‰ :

«∞KÒt √Ø∂d.

- √£MU¡ «∞dÒØuŸ ≤Iu‰ :

ß∂∫UÊ «∞KÒt «∞FEOr £öÀ

±dÒ«‹.
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«∞∫dØU‹«∞∑ÒKHÒk«∞Bu¸… 
«∞dÒ≠l ±s «∞dÒØuŸ .

«∞ºÒπuœ «_ËÒ‰ Ë¥∑rÒ °QÊ ≤Cl

ØHÒOMU ́Kv «_÷̧ £rÒ ≤Cl

«∞π∂Os Ë«_≤n °OMNLU °∫OY

¥KLºUÊ «_÷̧ .

«∞dÒ≠l ±s «∞ºÒπuœ «_ËÒ‰ .

≤Iu‰ : ßLl «∞KÒt ∞Ls •LbÁ, 

¸°ÒMU Ë∞p «∞∫Lb .

≤Iu‰ : ß∂∫UÊ ̧°Òw «_´Kv

£öÀ ±dÒ«‹

≤Iu‰ : «∞KÒt √Ø∂d.
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«∞∫dØU‹«∞∑ÒKHÒk«∞Bu¸… 

«∞ºÒπuœ «∞∏ÒU≤w .

«∞dÒ≠l ±s «∞ºÒπuœ «∞∏ÒU≤w .

≤Iu‰ ß∂∫UÊ ̧°Òw «_´Kv

£öÀ ±dÒ«‹ .

≤Iu‰ : «∞KÒt √Ø∂d.
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«∞∫dØU‹«∞∑ÒKHÒk«∞Bu¸… 

«∞MÒOÒW Ë«ß∑I∂U‰ «∞I∂KW

≈ÆU±W «∞BÒö…

¢J∂Od… «ù•d«Â : ≥w ́ö±W

«∞bÒîu‰ ≠w «∞BÒö… Ë¢∑rÒ

°d≠l «∞Ob¥s ≈∞v §U≤∂w

«∞dÒ√” ÆUzKOs :

√Æu‰ "«∞KÒNrÒ ≤u¥X Åö…

«∞BÒ∂̀" ßdÒ« .

«∞KÒt √Ø∂d «∞KÒt √Ø∂d, √®Nb √Ê ô

≈ôÁ ≈ôÒ «∞KÒt,√®Nb √ÊÒ ±∫LÒb«

ß̧u‰ «∞KÒt, •wÒ ́Kv «∞BÒö…,

•wÒ ́Kv «∞HöÕ, Æb ÆU±X

«∞BÒö…, «∞KÒt √Ø∂d «∞KÒt √Ø∂d, ô

≈∞t ≈ôÒ «∞KÒt.

«∞KÒt √Ø∂d 

œ«¡ «BÒö… ́LKOÒU(Åö… «BÒ̀Lu–§U)
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«∞∫dØU‹«∞∑ÒKHÒk«∞Bu¸… 

- Æd«¡… «∞HU¢∫W Ë°Fi ¬¥U‹

±s «∞Id¬Ê «∞Jd¥r.

≤Iu‰ :

Ë≤dØl («∞EÒNd ≠w ±º∑uÈ

√≠Iw, Ë«∞Ob«Ê ±LºJ∑UÊ

°U∞dÒØ∂W) £rÒ ≤Iu‰ :

«∞uÆu· ±s «∞dÒØuŸ ÆUzKOs :

§Nd« .

«∞KÒt √Ø∂d 

ß∂∫UÊ «∞KÒt «∞FEOr ßdÒ« £öÀ

±dÒ«‹.

ßLl «∞KÒt ∞Ls •LbÁ, ̧°ÒMU Ë∞p

«∞∫Lb.
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«∞∫dØU‹«∞∑ÒKHÒk«∞Bu¸… 

«∞ºÒπuœ ÆUzKOs :

Ë¥∑rÒ °u{l ØHÒOMU ́Kv

«_÷̧ £rÒ Ë{l «∞π∂Os

Ë«_≤n °OMNLU °∫OY ¥KLºUÊ

«_÷̧ Ë≤Iu‰ :

«∞dÒ≠l ±s «∞ºÒπuœ «_ËÒ‰

Ë≤Iu‰ :

≤Fuœ ≈∞v «∞ºÒπuœ «∞∏ÒU≤w

Ë≤Iu‰ :

«∞KÒt √Ø∂d .

ß∂∫UÊ ̧°wÒ «_´Kv £öÀ

±dÒ«‹ .

«∞KÒt √Ø∂d .

«∞KÒt √Ø∂d .

ß∂∫UÊ ̧°wÒ «_´Kv £öÀ

±dÒ«‹ .
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«∞∫dØU‹«∞∑ÒKHÒk«∞Bu¸… 

°Fb «∞ºÒπuœ «∞∏ÒU≤w ≤In

∞KdÒØFW «∞∏U≤OW Ë≤Iu‰ :

°Fb √œ«¡ «∞dÒØFW «∞∏ÒU≤OW ±∏q

«_Ë∞v ≤πKf ́Kv «∞dÒØ∂∑Os

∞K∑ÒANÒb ≠M∫dÒ„ ß∂ÒU°W «∞Ob

«∞OLMv Ë≤Iu‰ :

«∞∑ÒºKOr : Ë≥u «∞ªdËÃ ±s

«∞BÒö… ≤Iu‰ :

±∑u§ÒNOs ≈∞v «_±UÂ £rÒ ≤FOb≥U

Ë≤K∑HX ≈∞v «∞OLOs £rÒ ≈∞v

«∞OºU̧.

«∞KÒt √Ø∂d .

«∞∑Ò∫OÒU‹ ∞KÒt, «∞“Ò«ØOÒU‹ ∞KÒt

«∞DÒOÒ∂U‹ «∞BÒKu«‹ ∞KÒt, «∞ºÒöÂ

´KOp √¥ÒNU «∞MÒ∂wÒ Ë•̧LW «∞KÒt

Ë°dØU¢t «∞ºÒöÂ ́KOMU Ë´Kv

´∂Uœ «∞KÒt «∞BÒU∞∫Os, √®Nb √Ê ô

≈ôÁ ≈ôÒ «∞KÒt Ë•bÁ ô ®d¥p ∞t,

Ë√®Nb √ÊÒ ±∫LÒb« ́∂bÁ Ëß̧u∞t.

«∞ºÒöÂ ́KOJr.
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œ́U¡ «IMu‹

¥b́u °t «∞LBKw Æ∂q «∞dØuŸ ≠w «∞dØFW «∞∏U≤OÒW ±s Åö… «∞B∂̀.

√∞HU™t
«∞KNr ≈≤ÒU ≤º∑FOMp Ë≤º∑GHd„ Ë≤R±s °p Ë≤∑uØq ́KOp Ë≤ªMl ∞p Ë≤ªKl Ë≤∑d„ ±s ¥JHd„.

«∞KNr ≈¥U„ ≤F∂b Ë∞p ≤BKw Ë≤ºπb Ë≈∞Op ≤ºFv Ë≤∫Hb. ≤d§u ̧•L∑p Ë≤ªU· ́c«°p «∞πb , ≈ÊÒ

´c«°p °U∞JU≠d¥s ±K∫o.

Hk «ANÒb

¥∑KHk °t «∞LBKw ≈£d «≤∑NUzt ±s «∞ºπuœ «∞∏U≤w ∞KdØFW «∞∏U≤OÒW ËØc∞p ≈£d «≤∑NUzt ±s «∞ºπuœ

«∞∏U≤w ∞KdØFW «_îOd… ±s «∞Bö….

√∞HUÿ «∞∑ANb
«∞∑∫OU‹ ∞KÒt, «∞e«ØOU‹ ∞KÒt, «∞DO∂U‹ «∞BKu«‹ ∞KÒt, «∞ºöÂ ́KOp √¥ÒNU «∞M∂w Ë•̧LW «∞KÒt Ë°dØU¢t,

«∞ºöÂ ́KOMU Ë´Kv ́∂Uœ «∞KÒt «∞BU∞∫Os, √®Nb √Ê ô ≈∞t ≈ôÒ «∞KÒt Ë•bÁ ô ®d¥p ∞t, Ë√®Nb √ÊÒ ±∫Lb«

´∂bÁ Ëß̧u∞t.



«UV «MEdÍ

Åö… «LFW

47

«∞∫JLW ±MNU Ë≠u«zb≥U

- √œ«¡ «∞Hd÷

- «∞∑FUËÊ °Os «∞MU”

- «§∑LUŸ «∞LºKLOs

- «∞∑P∞n

- «∞LºUË«…

- «∞∑A∂l °U∞IOr

«ùßö±OW

√œ«°NU

- «ô¨∑ºU‰

Ë«∞∑MEOn

- «∞πKu” °Qœ»

Ë≥bË¡

- «ù≤BU‹ ≈∞v

«∞ªD∂∑Os

Ë«ô¢FUÿ °NLU

ØOHOW ¬œ«zNU 

- §Ku” «ù±UÂ ́Kv

«∞LM∂d

- «ü–«Ê £öÀ ±d«‹

- «∞ªD∂W «_Ë∞v

- §Ku” ÆBOd ∞û±UÂ

- «∞ªD∂W «∞∏U≤OÒW

- ≈ÆU±W «∞Bö… 

- √œ«¡ ̧ØF∑Os

°U∞HU¢∫W Ë«∞ºu¸…

§Nd« 

- ̧œ «∞ºöÂ

- «∞b́U¡

¢Fd¥HNU

■≥w Åö… ¢ÔRÓœ]È ≠w «∞πU±l ¥uÂ

«∞πLFW.

■≥w ≠d÷ ́Os : 

ÆU‰ ¢FU∞v :  ¥U √¥NU «∞c¥s ¬±Mu« ≈–«

≤uœÍ ∞KBö… ±s ¥uÂ «∞πLFW

≠PßÚFÓuÚ« ≈∞v –Ød «∞KÒt Ë–Ȩ̈« «∞∂Ol

–∞Jr îOd ∞Jr ≈ÊÚ ØM∑r ¢FKLuÊå

«∞πLFW - «ü¥W 9

■ÆU‰ ̧ßu‰ «∞KÒt ÅKv «∞KÒt ́KOt

ËßKr : ±ÓsÚ ¢ÓdÓ„Ó «∞ÚπÔLÔFÓWÓ £ÓöÓÀÓ ±Ód]«‹Ì

¢ÓNÓUËÔ≤ÎU °NÓU ©Ó∂ÚlÓ «∞K]tÔ ́ÓKÓv ÆÓKÚ∂t.

(√ÓîÚd§t √•Lb Ë«∞∑d±cÍ)

■±s ®dË◊ Å∫∑NU :

- ¢ÔRÓœ]È ≠w §LÚW ô ¥Iq ≠ONU ́bœ

«∞LBKOs ́s 21 ±BKOU ̈Od «ù±UÂ.

- ¥KIw îö∞NU «ù±UÂ îD∂∑Os Æ∂q

√œ«¡ «∞Bö….

- ¢Il ËÆX «∞ENd.
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Åö… «FOb¥s

«∞∫JLW ±MNU Ë≠u«zb≥U

- «∞∑Id» ≈∞w «∞KÒt

- «∞∑IU̧» Ë«∞∑ºU±̀ °Os

«∞MU”

- «∞∑Bb‚

- «∞∑CU±s Ë«∞∑FUËÊ

√œ«°NU

- «ù¨∑ºU‰

- Ë{l «∞DOV

- ∞∂f £OU»

§b¥b…

- ¢NMµW

«∞LBKOs

¢Fd¥HNU

■Åö… «∞FOb¥s ßMW ±RØb…

■¢RœÈ ≠w «∞Lºπb ¥uÂ ́Ob

«∞HDd «∞Lu«≠o ∞KOuÂ «_Ë‰ ±s ®Nd

®u«‰ Ë¥uÂ ́Ob «_{∫v «∞Lu«≠o

∞KOuÂ «∞FU®d ±s ®Nd –Í «∞∫πW.

■ËÆ∑NU ±s «̧¢HUŸ «∞ALf Æb¸

±̧̀ ≈∞v «∞eË«‰

■ô ¥R–Ê ∞NU

■ô ¥IUÂ ∞NU

■Ø̧F∑UÊ §Nd« ±∑∂ú∑UÊ °ªD∂∑Os

ØOHOW ¬œ«zNU 

■¥BKw «ù±UÂ °U∞MU”

Ø̧F∑Os :

- «∞dØFW «_Ë∞v :

■¢J∂Od… «ù•d«Â

■6 ¢J∂Od«‹

■¢öË… «∞HU¢∫W §Nd«

- «∞dØFW «∞∏U≤OW :

■5 ¢J∂Od«‹

■¢öË… «∞HU¢∫W §Nd«

■¢öË… «∞ºu¸… §Nd«

■«∞∑ANb

■Ë«∞∑ºKOr

■¥ªDV «ù±UÂ °Fb –∞p

îD∂∑Os ±A∑LK∑Os ́Kw

√•JUÂ «∞FOb (√•JUÂ “ØU…

«∞HDd ≠w ́Ob «∞HDd -

√•JUÂ «_{∫OW ≠w ́Ob

«_{∫v)

«UV «MEdÍ
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¢Fd¥n «IOLW

¥FdÒ· ́∂b «∞KDOn  «∞IU̧°w Ë¬îdËÊ ≠w ò±Fπr «∞∑d°OWå «∞IOLW °Q≤ÒNU :

1 ò ¢Ib¥d ≤IuÂ °t ¢πUÁ ®ªh √Ë ≠dœ √Ë ≤AU◊ •ºV ±U ¥LJs ¢∫BOKt ±Mt. Ë¢∑JuÊ «∞IOr ±s

±πLuŸ ±F∑Ib«‹ Ë«î∑OU̧«‹ Ë√≠JU̧ ¢L∏q √ßKu» ¢Bd· «∞Aªh Ë±u«ÆHt Ë¬̧«¡Á Ë¢πbœ ±bÈ

«̧¢∂U©t °πLÚ∑t Ë¢AJq ±πLuŸ «∞IOr «∞LF∑Lb… «∞MEd… ≈∞v «∞FU∞r. √±ÒU ¢Ju¥MNU ¢d°u¥U ∞bÈ «∞L∑FKr

≠∑F∑Lb ́Kv §FKt ≠w Ë{FOW ¥∑Bd· ≠ONU ≈“«¡ ±u«Æn ±FOMW Ë¥F∂d Ë¥AU̧„ ≈– √≤t ô ¥I∑Bd ́Kv

«∞∑∫ºOf °U∞u{FOW °bËÊ «∞LAU̧ØW ≠ONU.å

2 òË¥DKo ∞Hk «∞IOLW ≠w ́Kr «_îö‚ ́Kv ±U ¥b‰ ́KOt ∞Hk «∞ªOd, °∫OY ¢JuÊ ÆOLW «∞HFq ¢U°FW

∞LU ¥∑CLMt ±s îOd¥W. ≠JKLU ØU≤X «∞LDU°IW °Os «∞HFq Ë«∞Bu¸… «∞GUzOW ∞KªOd √ØLq  ØU≤X ÆOLW

«∞HFq √Ø∂d Ë¢ºLv «∞Bu¸… «∞GUzOW «∞Ld¢ºLW ́Kv ÅH∫U‹ «∞c≥s °U∞IOr «∞L∏U∞OÒW (selaedI

sruelaV(Ë≥w «_Åq «∞cÍ ¢∂Mv ́KOt √•JUÂ «∞IOr   (sruelav sed tnemeguJ(√Í √•JUÂ «ù≤AUzOÒW

«∞∑w ¢Q±d °U∞HFq √Ë °U∞∑d„å

1 - ØOn ¢∂Mv «∞IOr ?
¢∂Mv «∞IOLW ́Kv ́LKOU‹ £öÀ : «ùî∑OU̧ Ë«∞∑∏LOs Ë«∞FLq.

√-«ôî∑OU̧ :¥∑r °AJq •d Ë«≤DöÆU ±s °b«zq Ë°Fb ¢H∫h œÆOo ∞KM∑UzZ «∞L∑d¢∂W ́Kv  Øq °b¥q.

»- «∞∑∏LOs : Ë¥∑L∏q ≠w «∞d{U Ë«∞ºFUœ… °Uôî∑OU̧ Ë¢Jd«̧ «∞FLq ≠w ≤Lj ±s √≤LU◊ «∞∫OU….

Ã-«∞FLq : Ë¥FMw ́Lq ®w¡ °Uôî∑OU̧ Ë¢Jd«̧ «∞FLq ≠w ≤Lj ±s √≤LU◊ «∞∫OU….

ËÆb ÆUÂ òØd «£uË‰å °∑BMOn «∞IOr ≠w ÅMU≠∑t ∞KLπU‰ «∞u§b«≤w ≈∞v £ö£W ±d«‚ Ë≥w «∞∑I∂q

Ë«ôß∑πU°W Ë«∞∑Ib¥d.

√-«∞∑I∂q :≥u ¢∫ºOf «∞∑ö±Oc ∞Fbœ ±s «∞Eu«≥d Ë«∞L∏Od«‹ Ë•He≥r ́Kv «ô≤∑∂UÁ ≈∞ONU Ë¢I∂KNU.

»-«ôß∑πU°W :Ë≥w «≥∑LUÂ «∞L∑FKr °EU≥d… ±FOMW Ë¢HÚKt ±FNU Ë±AU̧Ø∑t ≠w «∞FLq «∞LIbÂ ∞t 
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Ã-«∞∑Ib¥d :Ë≥u Æb¸… «∞∑KLOc ́Kv «¢ªU– «¢πU≥U‹ ±FOMW Ë±u«Æn ±özLW ∞Ku{l «∞cÍ ¥u§b ≠Ot

Ë–∞p «́∑LUœ« ́Kv ÆMÚU‹ ®ªBOW ±º∑Mb… ≈∞v ÆOr £U°∑W ËË«{∫W.

Ë¥dÈ Ød«£uË‰ √Ê «∞IOLW ¢Ld °FLKOU‹ ß∂l •∑v ¢∑JuÊ ́Mb «∞Hdœ. Ë¢∑L∏q ≥cÁ «∞FLKOU‹ ≠w :

■«ôî∑OU̧ «∞∫d

■«ôî∑OU̧ ±s °b«zq

■«ôî∑OU̧  °∑LFs ËȨ̈¥W

■«∞∑∏LOs

■«∞∑QØOb

■«∞FLq °Lu§V «ôî∑OU̧

■«∞∑Jd«̧ ≠w ≤Lj ±s √≤LU◊ «∞∫OU…

Ë≥cÁ «∞FLKOU‹ ±π∑LFW ¢∫bÒœ ́LKOW «∞∑Iu¥r Ë¢ºLv ≤∑UzZ ≥cÁ «∞FLKOU‹ ÆOLU.



r ±EUd «MLu «u§b«w «ü§LÚw
w ±d•KW «DHuW «UW

¥JuÊ «∞L∑FKÒr ≠w ±d•KW «∞DHu∞W «∞∏U∞∏W (7 - 21 ßMW ) √Ø∏d ≤CπU –≥MOU ËË§b«≤OU Ë«§∑LÚOU

±IU̧≤W °U∞Ld«•q «∞ºU°IW •OY :

■¢∂d“ ́u«©Ht Ë¢∑LOe ≈“«¡ «üîd¥s.

■¢ENd ±Ouô¢t Ë«{∫W √Ø∏d ≠w :

- «∞KFV 

- «∞LBU•∂W ≠w «∞Dd¥o, ≠w «_±UØs «∞FLu±OW, ≠w «∞∫w, ≠w «∞Mu«œÍ...

- «∞πKu” ≠w «∞Iºr.

■¥IUßr ́u«©Ht ®d¥JU.

■¥d̈V ≠w «∞LAU̧ØW ≠w «∞KFV Ë°IOW «_≤ADW.

■¥∑Bd· ±l √¢d«°t •ºV √•JUÂ ËÆu«́b ±∑∂Uœ∞W.

■¥∫∑dÂ «∞MEUÂ «∞FUÂ «∞L∑∂Uœ‰.

■¥∂d“ «∞∑HÚq ±l √≠d«œ «∞LπLúW ¥Mªd◊ ≠w «_≤ADW, ¥∑∫Lq «∞LºRË∞OW , Ë¥I∂q «∞M∑UzZ...

■¥d̈V ≠w √Ê ¥∑KIv «∞∑AπOl Ë«∞LR«“¸… ∞OAFd °Q≤Òt ÆUœ¸

■¥MLw î∂d«¢t ≠w «∞L∫Oj «∞Lbß̧w Ë«ô§∑LÚw.

■¥FLq °LU ¥d{w ̧¨∂W ̈OdÁ ∞K∫Bu‰ ́Kv √̈d«÷ ®ªBOÒW.

■¥∂∫Y ́s ≥u¥∑t «∞AªBOÒW.

«UV «LMNw
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±d«•q «MLu «LFdw

Ë±d«•q «MLu «_îöÆw ́Mb °OU§Ot

°OU§Ot

- ≈ÊÒ «_©HU‰ œËÊ «∞FU®d… ¥BbȨ̈Ê √•JU±Nr ±∂MOW ́Kv ±bÈ «∞ªºU̧… «∞LUœ¥W «∞MU§LW ́s •bÀ

±U Ë∞Js «_©HU‰ ≠OLU ≠u‚ «∞FU®d… ¥BbȨ̈Ê √•JU±Nr ±∂MOW ́Kv «∞IBb¥W ±s Ë¸«¡ «∞∫bÀ.

- «∞∑∂Uœ∞OW (¢∂Uœ‰ «∞LBU∞̀)             ±IU°q «∞LFU¥Od «ù§LÚOW.

ßOLuÊ

■«_îöÆOU‹ ô ¥LJs √Ê ¢J∑ºV ́s ©d¥o «∞∑KIOs «∞L∂U®d Ë∞Js «∞∑ö±Oc ¥πV √Ê ¥FLKu« ≠Jd≥r

Ë¥º∑∂DMu« «∞L∂Uœ∆ ««_îöÆOW ́s ©d¥o «ô≤b±UÃ Ë«ô•∑JU„ «∞L∂U®d Ë«∞∑HÚq «ô§∑LÚw «∞MAj

≈∞v §U≤V «ß∑ªb«Â ́Iu∞Nr.

«∞FLd «∞e±Mw

0  - 2/3

2/3  -  7/8

7/8  - 11/21

11/21 - 41/51

±d«•q «∞MLu «∞LFd≠w

«∞∫f •dØOW

±U Æ∂q «∞FLKOU‹

«∞FLKOU‹ «∞∫ºOW

«∞FLKOU‹ «∞AJKOW

±d«•q «∞MLu «ô§∑LÚw

«∞∑LdØe •u‰ «∞c«‹

«ô≤BOUŸ ∞KºKDW

«∞∑∂Uœ∞OW

«ù≤BU·
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■´Kv «∞IUzr °U∞∑b¸¥f √Ê ¥JuÊ ±∑H∑∫U ±∑I∂ö ü¸«¡ «∞∑ö±Oc ±Ib±U ∞Nr «∞LºÚb… ́Kv ¢u{Ò

ÆOLNr °q Ë¥πV ́KOt √Ê ¥∑QØb ±s √Ê ±∏q ≥c« «∞πu ¥ºuœ «∞FöÆW °Os «∞∑ö±Oc °FCNr «∞∂Fi Ë±s

£r ≠S≤t ¥KeÂ √Ê ¥JuÊ «∞Lb”̧ ́Kv œ¸«¥W °LU≥OW Ë±R®d«‹ «∞IOr.

■ÅHU‹ «∞IOLW •ºV ßOb≤w ßOLuÊ :
-√- ¥∑r ¢QØOb≥U ́KMU.

-»- ¥∑r «î∑OU̧≥U °∫d¥ÒW.

Ã- ¥∑r «î∑OU̧≥U ±s °b«zq.

œ- ¥∑r «î∑OU̧≥U ±s œ¸«¥W °U∞M∑UzZ.

≥‡- ¢JuÊ ́Kv ¬¢ºU‚ ±l «∞IOr «_îdÈ ∞bÈ «∞Hdœ.

Ë- ¥BU•∂NU ±LU̧ßW ́LKOW ∞LU ¢CLMt.
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±OUœ¥s «d°Ww «OU…

1) ±OUœ¥s «∞∑Òπd°W ≠w «∞∫OU… ¢∑L∏Òq ≠w :

√ - «∞MÒEd… ≈∞v «∞FU∞r

» - «∞BÒ∫ÒW Ë«∞dÒ≠UÁ.

Ã - «∞∑Òu§ÒNU‹ «∞AÒªBOÒW

œ - «∞MÒLuÒ «ô§∑LÚw «∞FözIw

- «∞∂OµW 

Ë - «ôß∑Nö„

“ - «ô¢BU‰

Ê - «∞FOg ±l «üîd¥s Ë«∞Lu«©MW

2) ≠Ls îö‰ ±OUœ¥s «∞∑Òπd°W ≠w «∞∫OU…, ¥∂Mw «∞LFKÒr Ë{FOÒU‹ ¢FKÒr œ«∞ÒW Ë¥º∑∏Ld «∞IBh «∞bÒ¥Mw

√Ë √•b«£U ¢U̧¥ªOÒW √Ë ±u«Æn ±º∑LbÒ… ±s «∞∫OU… «∞Ou±OÒW, ¢ºÚb ́Kv ¢AJÒq «∞ºÒKu„ «ô§∑LÚw

Ë≥c« ¥I∑Cw ≤∂c «∞∑ÒπezW °Os ≠dËŸ ±πU‰ «∞∑ÒMAµW «ô§∑LÚOÒW Ë{dË¸… «∞∑ÒHÚq ±l ±πUô‹ «∞∑ÒFKÒr

«_ßUßOÒW.

3) Ë∞JqÒ ±Ob«Ê ±s ±OUœ¥s «∞∑Òπd°W ≠w «∞∫OU… ±IUÅb ¢d°u¥ÒW ¢∫bÒœ «∞∑ÒFKÒLU‹ ≠OMAQ «∞∑ÒHÚq °Os

«∞L∑FKÒr Ë«∞u«Æl «ô§∑LÚw Ë¥J∑ºV «∞L∑FKÒr ØHU¥U‹ –«‹ √°FUœ ¢FKÒLOÒW Ë±MNπOÒW ËØHU¥U‹ ¢u«ÅKOÒW

Ë√îdÈ √≠IOÒW ±º∑b¥LW ¢ºÚbÁ ́Kv •qÒ Ë{FOÒU‹ ±dØÒ∂W, ≠O∑A∂Òl °U∞IOr Ë¥∑Òªc ±u«Æn ¢LJÒMt ±s

«∞∑ÒFU¥g ±l «∞GOd Ë«∞MÒπUÕ «ô§∑LÚw, ≠O∑FKÒr ØOn ¥∑FKÒr Ë¥∑JOÒn ËØOn ¥ºNr °∑πd°∑t «∞AÒªBOÒW

°Bu¸… ≈¥πU°OÒW.
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±OUœ¥s «d°Ww «OU…
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b«· «d°OÒW «ùßö±OÒW

¢Nb· «∞∑d°OÒW «ùßö±OÒW °Ú∑∂U̧≥U ±Ju≤U ±s ±Ju≤U‹ «∞∑MAµW «ô§∑LÚOÒW ≈∞v :

■¢MAµW «∞L∑FKÒr ́Kv «ù´∑e«“ °Uô≤∑LU¡ «∞∫CU̧Í «ùßö±w.

■¢d°O∑t ́Kv «≤∑NUÃ ±ºKp «∞∑∂Bd Ë«ô´∑b«‰ Ë«∞∑ºU±̀ ≠w ¢FU±Kt ±l «üîd.

■¢LJMOt ±s •Hk «∞ºu¸ Ë«ü¥U‹ «∞Id¬≤OW Ëßdœ «_•Uœ¥Y «∞M∂u¥ÒW «∞Ad¥HW.

■¢u™On «∞LFU≤w Ë«∞IOr «_îöÆOÒW «∞u«̧œ… ≠w «ü¥U‹ «∞Id¬≤OÒW Ë«_•Uœ¥Y «∞M∂u¥ÒW «∞Ad¥HW ≠w

±u«Æn Ë«∞∑b∞Oq ́KONU.

■¢Iu¥ÒW •U≠E∑t Ë¢Iu¥r ∞ºU≤t Ë¢MLOÒW ̧ÅObÁ «∞KGuÍ ∞∑MLOÒW ØHU¥U‹ «∞∑u«Åq ∞b¥t.
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¢FKÒLOÒW «Òd°OW «ùßö±OÒW

¢∂Mv ¢FKLOW «∞∑Òd°OW «ùßö±OÒW ±s îö‰ £öÀ “Ë«¥U ̧zOºOÒW :

1 - “«Ë¥W ±Fd≠OÒW ¢∑MUË‰ îBuÅOÒU‹ «∞LUœÒ… Ë±MU≥πNU.

2 - “«Ë¥W °Ob«̈u§OÒW ¢DdÕ ÆCU¥U «∞∑Òb¸¥f Ë«ß∑d«¢OπOU¢t.

3 - “«Ë¥W ßOJu∞u§OÒW ¢∏Od «∞LºUzq «∞L∑FKÒIW °ªBuÅOU‹ «∞L∑FKÒr .

«∞eÒ«Ë¥W «∞LFd≠OÒW «∞eÒ«Ë¥W «∞∂Ob«̈u§OÒW«∞eÒ«Ë¥W «∞ºOJu∞u§OÒW

I-«∞πU≤V «∞LFd≠w
■«∞LBUœ¸ :

- «∞Id¬Ê «∞Jd¥r

- «∞ºÒMÒW «∞MÒ∂u¥ÒW «∞AÒd¥HW

- «∞HIt «ùßö±w

I- «∞LJuÒ≤U‹ «_ßUßOÒW ∞Dd‚
¢b¸¥f «∞∑Òd°OW «ùßö±OÒW

■«∞JHU¥U‹ :

1- «∞∑ÒöË… «∞ºÒKOLW ∞KºÒu¸ «∞Id¬≤OW

≠w îAuŸ

2- «∞∑Òb∞Oq ́Kv «∞LFU≤w Ë«∞LHU≥Or

«ùßö±OÒW «∞L∑ÒBKW °Uù¥LUÊ

°U∞KÒt Ë«∞dÒßq Ë«∞J∑V

«∞ºÒLUË¥ÒW

3- ¢u™On «∞LFU≤w Ë«∞IOr

«ùßö±OÒW ≠w ±u«Æn ßKuØOÒW

±u«≠IW ∞NU 

4 - √œ«¡ «∞Hd«zi Ë≠o √•JU±NU 

■«_≥b«· «∞LLOÒe… 

■«ôß∑d«¢OπOU‹ «∞∑ÒFKÒOLOÒW «∞∑ÒFKLOÒW

I- «∞∂Fb «∞ºOJu∞u§w ≠w
°MU¡«ôß∑d«¢OπOÒU‹
«∞∑ÒFKOLOÒW «∞∑ÒFKÒLO‡ÒW

■¢MLOW «∞Lu«Æn «∞u§b«≤OÒW

°U∞∑ÒHÚq «ô§∑LÚw

■«∞IOr «∞Ò∑w ¥J∑º∂NU «∞L∑FKÒr

ÅUœ¸… ±s «∞πLÚW Ë¢∫bÒœ

«∞Lu«Æn.

■§Fq «_≤ADW ±∫He…

Ë±d̈∂W Ë±d¢Je… ́Kv

«∞LIU̧°W °U∞LAdËŸ _ÊÒ

–«‹ «∞L∑FKÒr ≤AODW Ë≠ÚKW

Ë±M∑πW Ë±∂b́W.

■≤EUÂ «∞∑Ò∂Uœ‰ Ë«∞∑Òu«Åq

«ô§∑LÚw ±l «üîd¥s
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II-  «∞πU≤V «∞LMNπw :
¢b¸¥V «∞L∑FKÒr ́Kv «∞∑ÒHJOd

«∞LMNπw Ë¢Fu¥bÁ ́Kv

«∞∂∫Y «∞cÒ«¢w ±s îö‰ :

■Æd«¡… «∞ºÒu¸ Ë«ü¥U‹

Ë«•∑d«Â Æu«́b «∞Id«¡…

«∞HBO∫W

■≠Nr «∞LFU≤w 

■¢∫KOq «∞MÒBu’

ôß∑ªd«Ã «∞IOr Ë«_•JUÂ

∞b́r ≈¥LU≤t.

■¸°j «_•JUÂ °LU ¥∑LU®v

Ë√±u¸ «∞∫OU… Ë™dË·

«∞FBd Ë«∞u«Æl .

- «́∑LUœ ¢LAÒOU‹ ±∑FbÒœ…

¢RßÒf ±NU̧«‹ ́LKOÒW

ËßKuØU‹ ¢LJÒs ±s ¢Du¥d ̧ËÕ

«∞L∂Uœ¸… Ë«∞∑Òb¸Ò» ́Kv ¢∫LÒq

«∞LºRË∞OÒW Ë«∞∑ÒFU¥g ±l

«üîd¥s

■≈́b«œ ±AU̧¥l ́LKOÒW ¥ªDÒj ∞NU

«∞∑Òö±Oc Ë¥MHcË≤NU Ë¥IOLuÊ

±d«•KNU Ë≤∑UzπNU.

«∞∑Òb¸¥V ́Kv œ¸«ßW •Uô‹ ±FOÒMW

(≈®JU∞OU‹ ßOUÆU‹ - ±u«Æn

±AJKW) Ë«∞∂∫Y ́s •Ku‰ ∞NU.

-«∞∑Òb¸¥V ́Kv ¢AªOh °Fi

«∞Lu«Æn Ë«ß∑ªö’ «∞F∂d

±MNU

-¢u™On ¢IMOU‹ Ë©d‚

«∞∑Òu«Åq ∞K∑F∂Od ́s «ü¸«¡

Ë«¢ªU– ±u«Æn Ø‡(«ß∑Gö‰

¢IMOW «∞eÒË°FW «∞HJd¥ÒW) ∞OF∂Òd

«∞L∑FKÒr ́s ̧√¥t °JqÒ •d¥ÒW

¥LJs «∞L∑FKÒr ±s «ß∑M∂U◊

«∞IOr «ô§∑LÚOÒW :

¥∑ILÒh œË¸Á ≠w «∞Lπ∑Ll

±s îö‰ ±∫UØU… «∞MÒLU–Ã

«∞∏ÒIU≠OÒW ∞KLπ∑Ll Ë«∞∑ÒπU̧»

II- «_°FUœ «∞u§b«≤OÒW
ô¢ÒπUÁ «∞∑ÒHÚq «ô§∑LÚw
■±d«́U… ±d•KW ≤Lu «∞L∑FKÒr.

■«ô≥∑LUÂ °U∞L∑FKÒr ØLU ≥u

Ë±s √§q –«¢t.

■«•∑d«Â ®ªBOÒW «∞L∑FKÒr

■«•∑d«Â •o «∞L∑FKÒr °QÊ

¥ªDT Ë¥∂bŸ Ë¥F∂Òd

Ë¥∑u«Åq.



©d‚ ¢b¸¥f «Òd°OW «ùßö±OÒW

«∞DÒd‚ «∞∑Òd°u¥ÒW «∞∫b¥∏W ¢∑Ho Ë√≥b«· «∞∑Òd°OW «ùßö±OÒW. ≠S–« √̧œ≤U ¢D∂Oo ≈•bÈ ≥cÁ «∞DÒd‚ ≠w

«∞∑Òd°OW «ùßö±OÒWË§b≤U ∞NU ±πUô îB∂U ≠w ¢FU∞Or «ùßöÂ.

1 - ©d¥IW •qÒ «∞LAJö‹ :
. ¥Fd÷ ≠ONU «∞LFKÒr ±AJö‹

. ¥DKV ±s «∞∑ö±Oc «∞∑ÒuÅÒq ≈∞v •KÒNU

. ¥ºÚbÁ ≠w «∞∑ÒuÅq ≈∞v «∞∫q «∞BÒ∫Ò

. ¥d°j «∞LAJKW °U∞∫Jr «ùßö±w «∞ÒcÍ ¥d¥b °OU≤t ∞K∑Òö±Oc.

2 - ©d¥IW «∞LAdËŸ :
√ - Ë≥w ©d¥IW ¢IuÂ ́Kv ¢Ib¥r ±AdËŸ √Ë ́bÒ… ±AU̧¥l ¥ª∑U̧ ±MNU «∞∑Òö±Oc ±U ¥∑ö¡Â ±FNr.

» - ¢MEOr îDÒW «∞LAdËŸ, ¢u“¥l «_œË«̧ ≠w «∞FLq.

Ã - ¢MHOc «∞ªDÒW.

œ -¢Iu¥r «∞LAdËŸ Ë«∞MÒEd ≠w «∞MÚ∑UzZ «∞Ò∑w ¢Mπr ́Mt Ë≠OLU ¢uÅq ≈∞Ot «∞∑Òö±Oc ±s √≥b«· Ë≤∑UzZ.

3 - «ùœ±UÃ :
¢N∑rÒ ≥cÁ «∞DÒd¥IW °U∞dÒ°j °Os ±FKu±U‹ «∞LMNZ ≠w ±u«œ ±ª∑KHW Ë¢πLOFNU •u‰ ≥b· ≤EdÍ Ë«•b

¥∑ÒBq °U∞JHU¥U‹ «∞Hd́OÒW ∞K∑Òd°OW «ùßö±OÒW Ë√≥b«≠NU «∞LLOÒe… Ë–∞p °∑FdÒ· «∞IOr «∞L∫Lu∞W

≠w ≥cÁ «∞Lu«œ Ë«ß∑∏LU̧≥U ≠w «∞∑ÒLNOb ∞bȨ̈” «∞∑Òd°OW «ùßö±OÒW √Ë ≠w ¢u™On «∞IOr Ë«∞Lu«Æn

«∞LJ∑º∂W.
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ßUOV ́LKOÒWw ¢b¸¥f «IOr Ë«Lu«Æn

1 . ±u«Æn ¢b¸Ò» ́Kv «ôß∑IBU¡
■ «∞∂∫uÀ «∞LOb«≤OÒW.

■ ±FU¥AW «_•b«À ∞∂MU¡ «∞Lu«Æn –«¢OÒU.

■ «∞∑Ò∫IOo : «∞∂∫Y ́s «∞LFKu±U‹ ¥∑b¸Ò» ±s îö∞NU «∞L∑FKÒr

´Kv «ôß∑HNUÂ ́s √•b«À ËËÆUzl.

2 . ±uÆn «∞∑ÒIOOr :
■ ¢LJOs «∞L∑FKÒr ±s ≈Åb«̧ √•JUÂ ́Kv «∞GOd «≤DöÆU ±s

±u«Æn ±FOÒMW.

3. ±uÆn «ù¥∫U¡ :
■ ¢Ib¥r ≤BUz̀ Ë¢u§ONU‹ ∞xîd.

4. ±uÆn «∞∑ÒQË¥q
■ ≈́DU¡ ¢HºOd –«¢w ∞u{FOÒW ±U.



«ÒIu¥rw ±U‰ «Òd°OW «ùßö±OÒW

¥F∑Lb ¢Iu¥r √≥b«· «∞∑ÒMAµW «ô§∑LÚOÒW ́Lu±U Ë«∞∑Òd°OW «ùßö±OÒW îBuÅU ́Kv «î∑∂U̧«‹

±u{úOÒW ±s √°d“≥U :

- «ôî∑OU̧ ±s ±∑FbÒœ

- «∞BÒu«» Ë«∞ªDQ

- «∞∑ÒJLOq

- «∞LIU°KW...

Ë¸̈r ±U ¥∫u¥t ≥c« «∞MÒuŸ ±s «ôî∑∂U̧«‹ ±s ≈¥πU°OÒU‹ ≠S≤Òt ¥dØÒe ́Kv ¢Iu¥r «∞πU≤V «∞LFd≠w ≠Ij

Ëô ¥LJMt ¢Iu¥r «∞πU≤V «∞LNU̧Í Ë«∞πU≤V «∞u§b«≤w Ë«ô§∑LÚw Ë±U «ß∑∂DMt «∞L∑FKÒr ±s ÆOr

Ë±u«Æn Ë«¢ÒπU≥U‹... «_±d «∞ÒcÍ ¥º∑b́w «∞∂∫Y ́s √ßU∞OV √Ø∏d Æb¸… ́Kv ¢Iu¥r ≥cÁ «∞πu«≤V.

Ë≤cØd ≠w ≥c« «∞LπU‰ °Fi «_ßU∞OV «∞∑ÒIu¥LOÒW : 

1 - §bË‰ «∞L∑U°FW :
- Ë≥u ËßOKW ¢Iu¥r ¢Ju¥Mw °b§̧W √Ë∞v Ë¥Mπe ≠w ≤DU‚ «∞∑ÒFUÆb °Os «∞L∑FKÒr Ë«∞LFKÒr Ë≥u –«¢w

≠w °Fi §u«≤∂t.

- ¥ºπÒq ≠Ot ±bÈ ¢LKÒp «∞L∑FKÒr ∞KºÒKuØU‹ «∞Lº∑Nb≠W œË¸¥ÒU.

- ¥FLÒd «∞πbË‰ ≠w ≤EOd¥s √•b≥LU ±s Æ∂q «∞LFKr Ë«∞∏ÒU≤w ±s Æ∂q «∞L∑FKÒr ≤Hºt ∞OJuÊ ±u{uŸ

•u«̧ Ë≤IU‘ Ë±IU̧≤W °Os «∞DÒd≠Os Ë¸°ÒLU °Uô®∑d«„ ±l °IOÒW «∞L∑FKÒLOs {Ls •KIU‹ ≤IU‘ Ë–∞p

∞∑∫ºOf «∞L∑FKÒLOs Ë∞HX «≤∑∂U≥Nr ≈∞v ±U ¥πV ¢Fe¥eÁ √Ë ¢Fb¥Kt √Ë ¢Du¥dÁ ±s ßKuØU‹ .

˝¢u{l ́ö±W + √±UÂ ØqÒ ßKu„ ±J∑ºV «Ø∑ºU°U ØKÒOÒU ±s «∞∑KLOc .

˝¢u{l ́ö±W +√±UÂ Øq ßKu„ ±J∑ºV °b§̧W ±∑ußÒDW .

˝¢u{l ́ö±W - √±UÂ ØqÒ ßKu„ ∞r ¥J∑ºV °Fb .
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√®Nd «∞ºÒMW (√Ë «∞u•b…)

«∞ºKuØU‹ «∞Lº∑u§∂W
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Lu–ÃbË‰ ±U°FW

2 - «∞πb«Ë‰ «∞∑ÒBu¥d¥ÒW :
- Ë≥w √œË«‹ °ºODW ∞K∑ÒIOOr ¢IuÂ ≠w ÅOGW ¢Bu¥d¥ÒW.

-¢º∑FLq «∞LIOU” °LuÆn ±U Ë–∞p °Uî∑OU̧ «∞BÒu¸… «∞LF∂Òd… ́s «∞LAÚ¸ «∞AÒªBOÒW

¢πUÁ ±uÆn ±U.

- {l (*) ≠w «∞∫U∞W «∞LMUß∂W.

¸«÷ ¢LU±U¸«÷¨Od ̧«÷¨Od ̧«÷ ¢LU±U

¥LJs «∞KÒπu¡ ≠w ±πU‰ «∞∑Òd°OW «ùßö±OÒW ≈∞v ≤úOs ±s √ßU∞OV «∞∑ÒIu¥r :

1 - «ß∑FLU‰ «ôî∑∂U̧«‹ «∞Lu{úOW ∞∑Iu¥r «∞πU≤V «∞LFd≠w.

2 - «ß∑FLU‰ §bË‰ «∞L∑U°FW √Ë «∞πb«Ë‰ «∞∑ÒBu¥d¥ÒW Ë®∂JU‹ «∞Lö•EW ∞∑Iu¥r «∞πu«≤V «∞ºÒKuØOÒW

Ë«∞u§b«≤OÒW «ô§∑LÚOÒW.
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«∞Lö•EU‹ : 
- ¥Lºp «∞LFKÒr ≥c« «∞πbË‰ ∞∑IOOr «∞πu«≤V «∞ºÒ∞uJOÒW Ë«∞u§b«≤OÒW «ô§∑LÚOÒW Ë∞∑Ib¥d ≈±JU≤OÒU‹

«∞L∑FKÒr «∞cÒ«¢OÒW «∞∫IOIOÒW Ë±u«ÆHt «∞AÒªBOÒW ́Kv «±∑b«œ ≠∑d«‹ «∞L∑FÒKÒr.

- ¥º∑FLq ≥c« «∞πbË‰ îö‰ ≈≤πU“ «_≤ADW ≠w ØqÒ ±πUô‹ «∞∑ÒFKÒr.

- ¥LJs ∞KLFKÒr √Ê ¥COn ßKuØU‹ √îdÈ ±J∑º∂W ∞r ¢dœ °U∞πbË‰ √Ë √Ê ¥∫c· √Ë ¥GOÒd •ºV

Ë«Æl «∞L∑FKÒLOs.

§bË‰ ±U°FW

«∞H∑d… «_Ë∞v«∞H∑d… «∞∏ÒU≤OW«∞H∑d… «∞∏ÒU∞∏W Ÿ /¸              «∞ºKuØU‹ «∞LJ∑º∂W                          «∞u•b«‹

1¥ªDÒj √́LUô °Uô®∑d«„ ±l «∞GOd.

2¥∫∑dÂ «üîd ≠w –«¢t.

3 ¥HJÒp ±JuÒ≤U‹ «∞u{FOÒW Ë¥∫KÒKNU.

4¥∂∫Y ́s «∞LFKu±U‹ Ë¥MEÒLNU Ë¥FU∞πNU.

5¥∑πUË» ±l «üîd ≠w ©d«zo ¢F∂OdÁ.

6 ¥FbÒ‰ ≈≤πU“Á ́Mb «ôÆ∑CU¡ °Ú∑LUœ «∞bÒIW Ë«ô¢IUÊ.

7¥u™Òn ØHU¥U‹ √îdÈ ́Mb «ù≤πU“.

8 ¥πºÒr ±EU≥d «∞∑ÒFUËÊ Ë«ô≤H∑UÕ ́Kv «üîd.

9 ¥º∑FLq «∞∑ÒJMu∞u§OÒU‹ «∞∫b¥∏W Ë«ô¢BU‰ ∞K∂∫Y ́s «∞LFKu±U‹.

01¥ªDÒj ∞KLAdËŸ Ë¥MπeÁ Ë¥IOr ¢u≠It îö‰ ±d«•q «ù≤πU“.

7      6     5 4      3 2    1     0



EUÂ «u•b«‹

«_ßf «∞LMNπOÒW
«î∑U̧ √́CU¡ «∞KÒπMW «∞∑Òb¸¥f Ë≠o ≤EUÂ «∞u•b«‹ ßFOU ≈∞v ¢LJOs «∞L∑FKÒLOs ±s °MU¡ ®ªBOÒW

±∑u«“≤W Ë–∞p "°∑∂MÒw «¢ÒπU≥U‹ Ë«¢ÒªU– ±u«Æn ±∑ÒBKW °U∞IOr «∞Ld§FOÒW «∞Ò∑w ¢M∂Mw ́KONU «∞AÒªBOÒW

«∞u©MOÒW Ë«ô≤∑LU¡ «∞∫CU̧Í ≠w Ë{FOÒW ¢u«Åq œ«∞ÒW " ±s îö‰ ¢∫IOo «∞JHU¥U‹ «∞Hd́OÒW ∞K∑Òd°OW

«ùßö±OÒW «∞∑ÒU∞OW :

■«∞∑ÒöË… «∞ºÒKLOW ∞KºÒu¸ «∞Id¬≤OÒW ≠w îAuŸ.

■«∞∑Òb∞Oq ́Kv «∞LFU≤w Ë«∞LHU≥Or «ùßö±OÒW «∞L∑ÒBKW °Uù¥LUÊ °U∞KÒt Ë«∞dÒßq Ë«∞J∑V «∞ºÒLUË¥ÒW.

■¢u™On «∞LFU≤w Ë«∞IOr «ùßö±OÒW ≠w ±u«Æn ßKuØOÒW ±u«≠IW ∞NU.

■√œ«¡ «∞Hd«zi Ë≠o √•JU±NU.

Ë«∞∑b¸¥f °MEUÂ «∞u•b«‹ ¥ºL̀ °∑MUË‰ «_≥b«· «∞LLOÒe… ∞K∑Òd°OW «ùßö±OÒW ≠w ¢HÚq ±l ±πUô‹

«∞∑ÒFKÒr «_îdÈ. Ë¢IU©l ±πUô‹ «∞∑ÒFKÒr √≠IOÒU Ë´Luœ¥ÒU ¥ºL̀ °∑Du¥d «∞JHU¥U‹ «_≠IOÒW Ë¢πu¥b≥U.

¢Fd¥n «∞u•b… «∞∑ÒFKOLOÒW «∞∑ÒFKÒLOÒW :
≥w ±πLúW ±s «_≤ADW «∞L∑L∫u¸… •u‰ ±πLúW ±s «∞JHU¥U‹ «∞Hd́OW Ë«_≥b«· «∞LLOÒe… «∞LMb±πW

«∞L∑ÒBKW °HdËŸ «∞∑d°OW «ùßö±OÒW («∞NbÍ «∞Id¬≤w, «_îö‚, «∞F∂Uœ«‹, «∞FIOb…) Ë«∞Ò∑w ¢Mπe ≠w ≠∑d…

“±MOÒW ±∫bÒœ… ±u“Ò´W ́Kv ́bœ ±FOÒs ±s «∞LIU©l.

±d«•q «∞u•b… «∞∑ÒFKOLOÒW «∞∑ÒFKLOÒW :

¢A∑Lq ØqÒ Ë•b… ¢FKOLOÒW ¢FKÒLOÒW ́Kv √̧°l ±d«•q :

■«∞∑ÒFKÒr «ôß∑JAU≠w.

■«∞∑ÒFKÒr «∞LMNπw «∞LMEÒr.

■«∞∑ÒFKÒr «ô≤b±U§w.

■«∞∑ÒIOOr Ë«∞bÒ´r Ë«∞FöÃ.

1 - «∞∑ÒFKÒr «ôß∑JAU≠w :
¥ªBÒh «∞LIDl «_ËÒ‰ ±s ØqÒ Ë•b… ¢FKOLOÒW ≈∞v ¢∫HOe «∞∑FKÒLOs ËË{FNr ≠w ≈©U̧ «∞u•b… ±s îö‰
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ßMb«‹ ±∑MuÒ´W :

■°Bd¥ÒW : Åu¸, ±AU≥b, √≠öÂ...

■±J∑u°W : ≤Bu’ ≤∏d¥ÒW √Ë ®Fd¥ÒW, ÆBh Æd¬≤OÒW, «∞ºÒOd… «∞MÒ∂u¥ÒW, °∫uÀ, ±AU̧¥l...

■√•b«À Ë±MUß∂U‹ Ë©MOÒW Ëœ¥MOÒW...

Ë¥HCw «ß∑∏LU̧ ≥cÁ «∞u{FOÒU‹ «∞LFdË{W Ë«∞∑ÒHÚq ±FNU ≈∞v ¢LJOs «∞L∑FKLOs ±s  :

■«Ø∑AU· «∞L∫∑u¥U‹ «∞Ò∑w ß∑∑L∫u¸ •u∞NU √≤ADW «∞∑ÒFKÒr ≠w «∞u•b… «∞∑ÒFKOLOÒW.

■«∞∑ÒNOÒR ≈∞v «∞∑ÒFKÒr Ë–∞p °‡ :

- {∂j «∞ußUzq Ë«∞LFOMU‹ «∞∑Òd°u¥ÒW «∞Ò∑w ß∑º∑FLq îö‰ «∞u•b….

- «ô¢HU‚ ́Kv «∞∂∫uÀ «∞LLJMW Ë«∞L∑uÆÒFW Ë«∞eÒ¥U̧«‹ Ë«∞LAU̧¥l «∞Ò∑w ß∑Mπe Ë«∞∑ÒªDOj ∞NU Ë¢IUßr

«_œË«̧ Ë¢∫b¥b «∞LºRË∞OÒU‹ Ë{∂j ±u«́Ob «∞∑MHOc Ë¬§U‰ «ù≤πU“.

2 - «∞∑ÒFKÒr «∞LMNπw «∞LMEÒr 
¥L∏Òq «∞∑ÒFKÒr «∞LMNπw «∞πe¡ «_Ø∂d ±s ±IU©l «∞u•b… ≠Nu ¥GDÒw 6 ±IU©l ±s ±πLuŸ 01 ±IU©l ≠w

Ë•b… ¢FKÒr –«‹ 01 •Bh Ë°Mº∂W 4 ±IU©l ±s 8 ±IU©l ≠w Ë•b… ¢FKr –«‹ 8 •Bh.

Ëîö‰ «∞∑FKÒr «∞LMNπw «∞LMEÒr ¥ºFv «∞LFKÒr ≈∞v Ë{l ¢ö±OcÁ ≠w Ë{FOÒU‹ ¢u«Åq œ«∞ÒW ¢LJÒs

«∞L∑FKÒLOs ±s «∞∂∫Y Ë«∞∑Ò∫KOq Ë«ôØ∑AU· Ë«∞∑Ò∫UË¸ «ù¥πU°w ±l √¢d«°Nr Ë«∞∑ÒFUËÊ ±FNr ≠w ¢MEOr

«∞∂∫uÀ Ë«∞eÒ¥U̧«‹ «∞LOb«≤OÒW Ë«∞LAU̧¥l «∞∑Òd°u¥ÒW Ë≈́b«œ «∞Lºd•OÒU‹ ≠Oº∑∂DMuÊ ÆOr «∞∑ÒFUËÊ

Ë«∞∑ÒFU¥g ±l «üîd¥s...

¿ «∞Fuœ… ≈∞v «_≥b«· «∞LLOÒe… Ë«∞∑ÒdØOe  ́KONU ≠w ®Jq ∞u∞∂w •KeË≤w.

¿ ØqÒ ≤AU◊ ¥L∏Òq ≠dÅW §b¥b… ¢∑MuÒŸ ±s îö∞NU ±IU±U‹ «∞∑Òu«Åq ∞∫Lq «∞L∑FKÒLOs ́Kv «ß∑FLU‰

±J∑º∂U¢Nr «∞LFd≠OÒW Ë«∞KGu¥ÒW «ß∑FLUô ©∂OFOÒU («∞∑Òd°OW «ùßö±OÒW ≠w îb±W «∞LπUô‹ «_îdÈ).

¿ «ß∑∏LU̧ «∞IOr «∞L∫Lu∞W ≠w «∞LπUô‹ «_îdÈ ∞∑Fe¥e ßKuØU‹ «∞L∑FKÒLOs Ë¢MLOW ØHU¥U¢Nr «_≠IOÒW

(«∞LπUô‹ «_îdÈ ≠w îb±W «∞∑Òd°OW «ùßö±OÒW).

¿ ¢Mu¥l ±IU±U‹ «∞∑Òu«Åq (ÆBh, ±ºdÕ, °∫uÀ, “¥U̧«‹, ±AU̧¥l..) ∞OJuÊ «∞L∑FKÒr ±∫u¸

«∞FLKOÒW «∞∑Òd°u¥ÒW _ÊÒ «∞ºÒKu„ ¥J∑ºV ±s «∞∑ÒHÚq ±l «üîd¥s.

¿ «§∑MU» «∞úk Ë«ù®̧Uœ Ë«ôß∑πu«».
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3 - «∞∑ÒFKÒr «ô≤b±U§w :
¥º∑∏Ld «∞LFKÒr «∞ºÒu¸… «∞Lb§̧W ≠w «∞u•b… Ë«ü¥U‹ Ë«_•Uœ¥Y «∞MÒ∂u¥ÒW «∞AÒd¥HW Ë«∞IOr «üîöÆOÒW

Ë«∞LFU≤w Ë«∞LHU≥Or «ùßö±OÒW ≠w «∞LIDl«ùœ±U§w ≠OIbÒ±NU ≠w Ë{FOÒU‹ ≈œ±U§OÒW ¢LJÒs «∞L∑FKÒr ±s

¢u™On ±J∑º∂U¢t.

Ë«∞LFKÒr ±b́uÒ ≈∞v ≈œ±UÃ ±U ¢FKÒLt «∞L∑FKÒr ≠w «∞∑Òd°OW «ùßö±OÒW ≠w °IOÒW ±πUô‹ «∞∑ÒFKÒr ∞∑Du¥d ØHU¥U¢t

«_≠IOÒW Ë¢MLO∑NU.

4 - «∞∑ÒIOOr Ë«∞bÒ´r Ë«∞FöÃ :
√ -«∞∑ÒIOOr :

¥IOr «∞L∑FKÒr ®Hu¥ÒU ËØ∑U°OÒU «∞πU≤V «∞LFd≠w «́∑LUœ« ́Kv Ë{FOÒU‹ ¢IOOLOÒW ¢BK̀ Ë≠o «∞LFU¥OOd

«∞u«̧œ… °U∞∂d«±Z «∞dÒßLOÒW.

√±ÒU ∞∑IOOr «∞ºÒKuØU‹ «∞LJ∑º∂W ≠S≤Òt •dÍ °U∞LFKr ±ºp §b«Ë‰ ±ö•EW Ë±∑U°FW ¥FLÒd≥U °U≤∑EUÂ

•ºV ±U ¥ö•Et ±s √≠FU‰ Ë√́LU‰ Ë√Æu«‰ Ëö́ÆU‹ Ë¨Od≥U ¢Bb¸ ́s «∞L∑FKÒr ≠w «∞Iºr √Ë ≠w

ßU•W «∞Lbß̧W.

Ë±s «∞LHOb √Ê ¥Lºp «∞L∑FKÒLuÊ §b«Ë‰ ±∑U°FW ¥ºπÒKuÊ ́KONU ±bÈ «∞∑e«±Nr °∑D∂Oo ±U «ß∑∂DMuÁ ±s

ßKuØU‹ Ë±U ¢FNÒbË« °t ±s Ë«§∂U‹ Ë√́LU‰.

Ë¢º∑∏Ld ≥cÁ «∞πbË«‰ ≠w •BÒW «∞∑ÒIOOr √Ë ¢ªBÒh ∞NU •BÒW Ë«•b… ∞KuÆu· ́Kv «∞πu«≤V

«ù¥πU°OÒW ≠w ßKuØU‹ «∞L∑FKÒr ∞b́LNU Ë´Kv «∞ºÒKuØU‹ «∞ºÒK∂OÒW ∞LFU∞π∑NU.

» -«∞bÒ´r Ë«∞FöÃ :

¥BK̀ «∞LFKÒr «ôî∑∂U̧ Ë¥IuÂ °U∞∑ÒAªOh «≤DöÆU ±s ≤∑UzZ «∞∑IOOr ±∑∂FU «∞Ld«•q «∞∑ÒU∞OW :

- ¢Fd· «_îDU¡.

- ¢BMOn «_îDU¡.

- ¢Fd· ±BUœ¸ «_îDU¡.

£rÒ ¥∂Mw √§Ne… ́öÃ Ëœ´r ¢º∑Mb ≈∞v «∞MÒIUzh «∞HFKOÒW «∞Ò∑w ™Nd‹ ∞bÈ ØqÒ ±∑FKÒr.

- ¥bËÂ «∞bÒ´r Ë«∞FöÃ •BÒW √Ë √Ø∏d •ºV ±º∑uÈ «∞∑ÒLKÒp «∞LºπÒq.
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«∞∑ÒIOOr «∞∑Ju¥Mw :
˝¥F∑Lb «∞LFKÒr ®∂JU‹ ±ö•EW Ë±∑U°FW ́Kv «±∑b«œ ≠∑d«‹ «∞∑ÒFKÒr ∞∑IOOr ±bÈ ¢∂MÒw «∞L∑FKÒr

∞KLu«Æn Ë«ß∑∂DU≤t ∞KºÒKuØU‹ «∞Hdœ¥ÒW Ë«∞πLÚOÒW.

˝¥Lºp «∞L∑FKÒr §b«Ë‰ ¢Bu¥d¥ÒW ∞L∑U°FW ±u«ÆHt ËßKuØU¢t (±∏U‰ ∞πb«Ë‰ ¢Bu¥d¥ÒW °JqÒ Ë•b…

¢FKOLOÒW)

«∞LAdËŸ «∞∂Ob«̈u§w:- «∞∑ÒªDOj ≤LU–Ã ±s ±AU̧¥l ¢d°u¥ÒW

- ±d«•q «ù≤πU“

- «∞∑ÒMHOc

- «∞∑ÒIOOr

«ÒªDOj «eÒ±MwKu•b… «ÒFKOLOÒW
´bœ «∞LIU©l : 01

«∞∑ÒFKÒr¢FKÒr±MNπw¢FKÒr¢IOOrœ́r
«ôß∑JAU≠w≈œ±U§wË´öÃ
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±HU¢Ò œOq «LFKÒr

∞∑OºOd «∞LIdËzOÒW îBÒBMU ∞Jq ≤AU◊ ∞u≤U :

•BÒW ¢FKÒr îUÅÒW °U∞NbÍ «∞Id¬≤w.

•BÒW ¢FKÒr îUÅÒW °U∞FIOb….

•BÒW ¢FKÒr îUÅÒW °U_îö‚.

•BÒW ¢FKÒr îUÅÒW °U∞F∂Uœ«‹.

•BÒW ¢FKÒr îUÅÒW °Uùœ±UÃ : ≥bÍ Æd¬≤w/́IOb….

•BÒW ¢IOOr Ëœ́r Ë´öÃ.

±ö•EU‹ :
¿¥LJs ∞KLFKÒr «∞∑ÒBdÒ· ≠w ́bœ «∞∫Bh ≈Ê «́∑Lb √•OU≤U ≤EUÂ ßÚW °U∞MÒº∂W ∞K∫BÒW «∞u«•b….

¿ «́∑LUœ ±∂b≈ «ùœ±UÃ ØKÒLU √±Js –∞p Ë≠o ©∂OFW ËîBuÅOÒW ±πU‰ «∞∑Òd°OW «ùßö±OÒW.
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±ªDÒj ßMuÍ w ±U‰ «Òd°OW «ùßö±OÒW

«∞bÒ§̧W : 2
«∞Lº∑uÈ : 3  «∞JHU¥W «∞MÒNUzOÒW ∞LπU‰ «∞∑ÒMAµW «ô§∑LÚOÒW

¢∂Mv «¢ÒπU≥U‹ Ë«¢ÒªU– ±u«Æn ±∑ÒBKW °U∞IOr «∞Ld§FOÒW «∞Ò∑w ¢M∂Mw ́KONU «∞AÒªBOÒW «∞u©MOÒW Ë«ô≤∑LU¡ «∞∫CU̧Í

«∞JHU¥W «∞L∑ÒBKW              «∞JHU¥W «∞L∑BKW °U∞FIOb…«∞JHU¥W «∞L∑ÒBKW«∞JHU¥W «∞L∑BKW
°U∞NbÍ «∞Id¬≤w°U_îö‚°U∞F∂Uœ«‹

ØHU¥W «∞∑IOOr ∞MNU¥W «∞Lº∑uÈ «∞∏U∞Y
‡ ¥º∑b‰ «∞L∑FKr {Ls Ë{FOU‹ ¢Fd÷ ́KOt

°U∞ºu¸ Ë«ü¥U‹ «∞Id¬≤OW Ë«_•Uœ¥Y«∞M∂u¥W

«∞Ad¥HW «∞LJ∑º∂W ́Kw:

‡ «ù¥LUÊ °U∞Kt ±s îö‰ ÅMFt ∞KJuÊ.

‡ ¬œ«» «∞∂OX Ë«∞Lbß̧W Ë«∞Lπ∑Ll.

‡ ¥RœÍ «∞L∑FKr «∞u{u¡ Ë≠o «•JU±t.

¢u™On «∞LFU≤w Ë«∞IOr

«ùßö±OÒW ≠w ±u«Æn

ßKuØOÒW ±u«≠IW ∞NU

√œ«¡ «∞Hd«zi Ë≠o √•JU±NU

ØHU¥W «∞∑ÒIOOr ∞MNU¥W «∞bÒ§̧W «∞∏ÒU≤OW 
- ¥º∑b‰Ò «∞L∑FKÒr {Ls Ë{FOÒU‹ ¢Fd÷

´KOt °U∞ºÒu¸ Ë«ü¥U‹ «∞Id¬≤OÒW, Ë«_•Uœ¥Y

«∞MÒ∂u¥ÒW «∞AÒd¥HW «∞LJ∑º∂W ́Kv 

- «ù¥LUÊ °U∞KÒt Ë«∞dÒßu‰

- ¬œ«» «∞∂OX Ë«∞Lbß̧W Ë«∞Lπ∑Ll

- ¥RœÒÍ «∞L∑FKÒr «∞BÒö… Ë≠o √•JU±NU

±FU¥Od «∞∑ÒIOOr
±FOU̧ (1) : ¥HNr «∞u{FOÒW

±FOU̧ (2) : ¥∫KÒq «∞u{FOÒW

±FOU̧ (3) : ¥RœÒÍ «∞Hd¥CW

±FOU̧ (4) : ¥IOÒr «∞LuÆn Ë«∞ºÒKuØU‹

«∞∑ÒöË… «∞ºÒKOLW

∞KºÒu¸ «∞Id¬≤OÒW

≠w îAuŸ

«∞∑b∞Oq ́Kv «∞LFU≤w

Ë«∞LHU≥Or «ôßö±OW

«∞L∑BKW °Uô¥LUÊ °U∞Kt

Ë«∞dßu‰ Ë«∞J∑V «∞ºLUË¥W
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±Kn «IOOr Ë«LU°FW
«∞JHU¥U‹ «∞Lº∑Nb≠W ∞KºMW «∞∏U∞∏W

- ¥∑Ku «∞ºÒu¸ «∞∑w •HENU

- ¥Fbœ °Fi ±EU≥d Æb¸… «∞KÒt

- ¥º∑b‰ °P¥U‹ Æd¬≤OÒW √Ë °∫b¥Y ®d¥n ≠w

±u«Æn ¢∑Bq °L∫∂ÒW «∞u«∞b¥s Ë«∞L∫U≠EW ́Kv

«_Ë«Åd «_ßd¥ÒW 

- ¥RœÍ «∞u{u¡.

¥∑Ku «∞ºu¸ «∞∑w •HENU

- ¥Fbœ °Fi ±EU≥d Æb¸… «∞KÒt 

- ¥º∑b‰ °P¥U‹ Æd¬≤OÒW √Ë °∫b¥Y ®d¥n ≠w

±u«Æn ¢∑Bq °Hu«zb «∞Bb‚ ≠w «∞Iu‰ Ë«ô§∑NUœ

≠w «∞FLq.

- ¥RœÍ «∞u{u¡ Ë«∞BKu«‹ «∞LHdË{W

¥∑Ku «∞ºu¸ «∞∑w •HENU.

- ¥Fbœ °Fi ±EU≥d Æb¸… «∞KÒt.

- ¥º∑b‰ °P¥U‹ Æd¬≤OÒW √Ë °∫b¥Y ®d¥n ≠w

±u«Æn ¢∑Bq °Hu«zb ́öÆU‹ «∞∑FUËÊ Ë«∞∑∫U°V

Ë«ô•∑d«Â °Os «∞πOd«Ê.

«∞JHU¥W «∞Lº∑Nb≠W ≠w ≤NU¥W

«∞∏ö£w «_Ë‰

«∞JHU¥W «∞Lº∑Nb≠W ≠w ≤NU¥W

«∞∏ö£w «∞∏U≤w

«∞JHU¥W «∞Lº∑Nb≠W ≠w ≤NU¥W «∞ºMW

{
{
{
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«∞JHU¥U‹ «∞Hd́OÒW«_≥b«· «∞LLOÒe…«∞L∫∑u¥U‹ «∞H∑d…    «∞u•b…

«∞‡‡‡‡‡H‡‡∑‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡d…   «_Ë∞‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡v

0

2

1

- «∞∑öË… «∞ºKOLW ∞ºu¸…

«∞∑ÒOs ≠w îAuŸ

- «∞∑Òb∞Oq ́Kv Æb¸… «∞KÒt ±s

îö‰ «∞MEUÂ «∞Lu§uœ ≠w

«∞JuÊ 

- –Ød ≠Cq «∞u«∞b¥s

Ë«_§b«œ

- ≈°d«“ √≥LOÒW «∞MEU≠W ≠w

«∞∫OU… «ù§∑LÚOÒW.

- «∞∑öË… «∞ºKOLW ∞ºu¸…

«∞AdÕ ≠w îAuŸ 

- «∞∑b∞Oq ́Kv «∞LFU≤w

Ë«∞LHU≥Or «ùßö±OÒW

«∞L∑BKÒW °Ib¸… «∞KÒt ±s îö‰

«∞MEUÂ «∞Lu§uœ ≠w «∞JuÊ 

- «∞∑F∂Od ́s ≠u«zb  «∞∑FUËÊ 

¢IOOr Ëœ´r Ëö́Ã

∞LJ∑º∂U‹ «∞L∑FKÒLOs ≠w

«∞b§̧W «_Ë∞v ±s «∞∑FKOr

«_ßUßw

- ¥º∑ENd ßu¸… «∞∑Os ≠w

îAuŸ

- ¥º∑b‰ ́Kv ±EU≥d Æb¸…

«∞KÒt ≠w «∞JuÊ 

- ¥cØd ≠Cq «∞u«∞b¥s

Ë«_§b«œ

- ¥F∂Òd ́s ±∫∂W «∞u«∞b¥s

Ë«_§b«œ

- ¥∫U≠k ́Kv «_Ë«Åd

«_ßd¥ÒW

- ¥cØd ±u«Æn ¢∂d“ √≥LOÒW

«∞MEU≠W ≠w «∞∫OU…

«ô§∑LÚOÒW.

- ¥º∑ENd ßu¸… «∞AdÕ ≠w

îAuŸ 

- ¥º∑b‰ ́Kv Æb¸… «∞KÒt ±s

îö‰ «∞MEUÂ «∞Lu§uœ ≠w

«∞JuÊ 

- ¥F∂Òd ́s ≠u«zb «∞∑FUËÊ ≠w

«_ßd… 

- ßu¸… «∞∑Os

- ±EU≥d Æb¸… «∞KÒt ≠w «∞JuÊ

- •ºs ±FU±KW «∞u«∞b¥s

Ë«_§b«œ 

- ±∫∂ÒW «∞u«∞b¥s Ë«_§b«œ

- «_´LU‰ «∞∑w ¥IuÂ °NU

«∞u«∞b«Ê Ë«_§b«œ ∞HUzb…

«_°MU¡ Ë«_•HUœ 

- «∞L∫U≠EW ́Kv «_Ë«Åd

«_ßd¥ÒW

- ÅKW «∞d•r 

- √≥LOÒW «∞MEU≠W ≠w «∞∫OU…

«ô§∑LÚOÒW.

ßu¸… «∞AdÕ

- ≠u«zb «∞∑FUËÊ °Os √≠d«œ

«_ßd… «∞u«•b…

- «∞∑FUËÊ °Os «_ÆU̧» -

«ôß∑bô‰ ́Kv Æb¸… «∞KÒt :

«∞JuÊ - «∞M∂U‹- «∞∫Ou«Ê-

√≥LOÒW «∞MEU≠W ≠w «∞∫OU…

«LªDÒj «ºÒMuÍ
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«∞JHU¥U‹ «∞Hd́OÒW«_≥b«· «∞LLOÒe…«∞L∫∑u¥U‹ «∞H∑d…    «∞u•b…

«∞‡‡H‡‡∑‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡d… «∞‡‡‡‡∏‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡U≤‡‡‡‡O‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡W

4

3

5

- √œ«¡ «∞u{u¡

- «∞∑öË… «∞ºKOLW ∞ºu¸…

«∞C∫v

- «∞∑b∞Oq ́Kv Æb¸… «∞KÒt ±s

îö‰ «∞MEUÂ «∞Lu§uœ ≠w

«∞JuÊ

- ¢Fb«œ ≠u«zb «∞Bb‚ ≠w

«∞Iu‰ Ë«ùîö’ ≠w «∞FLq

√œ«¡ «∞u{u¡ Ë«∞∑OLr

- «∞∑öË… «∞ºKOLW ∞ºu¸…

«∞KOq 

- «∞∑b∞Oq ́Kv Æb¸… «∞KÒt ±s

îö‰ «∞MEUÂ «∞Lu§uœ ≠w

«∞JuÊ

- «∞∑F∂Od ́s «∞d̈∂W ≠w

«∞FKr Ë«ô§∑NUœ ≠w ©K∂t

- –Ød ≠u«zb «∞∑∫OÒW

- √œ«¡ «∞BKu«‹ «∞LHdË{W

: «∞B∂̀ Ë«∞ENd Ë«∞FBd.

- «∞∑öË… «∞ºKOLW ∞ºu¸…

«∞KOq

- «∞∑b∞Oq ́Kv Æb¸… «∞KÒt ±s

- ¥cØd ≠d«zi «∞u{u¡

- ¥º∑ENd ßu¸… «∞C∫v

≠w îAuŸ 

- ¥Fbœ ≠u«zb «∞Bb‚ ≠w

«∞Iu‰ Ë«ùîö’ ≠w «∞FLq

¥º∑b‰ ́Kw Æb¸… «∞KÒt ±s

îö‰ «∞MEUÂ «∞Lu§uœ ≠w

«∞JuÊ 

- ¥RœÍ «∞u{u¡ Ë«∞∑OLr.

- ¥º∑ENd ßu¸… «∞KOq ≠w

îAuŸ

- ¥º∑b‰ ́Kv Æb¸… «∞KÒt ±s

îö‰ «∞MEUÂ «∞Lu§uœ ≠w

«∞JuÊ 

- ¥F∂Òd ́s ̧¨∂∑t ≠w «∞FKr

Ë«§∑NUœÁ ≠w ©K∂t

- ¥RœÍ «∞BKu«‹ «∞LHdË{W

: «∞B∂̀ Ë«∞ENd Ë«∞FBd.

- ¥º∑ENd ßu¸… «∞KOq ≠w

îAuŸ 

- ¥º∑b‰ ́Kv ±EU≥d Æb¸…

«ô§∑LÚOÒW

≠d«zi «∞u{u¡

- ßu¸… «∞C∫v

- «∞Bb‚ ≠w «∞Iu‰

Ë«ùîö’ ≠w «∞FLq :

«∞u≠U¡ °U∞FNb - √œ«¡

«_±U≤W - ®NUœ… «∞∫o

- «∞∑F∂Od ́s ∞Dn «∞KÒt

°dßu∞t

- Æb¸… «∞KÒt Ë≈•JUÂ

ÅMFt ≠w «∞M∂U‹ 

- √œ«¡ «∞u{u¡.

-ßu¸… «∞KOq

- «ô§∑NUœ ≠w ©KV

«∞FKr

- «∞∑∫OÒW Ë≠u«zb≥U 

- ±EU≥d Æb¸… «∞KÒt ±s

îö‰ ÅMFt ∞KM∂U‹

- «∞BKu«‹ «∞LHdË{W.

- ±Ju≤U‹ «∞dØFW.

- Åö… «∞B∂̀ 

- Åö… «∞ENd Ë«∞FBd.

- ßu¸… «∞KOq

-  ±EU≥d Æb¸… «∞KÒt ≠w
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«∞‡‡‡‡H‡‡‡‡∑‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡d… «∞‡‡‡‡∏‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡U∞‡‡‡∏‡‡‡‡‡‡‡‡W

«∞JHU¥U‹ «∞Hd́OÒW«_≥b«· «∞LLOÒe…«∞L∫∑u¥U‹ «∞H∑d…    «∞u•b…

6

îö‰ «∞MEUÂ «∞Lu§uœ ≠w

«∞JuÊ

- –Ød ≠u«zb ́öÆU‹

«∞∑FUËÊ Ë«∞∑∫U°V

Ë«ô•∑d«Â °Os «∞πOd«Ê 

- √œ«¡ Åö¢w «∞LGd»

Ë«∞FAU¡.

- «∞∑öË… «∞ºKOLW ∞ºu¸…

«∞ALf

- «∞∑b∞Oq ́Kw Æb¸… «∞KÒt ±s

îö‰ «∞MEUÂ «∞Lu§uœ ≠w

«∞JuÊ 

- –Ød ≠u«zb ́öÆU‹

«∞∑FUËÊ Ë«∞∑∫U°V

Ë«ô•∑d«Â °Os «∞πOd«Ê 

- √œ«¡ Åö… «∞πLFW

- «∞∑öË… «∞ºKOLW ∞Kºu¸

«∞Id¬≤OÒW ≠w îAuŸ 

- «∞∑b∞Oq ́Kv Æb¸… «∞KÒt ±s

îö‰ «∞MEUÂ «∞Lu§uœ ≠w

«∞JuÊ, «∞M∂U‹, «∞∫Ou«Ê

- √œ«¡ Åö… «∞FOb¥s.

«∞KÒt ±s îö‰ «∞MEUÂ

«∞Lu§uœ ≠w «∞JuÊ

- ¥RœÍ «∞∑∫OÒW Ë¥dœ ́KONU

°Q•ºs ±MNU 

- ¥cØd  ≠u«zb ́öÆU‹

«∞∑FUËÊ Ë«∞∑∫U°V °Os

«∞πOd«Ê 

- ¥RœÍ Åö¢w «∞LGd»

Ë«∞FAU¡.

¥º∑ENd ßu¸… «∞ALf ≠w

îAuŸ 

- ¥º∑b‰ ́Kw Æb¸… «∞KÒt ±s

îö‰ «∞MEUÂ «∞Lu§uœ ≠w

«∞JuÊ 

- ¥cØd ≠u«zb ́öÆU‹

«∞∑FUËÊ Ë«∞∑πU°V °Os

«∞πOd«Ê.

- ¥RœÍ Åö… «∞πLFW.

- ¥∑Ku «∞ºu¸ «∞Id¬≤OÒW ≠w

îAuŸ

- ¥º∑b‰ ́Kv Æb¸… «∞KÒt ±s

îö‰ «∞MEUÂ «∞Lu§uœ ≠w

«∞JuÊ Ë«∞M∂U‹ Ë«∞∫Ou«Ê.

- ¥RœÍ Åö… «∞FOb¥s.

«∞JuÊ 

- «∞∑∫OÒW

- ≠u«zb ́öÆU‹ «∞∑FUËÊ.

- Åö… «∞LGd».

- Åö… «∞FAU¡.

- ßu¸… «∞ALf 

- ±EU≥d Æb¸… «∞KÒt Ë≈•JUÂ

ÅMFt ∞KJuÊ Ë«∞MHf 

- «∞LAU̧ØW ≠w «_≠d«Õ

Ë«_•e«Ê 

- «∞∑FUËÊ ≠w «∞∂OX Ë«∞∫w.

- Åö… «∞πLFW.

- «∞ºu¸ : «∞∑Os - «∞AdÕ -

«∞C∫v- «∞KOq- «∞ALf-

Æb¸… «∞KÒt ±s îö‰ ÅMFt

∞KJuÊ Ë«∞M∂U‹ Ë«∞∫Ou«Ê-

Åö… «∞FOb¥s.

7



¢u“¥l «u•b«‹
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«∞‡H∑‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡d…   «_Ë∞‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡v

«JHU¥U‹ «Hd́OÒW

- «∞∑ÒöË… «∞ºÒKOLW ∞KºÒu¸ «∞Id¬≤OÒW ≠w îAuŸ : («∞∑ÒOs - «∞AÒdÕ - «∞CÒ∫v - «∞KÒOq Ë«∞AÒLf)

- «∞∑b∞Oq ́Kv ±EU≥d Æb¸… «∞KÒt ±s îö‰ «∞MÒEUÂ «∞Lu§uœ ≠w «∞JuÊ - «∞MÒ∂U‹, «∞∫Ou«Ê

- –Ød ≠Cq «∞u«∞b¥s Ë«_§b«œ

- «∞∑F∂Od ́s ±∫∂ÒW «∞u«∞b¥s Ë«_§b«œ

- –Ød ≠d«zi «∞u{u¡

«∞LIDl 1 : «∞∑ÒIOOr «∞AÒHuÍ
§bË‰ ≈ßMUœ «_´b«œ

¿) - ±s «ß∑ENd «∞πe¡ «_Ë‰ ±s «∞ºu¸… «ß∑ENU̧« Å∫O∫U ¢ºMb ≈∞Ot (5.2) ≤ID∑UÊ Ë≤Bn

-±s «ß∑ENd «∞πe√¥s  «_Ë∞Os ±s «∞ºu¸… «ß∑ENU̧« Å∫O∫U ¢ºMb ≈∞Ot (5) îLf ≤IU◊

-±s «ß∑ENd ØU±q «∞ºu¸… «ß∑ENU̧« Å∫O∫U ¢ºMb ≈∞Ot (5.7) ß∂l ≤IU◊ Ë≤Bn

(¿¿) -±s ¢ö «∞πe¡ «_Ë‰ ±s «∞ºu¸… ¢öË… ßKOLW... ¢ºMb ≈∞Ot 5.2) ≤ID∑UÊ Ë≤Bn

-±s ¢ö «∞πe√¥s «_Ë∞Os ±s «∞ºu¸… ¢öË… ßKOLW ¢ºMb ≈∞Ot (5) îLf ≤IU◊

-±s ¢ö ØU±q «∞ºÒu¸… ¢öË… ßKOLW ¢Mºb ≈∞Ot (5.7) ß∂l ≤IU◊ Ë≤Bn

«∞LFU¥Od±FU¥Od «∞∫bÒ «_œ≤v                              ±F‡ 3            «∞LπLuŸ

Lº∑u¥U‹ 

«∞∑ÒöË… «∞ºÒKOLW

±F‡ 1 «∞∫Hk (¿)          ±F‡ 2              «∞LπLuŸ(¿¿¿)

«∞∑LKÒp
«∞∑ÒöË… «∞ªU®FW 

- - -

- - +

- + + 

+ + + 

000

5\25\2

555\2

5\75\751502

«u•b… «FKOLOW

0

b́œ «LIU©l : 4
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«LIDl2: ¢IOOr ±JºU‹ «ö±Ocw °b«¥W «ºÒMW «d«°FW
¢IOOr ±J∑º∂U‹ «∞∑Òö±Oc ≠w °b«¥W «∞ºÒMW :

ØHU¥U‹ «∞∑ÒIOOr ∞MNU¥W «∞bÒ§̧W «_Ë∞v
- ¥º∑b‰Ò «∞L∑FKÒr {Ls Ë{FOÒU‹ ¢Fd÷ ́KOt °U∞ºÒu¸ Ë«ü¥U‹

«∞Id¬≤OÒW Ë«_•Uœ¥Y «∞MÒ∂u¥ÒW «∞AÒd¥HW ́Kv :

- «ù¥LUÊ °U∞KÒt Ë≤FLt ́Kv «ù≤ºUÊ

- ¬œ«» «∞∂OX Ë«∞Lbß̧W Ë«∞Lπ∑Ll

¿≤uŸ «∞∑ÒIOOr
- «∞πe¡ «_ËÒ‰ ¥∑FKÒo °∑IOOr ®HuÍ ∞KºÒu¸ Ë«ô¥U‹ Ë«_•Uœ¥Y «∞MÒ∂u¥ÒW «∞AÒd¥HW.

- «∞πe¡ «∞∏ÒU≤w ¥∑FKÒo °∑IOOr Ø∑U°w ∞KL∫∑u¥U‹ «∞LbȨ̈ßW

¿Ë{FOÒW «∞∑ÒIOOr : «∞LIU©l, «∞∑ÒFKOLU‹, «∞LFU¥Od, §bË‰ ≈ßMUœ «_´b«œ, ¢uÅOU‹ ́U±ÒW

¿±ö•EW :
√ - Æ∂q «∞AÒdËŸ ≠w «∞∑FKÒLU‹ «∞πb¥b… ¥FbÒ «∞LFKÒr Ë{FOÒW ¢IOOr ∞OIn ́Kv «∞Lº∑uÈ

«∞∫IOIw ∞KL∑FKÒLOs ±s •OY ¢L∏Òq «∞LHU≥Or Ë«∞LFU≤w «ùßö±OÒWË¢u™On «∞IOr

«_îöÆOÒW Ë«∞Ib¸… ́Kv «ù≠BUÕ Ë«ôß∑bô‰ Ë«ôß∑ENU̧ Ë«∞∑ÒöË… «∞ºÒKOLW ≠w îAuŸ.

» - ́Kv {u¡ ≤∑UzZ «∞∑ÒIOOr «∞∑Òu§ONw ¥R£ÒY «∞LFKÒr «∞LIU©l «∞∏Òö£W «∞Lu«∞OW °U∞ºÒu¸

Ë«ü¥U‹ Ë«_•Uœ¥Y «∞Ò∑w ∞r ¥∑LKÒJNU «∞L∑FKLuÊ.

Ë¥LJs ∞KLFKr √Ê ¥∑BdÒ· ≠w ±CU±Os ±IU©l «∞u•b… 0 •ºV «∞MÒ∑UzZ Ë«∞MÒIUzh Ë«∞∏ÒGd«‹

«∞LºπÒKW.
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«LIDl3: ¢AªOh Ë́öÃ«LIDl4: ¢AªOh Ë́öÃ

«∞Nb· «∞LLOÒe:¥º∑ENd «∞L∑FKÒr ßu¸«

Æd¬≤OÒW ≠w îAuŸ.

«∞Nb· «∞LLOe :¥º∑ENd ßu¸« Æd¬≤OW

≠w îAuŸ.

«∞L∫∑u¥U‹ :
- ßu¸… «∞HU¢∫W

- «∞e∞e∞W

- «∞Ib¸

- «∞FKo

- ¬œ«» «∞Id¬Ê : «∞∑cØOd °Pœ«» ±ºp

«∞LB∫n.

«∞L∫∑u¥U‹ : 
- «ß∑ENU̧ «∞ºu¸ «∞∑U∞OÒW : «∞HU¢∫W ,

«∞HOq, «∞NLe… Ë«∞FBd.

- œ´r «∞∑öË… Ë«ô¸¢IU¡ °NU ≈∞v

±º∑uÈ √≠Cq.

«∞Nb· «∞LLOe :¥LU̧” Æu«́b «∞∑FU¥g

«∞ºKLw.

«∞L∫∑u¥U‹ :
- «∞∑∫OÒW.

- ¬œ«» «ôß∑µc«Ê.

- ¬œ«» «∞πKu”.
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«JHU¥U‹ «Hd́OÒW
<  «∞∑öË… «∞ºKOLW ∞ºu¸… «∞∑Os ≠w îAuŸ.
< «∞∑b∞Oq ́Kv «∞LFU≤w Ë«∞LHU≥Or «ùßö±OÒW «∞L∑BKW

°Ib¸… «∞KÒt ±s îö‰ «∞MEUÂ «∞Lu§uœ ≠w «∞JuÊ.
< –Ød ≠Cq «∞u«∞b¥s Ë«_§b«œ.
< «∞L∫U≠EW ́Kv ≤EU≠W «∞L∫Oj.

«∞‡H∑‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡d…   «_Ë∞‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡v

«u•b… «FKOLOW

1

b́œ «LIU©l : 01
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«LIDl «ôßJAUw1

«_≥b«· «∞LLOÒe…
1- ¥º∑ENd ßu¸… «∞∑Os ≠w îAuŸ

2- ¥º∑b‰ ́Kv ±EU≥d Æb¸… «∞KÒt ≠w «∞JuÊ.

3- ¥cØd ≠Cq «∞u«∞b¥s Ë«_§b«œ.

5- ¥∫U≠k ́Kv «_Ë«Åd «_ßd¥ÒW.

6- ¥cØd ±u«Æn ¢∂d“ √≥LOÒW «∞MEU≠W ≠w «∞∫OU… «ô§∑LÚOÒW.

«∞L∫∑u¥U‹
- ßu¸… «∞∑Os.

- ±EU≥d Æb¸… «∞KÒt ≠w «∞JuÊ.

- •ºs ±FU±KW «∞u«∞b¥s Ë«_§b«œ.

- ±∫∂ÒW «∞u«∞b¥s Ë«_§b«œ.

- «_´LU‰ «∞∑w ¥IuÂ °NU «∞u«∞b«Ê Ë«_§b«œ ∞HUzb… «_°MU¡ Ë«_•HUœ.

- «∞L∫U≠EW ́Kv «_Ë«Åd «_ßd¥ÒW.

- ÅKW «∞d•r.

- √≥LOÒW «∞MEU≠W ≠w «∞∫OU… «ô§∑LÚOÒW.

ßOd «_≤ADW 
■ ¥∑º∏Ld «∞LIDl «ôß∑JAU≠w °‡ :

- ¢NOµW «∞L∑FKLOs ËË{FNr ≠w ≈©U̧ «∞u•b… «∞∑FKOLOÒW.

- «Ø∑AU· ±∫∑u¥U‹ «∞u•b… «∞∑FKOLOÒW

- «∞∑NOR ∞K∑ÒFKÒr °‡ :

■ «∞∑ªDOj ∞ú≤ADW Ë«∞LAU̧¥l Ë«∞∂∫uÀ «∞LMπe….

■ {∂j «∞ußUzq.

±ö•EW : 

´Mb °MU¡ «∞LIDl «ôß∑JAU≠w ∞Ku•b«‹ «∞∑FKOLOÒW ¥LJs «ôß∑µMU” °U∞LIU©l «ôß∑JAU≠OÒW

∞Ku•b«‹ «∞∑FKOLOÒW «∞LMπe… (́bœ1, 3 Ë5).
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«LIDl2: ¢FKÒr ±MNw«LIDl3: ¢FKr ±MNw

«∞Nb· «∞LLOe :
¥cØd ≠Cq «∞u«∞b¥s Ë«_§b«œ.

«∞L∫∑u¥U‹ :
- •ºs ±FU±KW «∞u«∞b¥s Ë«_§b«œ.

- «_´LU‰ «∞∑w ¥IuÂ °NU «∞u«∞b«Ê

Ë«_§b«œ, ∞HUzb… «_°MU¡ Ë«_•HUœ.

«∞Nb· «∞LLOe :
¥∑Ku ØU±q ßu¸… «∞∑ÒOs ≠w îAuŸ.

«∞L∫∑u¥U‹ :
- ¢Ib¥r ØU±q «∞ºu¸….

- ¢Fb«œ «∞BHU‹ «∞∫ºMW «∞∑w îKo «∞KÒt

´KONU «ù≤ºUÊ 

- Æd«¡… ßKOLW

- ¢öË… ±s «∞LB∫n.

«∞Nb· «∞LLOe :
¥º∑ENd «ü¥U‹ 1 - 2 - 3 ±s ßu¸… «∞∑Os.

«∞L∫∑u¥U‹ :
- ¢Ib¥r «ô¥U‹ 1 - 2 -3 .

■Æd«¡… ßKOLW.

■¢∫HOk

■«ù≠BUÕ ́s √ÊÒ «ùßöÂ §U¡ ±BbÆU

∞πLOl «∞Ad«zl «∞ºLUË¥ÒW «∞ºU°IW.
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«LIDl4: ¢FKÒr ±MNw«LIDl5: ¢FKÒr ±MNw

«∞Nb· «∞LLOe : 
¥cØd ≠Cq «∞u«∞b¥s Ë«_§b«œ.

«∞Nb· «∞LLOe : 
¥ÔFÓ∂ΩdÔ ́s ±∫∂W «∞u«∞b¥s Ë«_§b«œ.

«∞L∫∑u¥U‹ :
- ±∫∂W «∞u«∞b¥s Ë«_§b«œ.

- «ß∑∏LU̧ «ô¥∑Os 32 Ë 42 ±s ßu¸…

«ùßd«¡.

- «ß∑∏LU̧ ±IdË¡«‹ ≠w ́öÆW °Lb«̧

«ù≥∑LUÂ : «∞∂OµW Ë«∞L∫Oj.

Ë{FOU‹ ¢∂d“ ±EU≥d «∞∑FU±q ±l

«∞u«∞bÒ¥s Ë«_§b«œ.

«∞L∫∑u¥U‹ :
- •ºs ±FU±KW «∞u«∞b¥s Ë«_§b«œ.

«∞Nb· «∞LLOe : 
¥º∑ENd «ü¥U‹ 4 - 5 -Ë 6 ±s ßu¸…

«∞∑Os  ≠w îAuŸ.

«∞L∫∑u¥U‹ :
- ¢Ib¥r «ü¥U‹ ±s 4 ≈∞v 6 

- Æd«¡… ßKOLW.

- «∞∑L∏Oq ́Kv √ÊÒ «∞KÒt îKo «ù≤ºUÊ

≠w √•ºs Åu¸….

- ≈°d«“ ±d«•q «∞MLu «∞Lª∑KHW

(§MOs- ̧{Ol - ©Hq - ®U» -

ØNq - ®Oa)
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«LIDl6: ¢FKÒr ±MNw«LIDl7: ¢FKÒr ±MNw

«∞Nb· «∞LLOe : 
¥º∑ENd «ô¥∑Os 7 Ë 8 ±s ßu¸… «∞∑Os

≠w îAuŸ.

«∞Nb· «∞LLOe : 
¥cØd ≠d«zi «∞u{u¡.

«∞L∫∑u¥U‹ :
«∞∑LNOb ∞∑Fd¥n «∞u{u¡ :

√≥LOÒW «∞L∫U≠EW ́Kv «∞L∫Oj.

√≥LOÒW ≤EU≠W «∞πºr Ë«∞∏OU».

√≥LOÒW «∞MEU≠W ≠w «∞∫OU… «ô§∑LÚOÒW.

∞OUÆW «∞LENd ±s •OY «∞MEU≠W

Ë«∞DNU̧… ́Mb «∞Bö….

«∞L∫∑u¥U‹ :
- ¢Ib¥r  «ô¥∑Os  7 Ë 8 

Æd«¡… ßKOLW

- «∞∑F∂Od ́s ±EU≥d Æb¸… «∞KÒt ≠w

«∞JuÊ Ë≈•JUÂ ÅMFt ËË«§V «ù¥LUÊ

°t.

-¢öË… ±s «∞LB∫n .

-¢∫HOk.
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«LIDl8: ¢FKr œ±U§w «LIDl9: ¢IOOr NU¥W «u•b…

«∞∑b∞Oq´Kw Æb¸… «∞KÒt ±s îö‰ «∞MEUÂ

«∞Lu§uœ ≠w «∞JuÊ.

¢IOOr ±J∑º∂U‹ «∞∑ö±Oc ≠w ≤NU¥W «∞u•b…

2

- «∞∑öË… «∞ºKOLW ∞ºu¸… «∞∑Os ≠w îAuŸ.

- «∞∑b∞Oq ́Kw «∞LFU≤w Ë«∞LHU≥Or

«ùßö±OÒW «∞L∑BKÒW °Ib¸… «∞KÒt ±s îö‰

«∞MEUÂ «∞Lu§uœ ≠w «∞JuÊ.

- –Ød ≠Cq «∞u«∞b¥s Ë«_§b«œ.

- «∞L∫U≠EW ́Kw «∞MEU≠W Ë∞OUÆW «∞LENd

´Mb «∞Bö….

«∞JHU¥U‹ «∞Hd́OÒW

«∞JHU¥W «∞Lº∑Nb≠W

¥º∑b‰ «∞L∑FKÒr {Ls Ë{FOU‹ œ«∞W

°ºu¸… «∞∑Os Ë«ü¥U‹ «∞LbȨ̈ßW ́Kv Æb¸…

«∞KÒt Ë≈•JUÂ ÅMFt ≠w «∞JuÊ –«Ød« ≠Cq

«∞u«∞b¥s Ë«_§b«œ Ë±∫bœ« √́LUô ¢∑Bq

°U∞MEU≠W Ë∞OUÆW «∞LENd.

«∞∑u™On : 
«∞L∫U≠EW ́Kw «_Ë«Åd «_ßd¥ÒW.

«∞∑öË… :
«∞∑öË… «∞ºKOLW ±s «∞LB∫n ∞ºu¸… «∞∑Os

Ë«ü¥U‹ «∞Id¬≤OÒW «∞LJ∑º∂W Ëßdœ

«_•Uœ¥Y «∞M∂u¥ÒW «∞Ad¥HW.

√œ«¡ «∞u{u¡ :
- √≥LOÒW «∞MEU≠W ≠w «∞∫OU… «ô§∑LÚOÒW.

- ∞OUÆW «∞LENd ±s •OY «∞MEU≠W Ë«∞DNU̧…

´Mb «∞Bö….
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«LIDl01: œ́r Ë́öÃ

√ - «∞πU≤V «∞LFd≠w :
- «∞∑AªOh : ¢∫b¥b «∞BFu°U‹ «∞AHu¥ÒW Ë≠Nr «∞LFU≤w «ùßö±OÒW ∞Kºu¸ Ë«ü¥U‹

«∞LbȨ̈ßW «∞∑w ¥LJs √Ê ¢FOo «∞∑FKÒr ≠w «∞u•b… «∞ö•IW.

- §bË‰ ¢AªOh «_îDU¡.

- ¢ºπOq ±u«©s «∞CFn ≠w «∞∑öË… Ë«ôß∑ENU̧.

» -  «∞πU≤V «∞ºKuØw :
- Æd«¡… Ë¢∫KOq ®∂JU‹ «∞Lö•EW Ë«∞L∑U°FW ∞∑Fb¥q «∞Lu«Æn Ë«∞ºKuØU‹.
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«JHU¥U‹ «Hd́OÒW

<  «∞JHU¥U‹ «∞Hd́OÒW :

<  «∞∑öË… «∞ºKOLW ∞ºu¸… «∞AdÕ ≠w îAuŸ.

< «∞∑b∞Oq ́Kv «∞LFU≤w Ë«∞LHU≥Or «ùßö±OÒW «∞L∑BKÒW °Ib¸…
«∞KÒt ±s îö‰ «∞MEUÂ «∞Lu§uœ ≠w «∞JuÊ.

<  «∞∑F∂Od ́s ≠u«zb «∞∑FUËÊ.

<  ≈°d«“ √≥LOÒW «∞MEU≠W ≠w «∞∫OU… «ô§∑LÚOÒW.

<  √œ«¡ «∞u{u¡.

«∞‡H∑‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡d…   «_Ë∞‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡v

«u•b… «FKOLOW

2

b́œ «LIU©l : 01
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«LIDl «_Ë‰ : ¢FKr «ßJAUw

«_≥b«· «∞LLOe… :
1- ¥º∑ENd ßu¸… «∞AdÕ ≠w îAuŸ.

2- ¥º∑b‰ ́Kv Æb¸… «∞KÒt ±s îö‰ «∞MEUÂ  «∞Lu§uœ ≠w «∞JuÊ

3- ¥F∂d ́s ≠u«zb «∞∑FUËÊ ≠w «_ßd….

4- ¥RœÍ ≠d«zi «∞u{u¡.

«∞L∫∑u¥U‹ :
- ßu¸… «∞AdÕ

- ≠u«zb «∞∑FUËÊ °Os √≠d«œ «_ßd… «∞u«•b….

«∞∑FUËÊ °Os «_ÆU̧».

- «ôß∑bô‰ ́Kv  Æb¸… «∞KÒt : «∞JuÊ - «∞∫Ou«Ê - «∞M∂U‹.

- ∞OUÆW «∞LENd ±s •OY «∞MEU≠W Ë«∞DNU̧… ́Mb «∞Bö….

- ≠d«zi «∞u{u¡.

ßOd «_≤ADW :
■ ¥º∑∏Ld «∞LIDl «ôß∑JAU≠w °‡ :

- ¢NOµW «∞L∑FKLOs ËË{FNr ≠w ≈©U̧ «∞u•b… «∞∑FKOLOW.

- «Ø∑AU· ±∫∑u¥U‹ «∞u•b… «∞∑FKOLOÒW

- «∞∑NOR ∞K∑FKrÒ °‡ :

■«∞∑ªDOj ∞ú≤ADW Ë«∞LAU̧¥l Ë«∞∂∫uÀ «∞LMπe….

■{∂j «∞ußUzq.

±ö•EW : 
´Mb °MU¡ «∞LIDl «ôß∑JAU≠w ∞Ku•b«‹ «∞∑FKOLOÒW ¥LJs «ôß∑µMU” °U∞LIU©l «ôß∑JAU≠OÒW

∞Ku•b«‹ «∞∑FKOLOÒW «∞LMπe… (́bœ 1 , 3 Ë 5).
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«LIDl2: ¢FKÒr ±MNw«LIDl3: ¢FKÒr ±MNw

«∞Nb· «∞LLOÒe :¥º∑ENd ØU±q ßu¸…

«∞Hπd ≠w îAuŸ

«∞Nb· «∞LLOe :¥F∂Òd ́s ≠u«zb «∞∑FUËÊ ≠w

«_ßd….

«∞L∫∑u¥U‹ :
- «∞∑FUËÊ ́Kv √œ«¡ «∞LBU∞̀.

- «ß∑∏LU̧ «ü¥W 2 ±s ßu¸… «∞LUzb… :

Ø∑U°W  «ü¥W 2 Ë«ü¥W ́bœ 6 ±s ßu¸…

«∞LUzb….

«∞Nb· «∞LLOe :¥cØd ≠d«zi «∞u{u¡.

«∞L∫∑u¥U‹ :
- √≥LOÒW «∞MEU≠W ≠w «∞∫OU… «.ô§∑LÚOÒW

- ∞OUÆW «∞LENd ±s •OY «∞MEU≠W Ë«∞DNU̧…

´Mb «∞Bö….

- ≠d«zi «∞u{u¡ ±d¢∂W.

- «ß∑∏LU̧ «ü¥W 6 ±s ßu¸… «∞LUzb… : ò¥ÓU

√Ó¥^NÓU «∞]c¥sÓ ¬±ÓMÔu« ≈–Ó« ÆÔLÚ∑ÔrÚ ≈∞Óv «∞B]öÓ…

≠ÓP̈ÚºKÔu« ËÓ§Ôu≥ÓJÔrÚ ËÓ√Ó¥Úb¥]JÔrÚ ≈∞Óv «∞LÓdÓ«≠o

Ë«±ÚºÓ∫Ôu« °dÔƒËßJÔrÚ ËÓ√Ó¸Ú§Ô‡KÓ‡JÔrÚ .

«∞L∫∑u¥U‹ :
- ¢Ib¥r ØU±q «∞ºu¸…

- Æd«¡… ßKOLW.

- ¢öË… ±s «∞LB∫n.

«∞Nb· «∞LLOe :¥º∑b‰ ́Kv ±EU≥d

Æb¸… «∞KÒt ±s îö‰ «∞MEUÂ «∞Lu§uœ ≠w

«∞JuÊ.

«∞L∫∑u¥U‹ :
- ±EU≥d Æb¸… «∞KÒt ±s îö‰ ≈•JUÂ

ÅMFt ≠w «∞JuÊ.

- «ß∑∏LU̧ «ü¥∑Os ±s ßu¸… 72 Ë 82

±s ßu¸… ≠U©d : 
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«LIDl4: ¢FKÒr ±MNw«LIDl5: ¢FKÒr ±MNw

«∞Nb· «∞LLOe : 
¥∑Ku «ü¥U‹ 1 - 2 -3 Ë 4 ±s ßu¸…

«∞AdÕ.

«∞L∫∑u¥U‹ :
- ¢Ib¥r «ô¥U‹ ±s 1 ≈∞v 4.

- Æd«¡… ßKOLW.

- ¢öË… ≠w îAuŸ.

- «∞∑F∂Od ́s ∞Dn «∞KÒt °dßu∞t.

«∞Nb· «∞LLOe :
¥º∑b‰ ́Kv ±EU≥d Æb¸… «∞KÒt ±s îö‰

«∞MEUÂ «∞Lu§uœ ≠w «∞JuÊ.

«∞L∫∑u¥U‹ :
- ±EU≥d Æb¸… «∞KÒt Ë≈•JUÂ ÅÔMÚFt ≠w

«∞∫Ou«Ê.

- «ß∑∏LU̧ «ü¥W 54 ±sÚ ßu¸… «∞Mu¸  : òË«∞K]tÔ

îÓKÓoÓ ØÔq] œÓ«°]WÌ ±ÓsÚ ±ÓU¡Ì ≠ÓLMÚNÔrÚ ±ÓsÚ ¥ÓLÚAw ́ÓKÓv

°ÓDMt ËÓ±MÚNÔrÚ ±ÓsÚ ¥ÓLÚAw ́ÓKÓv ̧§ÚKÓOÚs ËÓ±MÚNÔrÚ

±ÓsÚ ¥ÓLÚAw ́ÓKÓv √Ó¸Ú°lÌ ¥ÓªÚKÔoÔ  «∞K]tÔ ±ÓU ¥ÓAÓU¡Ô ≈Ê]

«∞K]tÓ ́ÓKÓv ØÔqΩ ®ÓwÚ¡Ì ÆÓb¥dÏå

±ö•EW :
«ß∑∏LU̧ °∫uÀ √Ë ±AU̧¥l •u‰ ≠u«zb

«∞∫Ou«≤U‹ Ë«∞FMU¥W °NU.
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«LIDl6: ¢FKÒr ±MNw«LIDl7: ¢FKÒr ±MNw

«∞L∫∑u¥U‹ :
- ±EU≥d Æb¸… «∞KÒt ±s îö‰ ≈•JUÂ

ÅMFt ≠w «∞M∂U‹

- «ß∑∏LU̧ Ë{FOU‹ ±s œȨ̈”

«ù¥IUÿ

-  «î∑ö· «∞M∂U‹ ±s •OY «∞KuÊ

- «î∑ö· «∞M∂U‹ ±s •OY «∞d«z∫W.

- «î∑ö· «∞M∂U‹ ±s •OY «∞DFr.

«∞Nb· «∞LLOe :¥º∑b‰ ́Kv Æb¸… «∞KÒt

±s îö‰ «∞MEUÂ «∞Lu§uœ ≠w «∞JuÊ.

«∞Nb· «∞LLOe : ¥RœÍ «∞∑OLr.

«∞L∫∑u¥U‹ :
-  «∞∑OLr °Bu¸… ́LKOÒW.

-  «∞∫JLW ±s «∞∑OLÒr : ¢OºOd «∞F∂Uœ… ≠w

«ùßöÂ.

-  «∞EdË· «∞∑w ¥πu“ ≠ONU «∞∑OLr. ËßUzq

«∞∑OLr.

√) «ß∑∏LU̧ «ü¥W 6 ±s ßu¸… «∞LUzb… :

ò≠Ó∑ÓOÓL]LÔu« ÅÓFObÎ« ©ÓOΩ∂ÎU, ≠ÓP±ÚºÓ∫Ôu« °uÔ§Ôu≥JÔrÚ

ËÓ√Ó¥Úb¥JÔrÚ ±MÚtÔ.

»)  «ß∑∏LU̧ «∞∫b¥Y «∞M∂uÍ «∞Ad¥n :

ò«∞∑ÒOLÒrÔ {ÓdÚ°Ó∑ÓUÊ, {Ód°ÓWÏ ∞KÚuÓ§Út, ËÓ{ÓdÚ°ÓWÏ

∞KÚOÓbÓ¥Ús ≈∞Óv «∞ÚLÓdÚ≠ÓIÓOÚs

■ ¢∫HOk
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«LIDl8: ¢FKr «œ±U§w«LIDl9: ¢IOOr

«∞L∫∑u¥U‹ :
- ±EU≥d Æb¸… «∞KÒt ±s îö‰ ≈•JUÂ

ÅMFt ≠w «∞JuÊ.

* «ß∑∏LU̧ «ü¥∑Os 72 Ë 82 ±s ßu¸…

≠U©d : ò√Ó∞ÓrÚ ¢ÓdÓ √ÓÊ] «∞K]tÓ √Ó≤ÚeÓ‰Ó ±sÚ «∞º]LÓU¡

±ÓU¡Î ≠ÓQÓîÚdÓ§ÚMÓU °t £ÓLÓdÓ«‹Ì ±ÔªÚ∑ÓKHÎU √∞ÚuÓ«≤ÔNÓU

ËÓ±sÚ «∞π∂ÓU‰ §ÔbÓœÏ °OiÏ ËÓ•ÔLÚdÏ ±ÔªÚ∑ÓKnÏ

√Ó∞ÚuÓ«≤ÔNÓU ËÓ¨ÓdÓ«°OVÔ ßÔuœÏ ËÓ±sÓ «∞M]U”

ËÓ«∞b]ËÓ«»Ω Ë«_Ó≤ÚFÓUÂ ±ÔªÚ∑ÓKnÏ √∞ÚuÓ«≤ÔtÔ.å

«∞Nb· «∞LLOe :¥º∑ENd ØU±q ßu¸…

«∞AdÕ ≠w îAuŸ.

«∞L∫∑u¥U‹ :
- ØU±q ßu¸… «∞AdÕ.

- ¢öË… ≠w îAuŸ.

«∞Nb· «∞LLOe : 
¥º∑b‰ ́Kv ±EU≥d Æb¸… «∞KÒt ±s îö‰

«∞MEUÂ «∞Lu§uœ ≠w «∞JuÊ.

¢IOOr ±J∑º∂U‹ «∞∑ö±Oc ≠w ≤NU¥W «∞u•b…2

«∞JHU¥U‹ «∞Hd́OÒW

«∞AHuÍ Ë«∞J∑U°w

1- «∞∑öË… «∞ºKOLW ∞ºu¸… «∞AdÕ ≠w

îAuŸ.

2- «∞∑b∞Oq ́Kv ∞LFU≤w Ë«∞LHU≥Or

«ùßö±OÒW «∞L∑BKÒW °Ib¸… «∞KÒt ±s îö‰

«∞MEUÂ «∞Lu§uœ ≠w «∞JuÊ.

3- «∞∑F∂Od ́s ≠u«zb «∞∑FUËÊ.

4- –Ød ≠d«zi «∞u{u¡.

«∞JHU¥U‹ «∞Lº∑Nb≠W ∞Ku•b….

- ¥º∑b‰ «∞L∑FKÒr {Ls Ë{FOU‹ œ«∞W

°ºu¸… «∞AdÕ Ë«ü¥U‹ «∞LbȨ̈ßW ́Kv Æb¸…

«∞KÒt Ë√•JUÂ ÅMFt ≠w «∞JuÊ ±∂d“« ±u«Æn

¢∑Bq °U∞∑FUËÊ.

- ¥cØd ≠d«zi «∞u{u¡.
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«LIDl01: œ́r Ë́öÃ

√ - «∞πU≤V «∞LFd≠w :
- «∞∑AªOh : ¢∫b¥b «∞BFu°U‹ «∞AHu¥ÒW Ë≠Nr «∞LFU≤w «ùßö±OÒW ∞Kºu¸ Ë«ü¥U‹

«∞LbȨ̈ßW «∞∑w ¥LJs √Ê ¢FOo «∞∑FKr ≠w «∞u•b… «∞ö•IW.

- §bË‰ ¢AªOh «_îDU¡.

- ¢ºπOq ±u«©s «∞CFn ≠w «∞∑öË… Ë«ùß∑ENU̧.

» - «∞πU≤V «∞ºKuØw :
- Æd«¡… Ë¢∫KOq ®∂JU‹ «∞Lö•EW Ë«∞L∑U°FW ∞∑Fb¥q «∞Lu«Æn Ë«∞ºKuØU‹.



«JHU¥U‹ «Hd́OÒW

■ «∞∑öË… «∞ºKOLW ∞ºu¸… «∞C∫v.

■ «∞∑b∞Oq ́Kv «∞LFU≤w Ë«∞LHU≥Or «ùßö±OÒW «∞L∑BKÒW °Ib¸… «∞KÒt ±s îö‰

«∞MEUÂ «∞Lu§uœ ≠w «∞JuÊ.

■ ¢Fb«œ ≠u«zb «∞Bb‚ ≠w «∞Iu‰ Ë«ùîö’ ≠w «∞FLq.

■ √œ«¡ «∞u{u¡ Ë«∞∑OLr.

«UV «LMNw
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«∞‡H∑‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡d…  «∞∏‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡U≤‡‡‡‡‡‡‡O‡‡‡‡‡‡‡W

«u•b… «FKOLOW

3

b́œ «LIU©l : 01
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«LIDl «_Ë‰ : ¢FKÒr «ßJAUw
«_≥b«· «∞LLOe… :
1- ¥º∑ENd ßu¸… «∞C∫v ≠w îAuŸ.

2- ¥Fbœ ≠u«zb «∞Bb‚ ≠w «∞Iu‰ Ë«ùîö’ ≠w «∞FLq 

3- ¥º∑b‰ ́Kv Æb¸… «∞KÒt ±s îö‰ «∞MEUÂ «∞Lu§uœ ≠w «∞JuÊ

4- ¥RœÍ «∞u{u¡ Ë«∞∑OLÒr.

«∞L∫∑u¥U‹
- ßu¸… «∞C∫v

- «∞Bb‚ ≠w «∞Iu‰ Ë«ùîö’ ≠w «∞FLq : («∞u≠U¡ °U∞FNb. √œ«¡ «_±U≤W. ®NUœ… «∞∫o....)

- «∞∑F∂Od ́s ∞Dn «∞KÒt °dßu∞t.

- ±EU≥d Æb¸… «∞KÒt Ë≈•JUÂ ÅMFt ≠w «∞M∂U‹.

- ±EU≥d ≤FÓr «∞KÒt ́Kv «∞dßu‰. «∞∑IdÒ» ≈∞v «∞KÒt Ë´∂Uœ¢t.

- ≠d«zi «∞u{u¡ ±d¢∂W.

- «∞u{u¡

- «∞∑OLr

- «∞∫JLW ±s «∞∑OLr

ßOd «_≤ADW
■¥º∑∏Ld «∞LIDl «ùß∑JAU≠w °‡ :

- ¢NOµW «∞L∑FKÒLOs ËË{FNr ≠w ≈©U̧ «∞u•b… «∞∑FKOLOÒW.

- «Ø∑AU· ±∫∑u¥U‹ «∞u•b… «∞∑FKOLOÒW

- «∞∑NOR ∞K∑ÒFKÒr °‡ :

■«∞∑ªDOj ∞ú≤ADW Ë«∞LAU̧¥l Ë«∞∂∫uÀ «∞LMπe….

■{∂j «∞ußUzq.

±ö•EW :
´Mb °MU¡ «∞LIDl «ôß∑JAU≠w ∞Ku•b«‹ «∞∑FKOLOÒW ¥LJs «ôß∑µMU” °U∞LIU©l «ôß∑JAU≠OÒW

∞Ku•b«‹ «∞∑FKOLOÒW «∞LMπe… (́bœ 1, 3 Ë 5).
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«LIDl2: ¢FKÒr ±MNw«LIDl3: ¢FKÒr ±MNw

«∞L∫∑u¥U‹ :
- ¢Ib¥r ØU±q «∞ºu¸… : Æd«¡… ßKOLW

■«∞∑F∂Od ́s ∞Dn «∞KÒt °dßu∞t.

■¢öË… ±s «∞LB∫n.

«∞Nb· «∞LLOe :¥º∑b‰Ò ́Kv Æb¸… «∞KÒt

±s îö‰ «∞MEUÂ «∞Lu§uœ ≠w «∞JuÊ.

«∞L∫∑u¥U‹ :
- ±EU≥d Æb¸… «∞KÒt Ë≈•JUÂ ÅMFt ≠w

«∞M∂U‹ 

- «î∑ö· «∞M∂U‹

- «î∑ö· «_®πU̧

«∞Nb· «∞LLOe : ¥º∑ENd ØU±q ßu¸…

«∞C∫v ≠w îAuŸ.

«∞Nb· «∞LLOe :¥Fbœ ≠u«zb «∞Bb‚ ≠w

«∞Iu‰ Ë«ùîö’ ≠w «∞FLq.

«∞L∫∑u¥U‹ :
- «_≠FU‰ «∞L∑BKÒW °U∞Bb‚.

- «ß∑∏LU̧ Ë{FOU‹ ¢∂d“ ±EU≥d «∞Bb‚

≠w «∞Iu‰.
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«LIDl4: ¢FKÒr ±MNw«LIDl5: ¢FKÒr ±MNw

«∞L∫∑u¥U‹ :
- ¢Ib¥r «ü¥U‹ 1 - 2 - 3 - 4 : Æd«¡…

ßKOLW.

■¸́U¥W «∞KÒt ∞Kdßu‰ Ë∞DHt °t îö‰

≠∑d«‹ •OU¢t.

■«ß∑πö¡ «∞LFU≤w «∞L∑BKÒW : °U∞O∑r

ËØHU∞W §bÁ ∞t.

■«∞∑∫Kw °U_±q Ë«∞B∂d.

■¢öË… «ü¥U‹ ±s «∞LB∫n.

«∞Nb· «∞LLOe :¥Fbœ ≠u«zb «∞Bb‚ ≠w

«∞Iu‰ Ë«ùîö’ ≠w «∞FLq.

«∞L∫∑u¥U‹ : 
- ±s ±EU≥d «∞Bb‚ : √œ«¡ «_±U≤W 

- «ß∑∏LU̧ Ë{FOU‹ ±FOAW ¢∂d“ «∞IOr

«∞L∑BKW °Q≥LOÒW √œ«¡ «_±U≤W.

«∞Nb· «∞LLOe : ¥∑º∑ENd «ü¥U‹ 1 - 2

-3 Ë4 ±s ßu¸… «∞C∫v ≠w îAuŸ.

«∞Nb· «∞LLOe : ¥RœÍ «∞u{u¡.

«∞L∫∑u¥U‹ :
- √œ«¡ «∞u{u¡ °BHW ́LKOÒW.

- ≠d«zi «∞u{u¡ ±d¢∂W.

- ßMs «∞u{u¡

- «∞∑LOOe °Os «∞Hd«zi Ë«∞ºMs

- «ß∑∏LU̧ «ü¥W 6 ±s ßu¸… «∞LUzb….

«∞Nb· «∞LLOe :  ¥º∑ENd «ü¥U‹ 5 -  6 - 7

Ë 8 ±s ßu¸… «∞C∫v ≠w îAuŸ.

«∞L∫∑u¥U‹ :
- ¢Ib¥r «ü¥U‹ : Æd«¡… ßKOLW -±EU≥d ≤Fr

«∞KÒt ́Kv «∞dßu‰.

■«∞∑Id» ≈∞v «∞KÒt Ë´∂Uœ¢t.

■«ß∑∏LU̧ Ë{FOU‹ ¢∂d“ «∞ºKuØU‹ «∞∑w

¥πV √Ê ¥LU̧ßNU «∞LºKr ∞O∑IdÒ» ≈∞v «∞KÒt :

ØUù≤HU‚ ±s «∞LU‰ ́Kv «∞HId«¡ Ë¢πMV

«∞∂ªq.
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«LIDl6: ¢FKÒr ±MNw«LIDl7: ¢FKÒr ±MNw

«∞L∫∑u¥U‹ : 
- ±EU≥d Æb¸… «∞KÒt Ë≈•JUÂ ÅMFt ≠w

«∞M∂U‹.

■ «ß∑∏LU̧ Ë{FOU‹ ±s œȨ̈” «ù¥IUÿ.

■ «î∑ö· «∞M∂U‹ ±s •OY «∞KuÊ.

■ «î∑ö· «∞M∂U‹ ±s •OY «∞d«z∫W.

■ «î∑ö· «∞M∂U‹ ±s •OY «∞DFr.

«∞Nb· «∞LLOe : ¥º∑ENd «ü¥U‹ 9 - 01

- 11 ±s ßu¸… «∞C∫w ≠w îAuŸ.

«∞L∫∑u¥U‹ :
- Æd«¡… ßKOLW ∞x¥U‹

- ¢Fb«œ ±JU̧Â «_îö‚ :

■ ±ºÚb… ¥∑Or ≠w «∞∫w Ë“¥U̧¢t 

■ ±ºÚb… ́UzKW ≠IOd…

®Jd «∞KÒt Ë«ô´∑d«· °U∞πLOq.

■ Ë{FOU‹ ¢∂d“ √≥LOÒW ̧´U¥W «∞O∑Or

Ë«∞ºUzq Ë–Í «∞∫U§W.

«∞Nb· «∞LLOe : ¥º∑b‰ ́Kv Æb¸… «∞KÒt

±s îö‰ «∞MEUÂ «∞Lu§uœ ≠w «∞JuÊ.

«∞Nb· «∞LLOe :¥RœÍ «∞∑OLr.

«∞L∫∑u¥U‹ :
- «∞∑OLr °Bu¸… ́LKOÒW.

- «∞∫JLW ±s «∞O∑Or : ¢OºOd «∞F∂Uœ… ≠w

«ùßöÂ.

- «∞EdË· «∞∑w ¥πu“ ≠ONU «∞∑OLÒr.

ËßUzq «∞∑OLr

√) «ß∑∏LU̧ «ü¥W 6 ±s ßu¸… «∞LUzb… :

ò≠Ó∑ÓOÓL]LÔu« ÅÓFObÎ« ©ÓOΩ∂ÓU, ≠ÓU±ÚºÓ∫Ôu« °uÔ§Ôu≥JÔrÚ

ËÓ√Ó¥Úb¥JÔrÚ ±MÚtÔå.

») «ß∑∏LU̧ «∞∫b¥Y «∞M∂uÍ «∞Ad¥n :

ò«∞∑ÓOÓL^rÔ {ÓdÚ°Ó∑ÓUÊ, {ÓdÚ°ÓWÏ ∞KÚuÓ§Út, ËÓ{ÓdÚ°ÓWÏ

∞KÚOÓbÓ¥Ús ≈∞Óv «∞ÚLÓdÚ≠ÓIÓOÚså

(«∞∫UØr)

■ ¢∫HOk
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«LIDl8: ¢FKr «œ±U§w«LIDl9: ¢IOOr

«∞L∫∑u¥U‹ :
- Æd«¡… ßKOLW.

- «∞∑öË… ±s «∞LB∫n ±l «•∑d«Â

Æu«́b «∞∑öË….

- √≤ADW ¢D∂OIOÒW ËÓËÓ{FOU‹ ≈œ±U§OÒW

¢∂d“ «∞IOr «∞LbȨ̈ßW.

- ¢Fb«œ ±JU̧Â «_îö‚.

- œ´r «∞∑öË… Ë«ô¸¢IU¡ °NU ≈∞v

±º∑uÈ √≠Cq.

«∞Nb· «∞LLOe : ¥º∑ENd ØU±q ßu¸…

«∞C∫v ≠w îAuŸ.

¢IOOr ±J∑º∂U‹ «∞∑ö±Oc ≠w ≤NU¥W «∞u•b….

1- «∞∑öË… «∞ºKOLW ∞ºu¸… «∞C∫v ≠w

îAuŸ.

2 - «∞∑b∞Oq ́Kv «∞LFU≤w Ë«∞LHU≥Or

«ùßö±OÒW «∞L∑BÒKW °Uù¥LUÊ °U∞KÒt Ë«∞dßq

Ë«∞J∑V «∞ºLUË¥ÒW.

3 - ¢u™On «∞LFU≤w Ë«∞IOr «ùßö±OÒW ≠w

±u«Æn ßKuØOÒW ±u«≠IW ∞NU.

4- √œ«¡ «∞u{u¡ Ë«∞∑OLÒr.

«∞JHU¥U‹ «∞Hd́OÒW

«∞JHU¥U‹ «∞Lº∑Nb≠W ∞Ku•b….

- ¥º∑b‰ «∞L∑FKÒr {Ls Ë{FOU‹ œ«∞W

°ºu¸… «∞C∫v Ë«ü¥U‹ «∞LbȨ̈ßW ́Kv

Æb¸… «∞KÒt ËÓ≈•ÚJÓUÂ ÅMFt ≠w «∞JuÊ –«ØdÓ«

√≠FUô ±∑BKW °U∞Bb‚ ≠w «∞Iu‰ Ë«∞∑HU≤w

≠w «∞FLq.

- ¥RœÍ «∞u{u¡ Ë«∞∑OLÒr.
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«LIDl01: œ́r Ë́öÃ

√ -  «∞πU≤V «∞LFd≠w :
- «∞∑AªOh : ¢∫b¥b «∞BFu°U‹ «∞AHu¥ÒW Ë≠Nr «∞LFU≤w «ùßö±OÒW ∞Kºu¸ Ë«ü¥U‹ «∞LbȨ̈ßW

«∞∑w ¥LJs √Ê ¢FOo «∞∑FKÒr ≠w «∞u•b… «∞ö•IW.

- §bË‰ ¢AªOh «_îDU¡.

- ¢ºπOq ±u«©s «∞CFn ≠w «∞∑öË… Ë«ôß∑ENU̧.

» -  «∞πU≤V «∞ºKuØw :
- Æd«¡… Ë¢∫KOq ®∂JU‹ «∞Lö•EW Ë«∞L∑U°FW ∞∑Fb¥q «∞Lu«Æn Ë«∞ºKuØU‹.
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«JHU¥U‹ «Hd́OÒW

■ «∞∑öË… «∞ºKOLW ∞ºu¸… «∞KOq.

■ «∞∑b∞Oq ́Kv «∞LFU≤w Ë«∞LHU≥Or «ùßö±OÒW «∞L∑BÒKW °Ib¸… «∞KÒt ±s îö‰ «∞MEUÂ

«∞Lu§uœ ≠w «∞JuÊ.

■ «∞∑F∂Od ́s «∞d̈∂W ≠w «∞FKr Ë«ô§∑NUœ ≠w ©K∂t.

■ –Ød ≠u«zb «∞∑∫OÒW.

■ √œ«¡ «∞BKu«‹ «∞LHdË{W :

■ √œ«¡ Åö… «∞B∂̀

■ √œ«¡ Åö¢w «∞ENd Ë«∞FBd.

«∞‡H∑‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡d…  «∞∏‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡U≤‡‡‡‡‡‡‡O‡‡‡‡‡‡‡W

«u•b… «FKOLOW

4

b́œ «LIU©l : 01
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«LIDl «_Ë‰ : ¢FKÒr «ßJAUw
«_≥b«· «∞LLOÒe… :
1- ¥º∑ENd ßu¸… «∞KOq ≠w îAuŸ.

2 - ¥º∑b‰ ́Kv Æb¸… «∞KÒt ±s îö‰ «∞MEUÂ «∞Lu§uœ ≠w «∞JuÊ.

3- ¥F∂Òd ́s ̧¨∂∑t ≠w «∞FKr Ë«§∑NUœÁ ≠w ©K∂t.

4 - ¥RœÍ «∞BKu«‹ «∞LHdË{W : («∞B∂̀ - «∞ENd Ë«∞FBd).

«∞L∫∑u¥U‹
- ßu¸… «∞KOq

- «ô§∑NUœ ≠w ©KV «∞FKr.

- «∞∑∫OÒW Ë≠u«zb≥U.

- ±EU≥d Æb¸… «∞KÒt ±s îö‰ ÅMFt ∞KM∂U‹

- «∞BKu«‹ «∞LHdË{W.

- ±Ju≤U‹ «∞dØFW.

- Åö… «∞B∂̀.

- Åö… «∞ENd.

- Åö… «∞FBd.

ßOd «_≤ADW 
■¥º∑∏Ld «∞LIDl «ôß∑JAU≠w °‡ :

- ¢NOµW «∞L∑FKLOs ËË{FNr ≠w ≈©U̧ «∞u•b… «∞∑FKOLOÒW.

- «Ø∑AU· ±∫∑u¥U‹ «∞u•b… «∞∑FKOLOÒW

- «∞∑NOR ∞K∑FKÒr °‡ :

■«∞∑ªDOj ∞ú≤ADW Ë«∞LAU̧¥l Ë«∞∂∫uÀ «∞LMπe….

■{∂j «∞ußUzq.

±ö•EW :

´Mb °MU¡ «∞LIDl «ôß∑JAU≠w ∞Ku•b«‹ «∞∑FKOLOÒW ¥LJs «ôß∑µMU” °U∞LIU©l «ôß∑JAU≠OW

∞Ku•b«‹ «∞∑FKOLOÒW «∞LMπe… (́bœ 1 , 3 Ë 5 ).
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«LIDl2: ¢FKÒr ±MNw«LIDl3: ¢FKÒr ±MNw

«∞L∫∑u¥U‹ :
- ¢Ib¥r ØU±q «∞ºu¸… : Æd«¡… ßKOLW 

●¢∫b¥b ±u«©s «∞Iºr.

●¢öË… ±s «∞LB∫n.

«∞Nb· «∞LLOe  :¥F∂d ́s ̧¨∂∑t ≠w

«∞FKr Ë«§∑NUœÁ ≠w ©K∂t.

«∞L∫∑u¥U‹ :
- «ô§∑NUœ ≠w ©KV «∞FKr.

- √≥LOÒW ©KV «∞FKr.

- «∞∑FKo °DKV «∞FKr.

- «∞L∏U°d… Ë«∞Lu«™∂W.

- «ß∑∏LU̧ «ü¥U‹ ±s 1 ≈∞v 5 ±s ßu¸…

«∞FKo.

- «ß∑∏LU̧ «ü¥W 411 ±s ßu¸… ©t

òËÓÆÔqÚ ̧Ó»Ω “œÚ≤w ́KÚLÎUå

«∞Nb· «∞LLOe : 
¥º∑ENd ØU±q ßu¸… «∞KOq ≠w îAuŸ.

«∞Nb· «∞LLOe : ¥º∑ENd «ü¥U‹ ±s 1 ≈∞v 4

±s ßu¸… «∞KOq ≠w îAuŸ.

«∞L∫∑u¥U‹ :
- ¢Ib¥r «ü¥U‹ 1 - 2 - 3 Ë 4 .

- Æd«¡… ßKOLW.

- œôzq Æb¸… «∞KÒt Ë≈•JUÂ ÅMFt ≠w «∞JuÊ.

- ¢öË… ±s «∞LB∫n.

«∞Nb· «∞LLOe :¥º∑b‰ ́Kv Æb¸… «∞KÒt ±s

îö‰ «∞MEUÂ «∞Lu§uœ ≠w «∞JuÊ.

«∞L∫∑u¥U‹ :
- «∞∑F∂Od ́s «ù¥LUÊ °Ib¸… «∞KÒt ±s îö‰

ÅMFt ∞KM∂U‹.

- ≈́b«œ ±AdËŸ ∞KFMU¥W °U∞LGdËßU‹ ≠w

•b¥IW «∞Lbß̧W Ë•b¥IW «∞LMe‰.
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«LIDl4: ¢FKr ±MNw«LIDl5: ¢FKÒr ±MNw

«∞L∫∑u¥U‹ : 
- ¢Ib¥r «∞BKu«‹ «∞LHdË{W.

- «ß∑∏LU̧ «∞∫b¥Y «∞M∂uÍ «∞Ad¥n :

±Ó∏ÓqÔ «∞B]KÓuÓ«‹ «∞ÚªÓLÚf ØÓLÓ∏Óq ≤ÓNÚdÌ §ÓU̧Ì

¥ÓLÔd^ ́ÓKÓv °ÓU» √Ó•ÓbØÔrÚ ¥ÓGÚ∑ÓºqÔ ±MÚtÔ ØÔq]

¥ÓuÚÂÌ îÓLÚfÓ ±Ód]«‹Ìå.

(±ºKr)

«∞Nb· «∞LLOe : ¥º∑ENd «ü¥U‹ 5 - 6

Ë 7 ±s ßu¸… «∞KOq ≠w îAuŸ.

«∞L∫∑u¥U‹ :
- ¢Ib¥r «ü¥U‹ ±s 5 ≈∞v 7 : Æd«¡…

ßKOLW.

- ¢Fd· «_°u«» «∞∑w √±d «∞KÒt °S≤HU‚

«∞LU‰ ≠ONU.

- «∞∑Bb‚ ́Kv «∞HId«¡.

«∞Nb· «∞LLOe : 
¥RœÍ «∞BKu«‹ «∞LHdË{W.

«∞Nb· «∞LLOe : ¥RœÍ «∞BKu«‹ «∞LHdË{W.

«∞L∫∑u¥U‹ :
- ±Ju≤U‹ «∞dØFW.

«∞Nb· «∞LLOe :¥º∑ENd «ü¥U‹ 8 - 9 - 01

- 11 ±s ßu¸… «∞KOq ≠w îAuŸ.

«∞L∫∑u¥U‹ : 
- Æd«¡… ßKOLW ∞x¥U‹

- ¢∂OÒs ±∫bËœ¥W ±HFu‰ «∞LU‰ ≠w •OU…

«ù≤ºUÊ.

- ¢öË… ±s «∞LB∫n.
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«LIDl6: ¢FKÒr ±MNw«LIDl7: ¢FKÒr ±MNw

«∞L∫∑u¥U‹:
‡ «∞∑∫OW:

‡ ≠u«zb «∞∑∫OW.

‡ «∞∑∫U°V.

‡ «∞∑P∞n.

‡ «ô•∑d«Â «∞L∑∂Uœ‰.

‡ «ß∑∏LU̧ «ü¥W 68 ±s ßu¸… «∞MºU¡:

òËÓ≈–Ó« •ÔOÒO∑ÔrÚ °∑Ó∫O]WÌ ≠Ó∫ÓO^u« °QÓ•ÚºÓsÓ ±MÚNÓU

√ÓËÚ ̧Ôœ^Ë≥ÓUå

«∞Nb· «∞LLOe:¥RœÍ Åö… «∞B∂̀.

«∞L∫∑u¥U‹:
±úb≥U.

´bœ ̧ØFU¢NU

«∞Nb· «∞LLOe : ¥RœÍ «∞∑∫OW Ë¥dœ

´KONU °Q•ºs ±MNU.

«∞Nb· «∞LLOe : 
¥RœÍ Åö¢w «∞ENd  Ë«∞FBd.

«∞L∫∑u¥U‹ :
●Åö… «∞ENd.

●±úb≥U.

●´bœ ̧ØFU¢NU.

«∞Nb· «∞LLOe :¥º∑ENd «ü¥∑Os 21 Ë 31 ±s

ßu¸… «∞KOq.

«∞L∫∑u«¥U‹ :
- Æd«¡… ßKOLW ∞ö¥∑Os.

- «∞∑Fd· √ÊÒ «∞Nb«¥W °∑u≠Oo ±s «∞KÒt.

- ¢öË… ±s «∞LB∫n.

- ¢∫HOk.
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«LIDl8: ¢FKr «œ±U§w«LIDl9: ¢IOOr

«∞∑öË… :
¥∑Ku «ü¥U‹ ±s 1 ≈∞v 31 ±s ßu¸… «∞KOq

≠w îAuŸ.

«∞∑b∞Oq :
¥º∑b‰ ́Kv ±EU≥d Æb¸… «∞KÒt Ë≈•JUÂ

ÅMFt ≠w «∞JuÊ.

¢IOOr ±J∑º∂U‹ «∞∑ö±Oc ≠w ≤NU¥W

«∞u•b…4.

«∞JHU¥U‹ «∞Hd́OÒW

1- «∞∑öË… «∞ºKOLW ∞ºu¸… «∞KOq.

2- «∞∑b∞Oq ́Kv «∞LFU≤w Ë«∞LHU≥Or

«ùßö±OÒW «∞L∑BÒKW °Ib¸… «∞KÒt ±s îö‰

«∞MEUÂ «∞Lu§uœ ≠w «∞JuÊ.

3 - «∞∑F∂Od ́s «∞d̈∂W ≠w «∞FKr Ë«ô§∑NUœ

≠w ©K∂t.

4- ¥F∂d ́s «∞∫JLW ±s «∞∑OLr.

5 - ¥RœÍ Åö¢w «∞ENd Ë«∞FBd.

«∞JHU¥U‹ «∞Lº∑Nb≠W ∞Ku•b…

- ¥º∑b‰ «∞L∑FKr {Ls Ë{FOU‹ œ«∞W

°ºu¸… «∞KOq Ë«ü¥U‹ «∞LbȨ̈ßW ́Kv Æb¸…

«∞KÒt Ë≈•JUÂ ÅMFt ≠w «∞M∂U‹ Ë«¢ªU–

±u«Æn ±∑ÒBKW °Uô§∑NUœ ≠w «∞FLq.

- ¥RœÍ «∞∑OLr.

- ¥RœÍ Åö¢w «∞ENd Ë«∞FBd.
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«LIDl01: œ́r Ë́öÃ

√ - «∞πU≤V «∞LFd≠w :
- «∞∑AªOh : ¢∫b¥b «∞BFu°U‹ «∞AHu¥ÒW Ë≠Nr «∞LFU≤w «ùßö±OÒW ∞Kºu¸ Ë«ü¥U‹ «∞LbȨ̈ßW

«∞∑w ¥LJs √Ê ¢FOo «∞∑FKr ≠w «∞u•b… «∞ö•IW.

- §bË‰ ¢AªOh «_îDU¡

- ¢ºπOq ±u«©s «∞CFn ≠w «∞∑öË… Ë«ôß∑ENU̧.

»- «∞πU≤V «∞ºKuØw :
Æd«¡… Ë¢∫KOq ®∂JU‹ «∞Lö•EW Ë«∞L∑U°FW ∞∑Fb¥q «∞Lu«Æn Ë«∞ºÒKuØU‹.
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«JHU¥U‹ «Hd́OÒW

■ «∞∑ÒöË… «∞ºÒKOLW ∞ºu¸… «∞KÒOq.

■«∞∑Òb∞Oq ́Kv «∞LFU≤w Ë«∞LHU≥Or «ùßö±OÒW «∞L∑ÒBKW °Ibd… «∞KÒt ±s îö‰ «∞MÒEUÂ

«∞Lu§uœ ≠w «∞JuÊ.

■–Ød ≠u«zb ́öÆU‹ «∞∑ÒFUËÊ Ë«∞∑Ò∫U°V Ë«ô•∑d«Â °Os «∞πOd«Ê.

■ √œ«¡ Åö¢w «∞LGd» Ë«∞FAU¡.

«∞‡‡‡‡‡H‡‡‡‡‡∑‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡d… «∞‡‡‡‡‡∏‡‡‡‡‡ÒU∞‡‡‡‡‡∏‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡W

«u•b… «FKOLOW

5

b́œ «LIU©l : 8
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«LIDl «_Ë‰ : ¢FKÒr «ßJAUw
«_≥b«· «∞LLOe… :
1 - ¥º∑ENd ßu¸… «∞KÒOq ≠w îAuŸ.

2 - ¥º∑b‰Ò ́Kv ±EU≥d Æb¸… «∞KÒt ≠w «∞JuÊ.

3 - ¥RœÒÍ «∞∑Ò∫OÒW Ë¥dœÒ ́KONU °Q•ºs ±MNU.

5 - ¥RœÒÍ Åö¢w «∞LGd» Ë«∞FAU¡.

«∞L∫∑u¥U‹
- ßu¸… «∞KÒOq.

- ±EU≥d Æb¸… «∞KÒt ≠w «∞JuÊ.

- «∞∑Ò∫OÒW.

- ≠u«zb ́öÆU‹ «∞∑ÒFUËÊ.

- Åö… «∞LGd»

- Åö… «∞FAU¡.

ßOd «_≤ADW
■¥º∑∏Ld «∞LIDl «ôß∑JAU≠w °‡ :

- ¢NOµW «∞L∑FKÒLOs ËË{FNr ≠w ≈©U̧ «∞u•b… «∞∑ÒFKOLOÒW.

- «Ø∑AU· ±∫∑u¥U‹ «∞u•b… «∞∑ÒFKOLOÒW

- «∞∑ÒNOÒR ∞K∑ÒFKr °‡ :

. «∞∑ÒªDOj ∞ú≤ADW Ë«∞LAU̧¥l, «∞∂∫uÀ «∞LMπe….

. {∂j «∞ußUzq

±ö•EW :
´Mb °MU¡ «∞LIDl «ôß∑JAU≠w ∞Ku•b«‹ «∞∑ÒFKOLOÒW ¥LJs «ôß∑µMU” °U∞LIU©l «ôß∑JAU≠OÒW

∞Ku•b«‹ «∞∑ÒFKOLOÒW «∞LMπe… (́bœ1, 3 , 5).
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«LIDl2: ¢FKÒr ±MNw«LIDl3: ¢FKÒr ±MNw

«∞L∫∑u¥U‹ :
- ¢Ib¥r «ü¥U‹ ±s 41 ≈∞v 61.

- «∞bÒ≤OU Ë«üîd… ±s ÅMl «∞KÒt.

- ¢öË… ±s «∞LB∫n.

«∞Nb· «∞LLOÒe :–Ød ≠u«zb ́öÆU‹

«∞∑ÒFUËÊ Ë«∞∑Ò∫U°V Ë«ô•∑d«Â °Os

«∞πOd«Ê.

«∞L∫∑u¥U‹ :
. «∞∑ÒFUËÊ

- ±EU≥d «∞∑ÒFUËÊ °Os √≠d«œ «∞Lπ∑Ll

≠w «∞∫wÒ  Ë«∞Id¥W Ë«∞Lb¥MW.

- «ô•∑d«Â Ë«∞∑Òe«Ë¸.

«∞Nb· «∞LLOÒe : ¥º∑ENd «ü¥U‹ 41,

51, 61 ±s ßu¸… «∞KÒOq ≠w îAuŸ.

«∞Nb· «∞LLOÒe : ¥º∑ENd «ü¥∑Os 71 Ë 81 ±s

ßu¸… «∞KÒOq ≠w îAuŸ.

«∞L∫∑u¥U‹ :
- ¢Ib¥r «ü¥∑Os 71 Ë 81.

- Æd«¡… ßKOLW

■§e«¡ «∞LJcÒ°Os.

■¢öË… ±s «∞LB∫n.
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«LIDl4: ¢FKÒr ±MNw«LIDl5: ¢FKÒr ±MNw

«∞L∫∑u¥U‹ :
■«∞∑ÒFUËÊ.

- «∞LºÚb… ́Mb «∞∫U§W.

- «ß∑∏LU̧ «∞∫b¥Y «∞MÒ∂uÍ «∞AÒd¥n :

"«∞ÚLÔRÚ±sÔ ∞KÚLÔRÚ±s ØÓU∞Ú∂ÔMÚOÓUÊ ¥ÓAÔb^ °ÓFÚCÔtÔ

°ÓFÚCÎU." («∞AOªUÊ).

«∞Nb· «∞LLOÒe : ¥º∑ENd «ü¥U‹ 91 - 02 -

12 ≠w îAuŸ.

«∞L∫∑u¥U‹ :
- Æd«¡… ßKOLW ∞x¥U‹ 91 - 02 - 12.

- œôzq Æb¸… «∞KÒt Ë≈•JUÂ ÅMFt ≠w

«∞JuÊ.

- «_°u«» «∞Ò∑w √±d «∞KÒt °S≤HU‚ «∞LU‰ ≠ONU.

- ±∫bËœ¥ÒW ±HFu‰ «∞LU‰ ≠w •OU…

«ù≤ºUÊ.

- ©KV ̧{U «∞KÒt.

«∞Nb· «∞LLOÒe : –Ød ≠u«zb ́öÆU‹

«∞∑ÒFUËÊ Ë«∞∑Ò∫U°V Ë«ô•∑d«Â °Os «∞πOd«Ê.

«∞Nb· «∞LLOÒe :¥RœÒÍ Åö… «∞LGd» ËÅö…

«∞FAU¡.

«∞L∫∑u¥U‹ :
- Åö… «∞LGd»

- Åö… «∞FAU¡.

- ́bœ «∞dÒØFU‹.

- «∞∑ÒANÒb.

- «∞ºÒdÒ Ë«∞πNd.

«∞Nb· «∞LLOÒe :–Ød ≠u«zb ́öÆU‹ «∞∑ÒFUËÊ

Ë«∞∑Ò∫U°V Ë«ô•∑d«Â °Os «∞πOd«Ê.

«∞L∫∑u¥U‹ :
. «∞∑ÒFUËÊ.

- «∞LAU̧ØW ≠w «_≠d«Õ Ë«_¢d«Õ.

- «ß∑∏LU̧ «∞∫b¥Y «∞MÒ∂uÍ «∞AÒd¥n :

"±ÓsÚ ØÓUÊÓ ¥ÔRÚ±sÔ °U∞K]t ËÓ«∞OÓuÚÂ «üîÓd ≠ÓKÚOÔ∫ÚºsÚ

≈∞Óv §ÓU̧Á" («∞∂ªU̧Í Ë±ºKr).
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«LIDl6: ¢FKr «œ±U§w«LIDl7: ¢IOOr

-«∞∑ÒöË… :
¥∑Ku ØU±q ßu¸… «∞KÒOq ≠w îAuŸ.

-«∞∑Òb∞Oq :
¥º∑b‰Ò ́Kv ±EU≥d Æb¸… «∞KÒt Ë≈•JUÂ

ÅMFt ≠w «∞JuÊ Ë«∞MÒ∂U‹ Ë«∞∫Ou«Ê.

¢IOOr ±J∑º∂U‹ «∞∑Òö±Oc ≠w ≤NU¥W «∞u•b… 5.

«∞JHU¥U‹ «∞Hd́OÒW

1 - «∞∑ÒöË… «∞ºÒKOLW ∞ºu¸… «∞KÒOq.

2 - «∞∑Òb∞Oq ́Kv «∞LFU≤w Ë«∞LHU≥Or

«ùßö±OW «∞L∑ÒBKW °Ib¸… «∞KÒt ±s îö‰

«∞MÒEUÂ «∞Lu§uœ ≠w «∞JuÊ.

3 - ≠u«zb ́öÆU‹ «∞∑ÒFUËÊ Ë«∞∑Ò∫U°V

Ë«ô•∑d«Â °Os «∞πOd«Ê.

- √œ«¡ Åö¢w «∞LGd» Ë«∞FAU¡.

«∞JHU¥U‹ «∞Lº∑Nb≠W ∞Ku•b….

- ¥º∑b‰Ò «∞L∑FKÒr {Ls Ë{FOU‹ œ«∞ÒW

°ºu¸… «∞KÒOq Ë«ü¥U‹ «∞LbȨ̈ßW ́Kv Æb¸…

«∞KÒt Ë≈•JUÂ ÅMFt ≠w «∞JuÊ ±FbÒœ« ±EU≥d

«∞∑ÒFUËÊ °Os «∞πOd«Ê.
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«LIDl8: œ́r Ë́öÃ

√ - «∞πU≤V «∞LFd≠w :
- «∞∑ÒAªOh  : ¢∫b¥b «∞BÒFu°U‹ «∞AÒHu¥ÒW Ë≠Nr «∞LFU≤w «ùßö±OÒW ∞KºÒu¸ Ë«ü¥U‹

«∞LbȨ̈ßW «∞Ò∑w ¥LJs √Ê ¢FOo «∞∑ÒFKÒr ≠w «∞u•b… «∞öÒ•IW.

- §bË‰ ¢AªOh «_îDU¡.

- ¢ºπOq ±u«©s «∞CÒFn ≠w «∞∑ÒöË… Ë«ôß∑ENU̧.

» - «∞πU≤V «∞ºÒKuØw :
- Æd«¡… Ë¢∫KOq ®∂JU‹ «∞Lö•EW Ë«∞L∑U°FW ∞∑Fb¥q «∞Lu«Æn Ë«∞ºÒKuØU‹.
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«JHU¥U‹ «Hd́OÒW

■  «∞∑ÒöË… «∞ºÒKOLW ∞ºu¸… «∞AÒLf.

■  «∞∑Òb∞Oq ́Kv «∞LFU≤w Ë«∞LHU≥Or «ùßö±OÒW «∞L∑ÒBKW °Ib¸… «∞KÒt ±s îö‰ «∞MÒEUÂ

«∞Lu§uœ ≠w «∞JuÊ.

■  –Ød ≠u«zb ́öÆU‹ «∞∑ÒFUËÊ Ë«∞∑Ò∫U°V Ë«ô•∑d«Â °Os «∞πOdË«Ê.

■  √œ«¡ Åö… «∞πLFW.

«∞‡‡‡‡‡H‡‡‡‡‡∑‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡d… «∞‡‡‡‡‡∏‡‡‡‡‡ÒU∞‡‡‡‡‡∏‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡W

«u•b… «FKOLOW

6

b́œ «LIU©l : 01
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«LIDl «_Ë‰ : ¢FKÒr «ßJAUw

«_≥b«· «∞LLOÒe… :
1 - ¥º∑ENd ßu¸… «∞AÒLf ≠w îAuŸ.

2 - ¥º∑b‰Ò ́Kv Æb¸… «∞KÒt ±s îö‰ «∞MÒEUÂ «∞Lu§uœ ≠w «∞JuÊ.

3 - –Ød ≠u«zb ́öÆU‹ «∞∑ÒFUËÊ Ë«∞∑Ò∫U°V °Os «∞πOd«Ê.

4 - ¥RœÒÍ Åö… «∞πLFW.

«∞L∫∑u¥U‹ 
- ßu¸… «∞AÒLf

- ±EU≥d Æb¸… «∞KÒt Ë≈•JUÂ ÅMFt ∞KJuÊ Ë«∞MÒHf.

«∞LAU̧ØW ≠w ±∫∑u¥U‹ «∞u•b… «∞∑ÒFKOLOÒW

- «∞∑ÒNOÒR ∞K∑ÒFKOr °‡ :

. «∞∑ÒªDOj ∞ú≤ADW Ë«∞LAU̧¥l Ë«∞∂∫uÀ «∞LMπe….

. {∂j «∞ußUzq.

±ö•EW :
´Mb °MU¡ «∞LIDl «ôß∑JAU≠w ∞Ku•b«‹ «∞∑ÒFKOLOÒW ¥LJs «ôß∑µMU” °U∞LIU©l «ôß∑JAU≠OÒW

∞Ku•b«‹ «∞∑ÒFKOLOÒW «∞LMπe… (́bœ 1, 3 Ë 5).
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«LIDl2: ¢FKr ±MNw«LIDl3: ¢FKÒr ±MNw

«∞L∫∑u¥U‹ :
- ¢Ib¥r ØU±q «∞ºÒu¸… : Æd«¡… ßKOLW 

. ¢FdÒ· ±EU≥d Æb¸… «∞KÒt Ë≈•JUÂ ÅMFt

≠w «∞JuÊ.

. ¢öË… ±s «∞LB∫n.

«∞Nb· «∞LLOÒe : –Ød ≠u«zb ́öÆU‹ «∞∑ÒFUËÊ

Ë«∞∑Ò∫U°V Ë«ô•∑d«Â °Os «∞πOd«Ê.

«∞Nb· «∞LLOÒe :¥º∑ENd ØU±q ßu¸…

«∞AÒLf ≠w îAuŸ.

«∞Nb· «∞LLOÒe : ¥º∑b‰Ò ́Kv Æb¸… «∞KÒt ±s

îö‰ «∞MÒEUÂ «∞Lu§uœ ≠w «∞JuÊ.

«∞L∫∑u¥U‹ : 
- «∞∑ÒF∂Od ́s «ù¥LUÊ °U∞KÒt Ë°Ib¸¢t ±s îö‰

≈•JUÂ ÅMFt ≠w «∞∫Ou«Ê.

- ̧°j °bȨ̈” «ù¥IUÿ «∞FKLw.

- «ß∑∏LU̧ «ü¥W 54 ±s ßu¸… «∞MÒu¸ (¢u™On

«ü¥W ≠w «ôß∑bô‰).

«∞Nb· «∞LLOÒe : ¥º∑ENd «ü¥U‹ ±s 1 ≈∞v 8

±s ßu¸… «∞AÒLf ≠w îAuŸ.

«∞L∫∑u«¥U‹ :
- ¢Ib¥r «ô¥U‹ ±s 1 ≈∞v 8 

- Æd«¡… ßKOLW.

- ¢∂OÒs ±EU≥d Æb¸… «∞KÒt Ë≈•JUÂ ÅMFt

∞KJuÊ Ë«∞MÒHf.

«∞L∫∑u¥U‹ :
. «∞∑ÒFUËÊ. 

- «∞LAU̧ØW ≠w «_≠d«Õ Ë«_¢d«Õ.

- «∞∑ÒFUËÊ ≠w «∞∫wÒ.

- «∞LºU≥LW ≠w •CUzd «∞FLq «∞∑ÒDuÒẃ.

- ±u{uŸ ±AdËŸ ¥∑FKÒo °U∞∑ÒFU±q °Os

«∞MÒU” °U_±u«‰ (®d«ØW...). 

- «ß∑∏LU̧ «ô¥W 92 ±s ßu¸… «∞MÒºU¡ :

"¥ÓU √Ó¥^NÓU «∞]c¥sÓ ¬±ÓMÔu« ôÓ ¢ÓQÚØÔKÔu« √Ó±ÚuÓ«∞ÓJÔrÚ °ÓOÚMÓJÔrÚ

°U∞Ú∂ÓU©q ≈ô] √ÓÊÚ ¢ÓJÔuÊÓ ¢πÓU̧Ó…Ï ́ÓsÚ ¢ÓdÓ«÷Ì ±MÚJÔrÚ

ËÓôÓ ¢ÓIÚ∑ÔKÔu« √Ó≤ÚHÔºÓJÔrÚ ≈Ê] «∞K]tÓ ØÓUÊÓ °JÔrÚ ̧Ó•OLÎU."
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«LIDl4: ¢FKr ±MNw«LIDl5: ¢FKÒr ±MNw

«∞L∫∑u¥U‹ : 
- ¢Fd¥n Åö… «∞πLFW.

- ±JUÊ √œ«zNU.

- ≠w ®dË◊ Å∫Ò∑NU Ë±úb≥U.

- «∞∫JLW ±s √œ«zNU.

«∞Nb· «∞LLOÒe : ¥RœÒÍ Åö… «∞πLFW«∞Nb· «∞LLOÒe : ¥º∑ENd «ü¥U‹ 9 ≈∞v 21 ±s

ßu¸… «∞AÒLf ≠w îAuŸ.

«∞L∫∑u¥U‹ : 
- ¢Ib¥r «ô¥U‹ ±s 9 ≈∞v 21.

Æd«¡… ßKOLW.

- ¢∂OÒs §e«¡ «∞LR±MOs Ë´UÆ∂W «∞LAdØOs 

- ¢öË… ±s «∞LB∫n.

«∞Nb· «∞LLOÒe : –Ød ≠u«zb «∞∑ÒFUËÊ

Ë«∞∑Ò∫U°V Ë«ô•∑d«Â °Os «∞πOd«Ê.

«∞L∫∑u¥U‹ :
. «∞∑ÒFUËÊ.

- «∞LAU̧ØW ≠w «_≠d«Õ Ë«_¢d«Õ.

- «∞∑ÒFUËÊ ≠w ±ºÚb… «∞LFu“¥s.

- «ß∑∏LU̧ «ü¥W 2 ±s ßu¸… «∞LUzb… :

"ËÓ¢ÓFÓUËÓ≤Ôu« ́ÓKÓv «∞∂dΩ ËÓ«∞∑]IÚuÓÈ ËÓôÓ ¢ÓFÓUËÓ≤Ôu«

´ÓKÓv «ù£Úr ËÓ«∞FÔbÚËÓ«Ê."

- ≈́b«œ ≥b¥ÒW ∞∑Ib¥LNU ≠w ́Ob «_±ÒNU‹ 

- «ô•∑HU‰ °FOb «_±ÒNU‹ : ¢Mπe °DUÆU‹

«∞∑ÒNMµW ≠w •Bh «∞∑Òd°OW «∞∑ÒAJOKOÒW

Ë«∞∑Òu«Åq «∞AÒHuÍ Ë«ù≤∑UÃ «∞J∑U°w.
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«LIDl6: ¢FKr ±MNw«LIDl7: ¢FKÒr ±MNw

«∞L∫∑u¥U‹ :
- ¢Ib¥r «ü¥U‹ ±s 31 ≈∞v 51.

- Æd«¡… ßKOLW.

- ¢∂OÒs §e«¡ «∞LAdØOs

- –Ød √±∏KW ́Kv œÆÒW ÅMl «∞KÒt ∞KJuÊ.

«∞Nb· «∞LLOÒe : ¥RœÒÍ Åö… «∞πLFW.

«∞L∫∑u¥U‹ :
- Åö… «∞πLFW.

- ØOHOÒW √œ«zNU.

. ±CLuÊ «∞ªD∂∑Os

«∞Nb· «∞LLOÒe : ¥RœÍ Åö… «∞πLFW.

«∞Nb· «∞LLOÒe : ¥º∑ENd «ô¥U‹ 31 ≈∞v

51 ±s ßu¸… «∞AÒLf ≠w îAuŸ.

«∞Nb· «∞LLOÒe : –Ød ≠u«zb ́öÆU‹ «∞∑ÒFUËÊ

Ë«∞∑Ò∫U°V Ë«ô•∑d«Â °Os «∞πOd«Ê.

«∞L∫∑u¥U‹ :
- «∞LAU̧ØW ≠w «_≠d«Õ Ë«_¢d«Õ.

«∞LºU≥LW ≠w ±ºÚb… {∫U¥U «∞Ju«̧À

«∞DÒ∂OFOÒW.

. ̧°j °bȨ̈” «∞Id«¡… Ë«∞LDU∞FW

. ≈́b«œ îDÒW ́LKOÒW ±l «∞∑Òö±Oc ∞K∑ÒbîÒq

«∞ºÒd¥l •Os ËÆuŸ ØU̧£W ©∂OFOÒW

. «∞∑Òb¸Ò» ́Kv «ùßFU≠U‹ «_Ë∞OÒW, ËØOHOÒW

©KV «∞MÒπb… : √̧ÆUÂ ∞NU¢n «∞∫LU¥W «∞Lb≤OÒW,

«∞DÒVÒ «ôß∑FπU∞w...

«∞Nb· «∞LLOÒe : ¥º∑bqÒ ́Kv ±EU≥d Æb¸… «∞KÒt

±s îö‰ «∞MÒEUÂ «∞Lu§uœ ≠w «∞JuÊ.

«∞L∫∑u¥U‹ :
- «ù¥LUÊ °Ib¸… «∞KÒt ±s îö‰ ÅMFt ≠w

«∞∫Ou«Ê

. ̧°j °bȨ̈” «ù¥IUÿ «∞FKLw.
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«LIDl8: ¢FKr «œ±U§w«LIDl9: ¢IOOr

«∞Nb· «∞LLOÒe : ¥º∑ENd ØU±q ßu¸…

«∞AÒLf ≠w îAuŸ.

«∞L∫∑u¥U‹ :
- «ß∑ENU̧ ØU±q ßu¸… «∞AÒLf.

. ¢öË… ±s «∞LB∫n.

«∞Nb· «∞LLOÒe : ¥º∑b‰Ò ́Kv ±EU≥d

Æb¸… «∞KÒt ±s îö‰ «∞MÒEUÂ «∞Lu§uœ ≠w

«∞JuÊ.

«∞L∫∑u¥U‹ : 
. ≠w «∞JuÊ 

. ≠w «∞MÒHf

. ≠w «∞∫Ou«Ê

¢IOOr ≤NU¥W «∞u•b… :¢IOOr ±J∑º∂U‹

«∞∑Òö±Oc ≠w ≤NU¥W «∞u•b….

«∞LJHU¥U‹ «∞Hd́OW:
- «∞∑ÒöË… «∞ºÒKOLW ∞ºu¸… «∞AÒLf ≠w

îAuŸ.

- ¥º∑b‰ «∞L∑FKÒr {Ls Ë{FOU‹ œ«∞W

°ºu¸… «∞ALf Ë«ô•Uœ¥Y «∞LbȨ̈ßW ́Kv

Æb¸… «∞Kt Ë«•JUÂ ÅMFt ≠w «∞JuÊ Ë«∞∫Ou«Ê

±∂d“« ≠u«zb «∞∑FUËÊ Ë±Rœ¥U Åö… «∞πLFW.

«∞JHU¥W «∞Lº∑Nb≠W
¥º∑b‰ «∞L∑FKÒr {Ls Ë{FOU‹ œ«∞W °ºu¸…

«∞ALf Ë«ô•Uœ¥Y «∞LbȨ̈ßW ́Kv Æb¸… «∞Kt

Ë«•JUÂ ÅMFt ≠w «∞JuÊ Ë«∞∫Ou«Ê ±∂d“«

≠u«zb «∞∑FUËÊ Ë±Rœ¥U Åö… «∞πLFW.
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«LIDl01: œ́r Ë́öÃ

√ - «∞πU≤V «∞LFd≠w :
- «∞∑ÒAªOh : ¢∫b¥b «∞BÒFu°U‹ «∞AÒHu¥ÒW Ë≠Nr «∞LFU≤w «ùßö±OÒW ∞Kºu¸ Ë«ü¥U‹ «∞LbȨ̈ßW

«∞Ò∑w ¥LJs √Ê ¢FOo «∞∑ÒFKÒr ≠w «∞u•b… «∞öÒ•IW. 

- §bË‰ ¢AªOh «_îDU¡.

- ¢ºπOq ±u«©s «∞CÒFn ≠w «∞∑ÒöË… Ë«ôß∑ENU̧.

» - «∞πU≤V «∞ºKuØw :
- Æd«¡… Ë¢∫KOq ®∂JU‹ «∞Lö•EW Ë«∞L∑U°FW ∞∑Fb¥q «∞Lu«Æn Ë«∞ºÒKuØU‹.
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«JHU¥U‹ «Hd́OÒW

■«∞∑ÒöË… «∞ºÒKOLW ∞KºÒu¸ «∞Id«≤OÒW ≠w îAuŸ.

■ «∞∑Òb∞Oq ́Kv «∞LFU≤w Ë«∞LHU≥Or «ùßö±OÒW «∞L∑ÒBKW °Ib¸… ±s îö‰ «∞MÒEUÂ

«∞Lu§uœ ≠w «∞JuÊ Ë«∞MÒ∂U‹ Ë«∞∫Ou«Ê.

■ √œ«¡ Åö… «∞FOb¥s.

«∞‡‡‡‡‡H‡‡‡‡‡∑‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡d… «∞‡‡‡‡‡∏‡‡‡‡‡ÒU∞‡‡‡‡‡∏‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡W

«u•b… «FKOLOW

7

b́œ «LIU©l : 4
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«LIDl «_Ë‰ : ¢FKÒr «ßJAUw

«_≥b«· «∞LLOÒe… :
- ¥∑Ku «∞ºÒu¸ «∞Id¬≤OÒW ≠w îAuŸ : «∞∑ÒOs, «∞CÒ∫v, «∞KOq, «∞AÒLf.

- ¥º∑b‰Ò ́Kv Æb¸… «∞KÒt ±s îö‰ «∞MÒEUÂ «∞Lu§uœ ≠w «∞JuÊ, «∞MÒ∂U‹ Ë«∞∫Ou«Ê.

- ¥RœÒÍ Åö… «∞FOb¥s.

«∞L∫∑u¥U‹ :
- ±úb Åö… «∞FOb¥s.

- ØOHOÒW √œ«zNU.

- «∞∫JLW ±s √œ«zNU («ô§∑LUŸ Ë¢∂Uœ‰ «∞∑ÒNU≤w)

ßOd «_≤ADW 
* ¥º∑∏Ld «∞LIDl «ôß∑JAU≠w °‡ :

- ¢NOµW «∞L∑FKÒLOs ËË{FNr ≠w ≈©U̧ «∞u•b… «∞∑ÒFKOLOÒW.

- «Ø∑AU· ±∫∑u¥U‹ «∞u•b… «∞∑ÒFKOLOÒW

- «∞∑ÒNOÒR ∞K∑ÒFKr °‡ :

. «∞∑ÒªDOj ∞ú≤ADW Ë«∞LAU̧¥l Ë«∞∂∫uÀ «∞LMπe….

. {∂j «∞ußUzq.

±ö•EW :
´Mb °MU¡ «∞LIDl «ôß∑JAU≠w ∞Ku•b«‹ «∞∑ÒFKOLOÒW ¥LJs «ôß∑µMU” °U∞LIU©l «ôß∑JAU≠OÒW

∞Ku•b«‹ «∞∑ÒFKOLOÒW «∞LMπe… (́bœ 1, 3Ë5).
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«LIDl2: ¢FKr ±MNw«LIDl3 + 4: ¢FKÒr  «œ±U§w

«∞L∫∑u¥U‹ :
- Åö… «∞FOb¥s.

- ±úb≥U.

- «∞∫JLW ±s √œ«zNU. 

«∞Nb· «∞LLOÒe :¥º∑ENd ßu¸« Æd¬≤OÒW ≠w

îAuŸ.

«∞L∫∑u¥U‹ :
- «∞ºÒu¸ : «∞∑ÒOs / «∞AÒdÕ / «∞CÒ∫v /

«∞KÒOq Ë«∞AÒLf.

- Æd«¡… ßKOLW.

- ≈°d«“ ±EU≥d Æb¸… «∞KÒt ±s îö‰ îKIt

∞KJuÊ.

- ¢öË… ±s «∞LB∫n.

«∞Nb· «∞LLOÒe :¥RœÒÍ Åö… «∞FOb¥s.«∞∑Òb∞Oq´Kv Æb¸… «∞KÒt ±s îö‰ «∞MÒEUÂ

«∞Lu§uœ ≠w «∞JuÊ Ë«∞MÒ∂U‹ Ë«∞∫Ou«Ê.

«∞∑Òu™On :≠u«zb ́öÆU‹ «∞∑ÒFUËÊ

Ë«∞∑Ò∫U°V Ë«ô•∑d«Â °Os «∞πOd«Ê.

«∞∑ÒöË… :«∞∑ÒöË… «∞ºÒKOLW ±s «∞LB∫n

∞ºu¸… «∞KÒOq Ë«ô¥U‹ «∞Id«≤OÒW «∞LJ∑º∂W

Ëßdœ «_•UœÀ «∞MÒ∂u¥ÒW «∞AÒd¥HW.

√œ«¡ «∞u{u¡ Ë«∞BÒKu«‹ «∞LHdË{W :
- √œ«¡ Åö… «∞πLFW.

- √œ«¡ Åö… «∞FOb¥s.
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¢d°OW ≈ßö±OÒW¢IOOr ±J∑º∂U‹ ¢ö±Oc «∞ºÒMW «∞∏ÒU∞∏W«ùßr :
” 3±s «∞bÒ§̧W «∞∏ÒU≤OW ≠w °b«¥W «∞ºÒMW«∞KÒIV :

«∞Iºr :

ØHU¥W ¢IOOr ≤NU¥W «∞bÒ§̧W «_Ë∞v :
¥º∑b‰Ò «∞L∑FKÒr {Ls Ë{FOÒU‹ ¢Fd÷ ́KOt °U∞ºÒu¸ Ë«ü¥U‹ «∞Id¬≤OÒW Ë«_•Uœ¥Y «∞MÒ∂u¥ÒW

«∞AÒd¥HW «∞LJ∑º∂W. ́Kv :

- «ù¥LUÊ °U∞KÒt Ë≤FLt ́Kv «ù≤ºUÊ

- ¬œ«» «∞∂OX Ë«∞Lbß̧W Ë«∞Lπ∑Ll

«∞JHU¥W «∞Lº∑Nb≠W :
- ¥º∑b‰Ò «∞L∑FKÒr {Ls Ë{FOÒU‹ œ«∞ÒW °U∞ºÒu¸ : «∞HU¢∫W, «∞HOq, «∞NLe…, «∞eÒ∞e∞W, «∞FKo, «∞Ib¸,

«∞∑ÒJU£d, «∞IU̧´W Ë«∞FUœ¥U‹ Ë«ü¥U‹ «∞LbȨ̈ßW ́Kv Æb¸… «∞KÒt Ë≤FLt ́Kv  «ù≤ºUÊ –«Ød« Æu«́b

«∞∑ÒFU¥g «∞ºÒKLw ≠w «∞∂OX Ë«∞Lbß̧W Ë«∞Lπ∑Ll.

- ¥FbÒœ Æu«́b «ùßôÂ «∞ªLf

±FU¥Od «∞∑ÒIOOr :
- ±FOU̧ 1 : ¥HNr «∞u{FOÒW

- ±FOU̧ 2 :¥∫KÒq «∞u{FOÒW

- ±FOU̧ 3 :¢IOOr «∞Lu«Æn Ë«∞ºKuØU‹ 

¢uÅOU‹ ∞∑Ld¥d «∞dÒ«ze
«∞∑ÒuÅOU‹ : ¥Il «∞∑ÒLNOb °u{l «∞L∑FKÒLOs ≠w ±MUŒ ≤Hºw ±MUßV Ë≈́ö±Nr °QÊÒ ≥c« «ôî∑∂U̧ ≥u

±πdÒœ ¢IOOr ∞LU «Ø∑º∂uÁ ≠w «∞ºÒMW «∞∏ÒU≤OW
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«∞LFU¥Od«∞∑ÒuÆOX«∞Lö•EU‹ «_≤ADW

±F‡ 1

±F‡ 2

3 œ‚ 

2 œ‚

«∞LIDl 1 
«∞ºÒMb 

≤EÒLX ≥OµW ≠dŸ ±MEÒLW «∞∑Òd°OW Ë«_ßd… ≠w °b«¥W

«∞ºÒMW «∞bÒ¸«ßOÒW, ¥u±U ±H∑u•U ôß∑I∂U‰ «_Ë∞OU¡

Ë«∞∑Òö±Oc «∞πbœ. ≈≤Òt ¥uÂ ±ANuœ ! 

œîq «∞∑Òö±Oc ßU•W «∞Lbß̧W, ≥U ≥w ßMOW ¢I∂q

•MUÊ Ë≥c« √±Os ¥BU≠̀ Åb¥It ≠∑IbÒ±X ËßKÒLX

´Kv «∞Lb¥d Ë«∞LFKÒLOs. Ë≥c« √•Lb ¥∫OÒw √Å∫U°t.

≠dœÒ «∞πLOl  : Ë´KOp «∞ºÒöÂ Ë•̧LW «∞KÒt Ë°dØU¢t.

√±ÒU ≤e«̧ ≠Ib ±dÒ °πU≤∂MU œËÊ √Ê ¥∫OÒw... ¢dÈ ±U

°t?

«∞∑ÒFKOLW :
1 - 1  √§OV ́Kv «_ßµKW «∞∑U∞OW : √œÒÈ  «_©HU‰

«∞∑]∫OÒW ≠w ¥uÂ «∞Fuœ… «∞Lbß̧OÒW.

±U–« ≠FKX ßMOW ?

ØOn ̧œÒ «∞Lb¥d Ë«∞LFKÒLuÊ ?

√œ´r ≈§U°∑w °∫b¥Y ≤∂uÍ ®d¥n ¥∑FKÒo °U∞∑Ò∫OÒW.
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±F‡ 3

±F‡ 1

±F‡ 2

±F‡ 3

5 œ‚

3 œ‚

2 œ‚

5 œ‚

±U ̧√¥p ≠w ¢Bd· ≤e«̧ ?

«∞LIDl 2

«∞ºÒMb : 

«≤Ú∫Ó∂ÓºÓXÚ «_±DU̧ ≠w «∞ºLU¡ ßMu«‹ ́b¥b… •∑v

¥µf «∞∫UÃ ́Kw, ≠∂UŸ •IKt °∏Ls °ªf. √±ÒU «∞∫UÃ

±∫LÒb ≠Ib ™qÒ ÅU°d« ¥M∑Ed «∞HdÃ ±s «∞KÒt, Ë°Fb

©u‰ «≤∑EU̧ §Uœ «∞KÒt °U∞GOY «∞MU≠l ≠Uß∑∂Ad

«∞HöÒ•uÊ Ë•dÀ «∞∫UÃ ±∫LÒb √̧{t Ë“¸́NU.

≠U∞GU°W ÅU̧‹ îCd«¡ ≤Cd… Ë«_Ë¸«‚ ̈CW

Ë«_“≥U̧ ∞OMW ËßMU°q «∞IL̀ «∞cÒ≥∂OÒW ¢b∞ÒX.

®Jd «∞HöÕ ̧°Òt ́Kv ≤FLt ÆUzö : ̧»Ò √≤FLX ≠eœ.

- «Ô–Ød  £ö À ≤Fr √≤Fr °NU «∞KÒt ́Kv «ù≤ºUÊ..

- «ÔØ∑V ¬¥W ¢∂d“ ≤Fr «∞KÒt ́Kv «ù≤ºUÊ.

- ÆU̧Ê °Os ±uÆn ØqÒ ±s «∞∫UÃ ́Kw Ë«∞∫UÃ

±∫LÒb,

«∞LIDl 3

¢πLÒl «_©HU‰ ±Mc «∞BÒ∂UÕ «∞∂UØd ≠w ßU•W

«∞Lbß̧W, Ë¢u“Ò´u« ≈∞v ±πLúU‹.

≠IU‰ √•Lb : ±πLú∑MU ¢MEÒn «∞dÒË«‚, Ë«Æ∑d•X
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±F‡ 1

±F‡ 2

±F‡ 3

2 œ‚

3 œ‚

5 œ‚

≥Mb : ≠d¥IMU ¥πLl «_Ë¸«‚, ≠∂Uœ¸ ßLOd : ≤∫s

≤∑FNÒb «∞MÒ∂U¢U‹ Ë≤ºIw «_“≥U̧. √±ÒU ßFUœ ≠IU∞X  :

√≤U ±d≥IW ßQ§Kf ≥MU _©U∞l ÆBÒW.

«Ô¸°j «∞ºÒR«‰ °U∞πu«» «∞LMUßV

● ¢FUËÊ «∞∑Òö±Oc ́Kv ¢MEOn «∞dÒË«‚ Ë•b¥IW

«∞Lbß̧W.

- «Ô–Ød •b¥∏U ≤∂u¥ÒU ®d¥HU ¥b́u ≈∞v «∞∑ÒFUËÊ.

±U ̧√¥p ≠w ±uÆn ßFUœ ?

±πLú∑MU ¢MEÒn

«∞dÒË«‚

±Mc «∞BÒ∂UÕ «∞∂UØd

≠d¥IMU 

¥πLl «_Ë¸«‚

±∑v ¢πLl

«_©HU‰ ?

±U–« «Æ∑d•X

≥Mb ?

±U–« ÆU‰

√•Lb ?
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±ö•EW :«∞∑ÒIOOr «∞AÒHuÍ

- ±FOU̧ 3 : «∞∑ÒöË… «∞ºÒKOLW : ¥∫∑dÂ «∞L∑FKÒr ́Mb «∞∑öË… «∞ºÒKOLW «∞LbÒ «_ÅKw «∞DÒ∂OFw Ë«∞uÆn

´Kv ̧ƒË” «üÍ.

«ùßr Ë«∞KÒIV :«∞bÒ§̧W :

«∞Iºr :«∞Lº∑uÈ :

«∞LFU¥Od

±º∑u¥U‹ 
«∞∑ÒLKÒp 

±F‡ 1
«∞∫Hk 

±F‡ 2 
«∞∑ÒöË…
«∞ªU®FW

«∞LπLuŸ
±F‡ 3

«∞∑öË…
«∞ºÒKOLW

«∞LπLuŸ

«ÒIOOrw «LU‰ «AÒHuÍ :
§bË‰ ≈ßMUœ «_´b«œ

- - - 00 0

- - +5\25\2    

- + + 5 55\2

+ + +5\75\751502
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«∞u•b… «∞∑ÒFKOLOÒW  : 1
«LIDl «ôßJAUw

√¢HÚq 
´d÷ Ë{FOÒW ¢L∏Òq ±AU≥b ±BuÒ¸… •u‰ «∞∑ÒFUËÊ ≠w «_ßd… ±ö•EW «∞LAU≥b Ë¢∫KOq

±JuÒ≤U¢NU °Bu¸… ¢HCw ≈∞v ¢FdÒ· : 

- ßu¸… «∞∑ÒOs 

- ≠Cq «∞u«∞b¥s Ë«_§b«œ

- ±EU≥d Æb¸… «∞KÒt Ë≈•JUÂ ÅMFt ≠w «∞JuÊ

- √≥LÒOÒW «∞MÒEU≠W ≠w «∞L∫Oj.

√ß∑FbÒ 
√ - «∞∑ªDOj 

- ¥∫bÒœ «∞L∑FKÒr «∞ußUzq «∞CÒdË¸¥ÒW «∞Ò∑w ßOu™ÒHNU îö‰ «∞∑ÒFKÒLU‹ «∞öÒ•IW («∞LπKu°U‹ : ¥u≠Òd

±AU≥b ±BuÒ¸… (§Mw «∞eÒ¥∑uÊ, ±FBd… “¥∑uÊ). ¥∑FNÒb «∞L∑FKÒLuÊ °πKV ≤LU–Ã •OÒW Ø∫∂ÒU‹

“¥∑uÊ Ë“¥X Ë√̈BUÊ ®πd… “¥∑uÊ Ë√̈BUÊ ®πd… ¢Os

- ≈́b«œ °∫Y •u‰ œ«̧ «∞LºMÒOs

» - «ù≤πU“

- §Ll ±FKu±U‹ •u‰ √≥LÒOÒW ≤EU≠W «∞L∫Oj Ë«∞L∫U≠EW ́Kv Å∫ÒW «ù≤ºUÊ

- ≈́b«œ «ß∑∂OUÊ ∞e¥U̧… œ«̧ «∞LºMÒOs

- ≈́b«œ °DUÆW ¢NMµW 

±ö•EW : ¥Il «ß∑∏LU̧ •Bh «∞∑Òd°OW «∞∑ÒAJOKOÒW ù≤πU“ °DUÆU‹ «∞∑ÒNMµW.

«∞∑ÒIOOr «∞∑ÒJu¥Mw :
∞∑IOOr «∞Lu«Æn Ë«∞ºÒKuØU‹ îö‰ «∞∑ÒFKÒr Ë°FbÁ ¥∂Mw «∞LFKÒr ®∂JU‹ Ë§b«Ë‰ ∞Lö•EW ËÅ̧b

«∞ºÒKuØU‹.

Ë¥Lºp «∞L∑FKÒr §b«Ë‰ ¢Bu¥d¥ÒW Ë§b«Ë‰ ±∑U°FW ∞u{l ́ö±W √±UÂ «∞dÒßuÂ «∞LI∑d•W. («Ô≤Ed

«∞πU≤V «∞LMNπw)



«UV «FLKw

133

«∞Ld«•q

√¢HÚq

√≤ADW «∞L∑FK‡Òr
¥ö•EuÊ

«∞LAU≥b

Ë¥F∂ÒdËÊ ́MNU

®Hu¥ÒU.

¥J∑AHuÊ ßu¸…

«∞∑ÒOs.

¥J∑AHuÊ :

- ≠Cq «∞u«∞b¥s

Ë«_§b«œ. 

- •ºs ±FU±KW

«∞u«∞b¥s

Ë«_§b«œ.

√≤ADW «∞LFKÒr
±ANb §Mw «∞eÒ¥∑uÊ 

√ - ́∂Y √•Lb °GBs «∞AÒπd… ≠∑Jºd ≠IU‰ ∞t Ë«∞bÁ : "¢d≠Òo

°NU ¥U Ë∞bÍ, ≠U∞AÒπd… ¢∫LOMU Ë±MNU ̈c«ƒ≤U. Ë«́Kr √ÊÒ «∞KÒt

–Ød≥U ≠w ßu¸… «∞∑ÒOs «∞Ò∑w ßQ́KLp ≈¥ÒU≥U."

* ¥IbÒÂ «∞LFKÒr «∞LANb «∞LBuÒ¸ «_ËÒ‰ :

«∞u•b… «∞∑ÒFKOLOÒW ́‡1‡bœ
«LIDl «ôßJAUw1

«_≤ADW

√§q ¥U §bÒ¢w ! ≈≤Òt 

∞r ¥∂ªq ́KONr ≠w

¢d°O∑Nr Ë¢FKOLNr 

Ë≥U ≥r ¥dœÒËÊ ≈∞Ot

«∞πLOq.

Ør √≤U ≠ªu¸…

°Sîu¢p, ∞Ib ≥∂Òu«

∞LºÚb… √°Op.
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√ß∑FbÒ 

√ - «∞∑ÒªDOj 

» - «ù≤πU“

Ã - «∞∑ÒIOOr

Ã - ¥IbÒÂ «∞LFKÒr

«∞LANb «∞LBuÒ¸

«∞∏ÒU≤w :

√ß∑FbÒ

√ - «∞∑ÒªDOj

» - «ù≤πU“

- ¥L∏ÒKuÊ «∞∫u«̧

Ë¥∏dË≤t.

¥J∑AHuÊ :

. ±EU≥d Æb¸… «∞KÒt

Ë≈•JUÂ ≠w

«∞JuÊ.

. √≥LÒOÒW «∞MÒEU≠W

≠w «∞L∫Oj.

» - ¢FKOLW : ±U ̧√¥Jr ≠w ±uÆn «_» Ë«_°MU¡ Ë«∞∫HOb…

±l §bÒ¢Nr ?

Ã - ¥IbÒÂ «∞LFKÒr «∞LANb «∞LBuÒ¸ «∞∏ÒU≤w :

●≥c« ≠Bq ±s ±ºd•OÒW ßMJLÒq ≠Bu∞NU Ë≤L∏ÒKNU.

¢FKOLW : ≠∂LU–« ßMπNÒe •K∂W «∞LºdÕ («∞dÒØ`) ?

- √ô•k «∞öÒ≠∑W Ë√î∑U̧ ≤AU©w «∞LHCÒq :

´KOMU √Ê ≤πLl ≥cÁ

«_Ë¸«‚ «∞L∑MU£d… ∞O∂Iw

«∞∫Iq ≤EOHU !

«∞AÒLf ß∑πHÒHNU

Ë¢∫uÒ∞NU ≈∞v √ßLb…

¢GcÒÍ ≥cÁ «_®πU̧...

≤EU≠W «∞L∫Oj“¥U̧… œ«̧ «∞LºMÒOs

°DUÆU‹ ¢NMµW
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- ±ANb ±BuÒ¸ ±s

§Mw «∞eÒ¥∑uÊ.

* §Ll ±FKu±U‹

•u‰ :

√ - ≤EU≠W «∞L∫Oj

» - ≈́b«œ

«ß∑∂OUÊ ∞e¥U̧… œ«̧

«∞LºMÒOs 

Ã - ¢BLOr °DUÆW

«∞∑ÒNMµW (®Jö

Ë±CLu≤U)

œ - ¢∫b¥b «ü§U‰ :

«∞∂b«¥W :

«∞MÒNU¥W :

±ö•EW :
√ - ¥LJs ∞KLFKÒr √Ê ¥u“ÒŸ «_≤ADW ́Kv √≠dÆW ÅGOd…

¢∑u∞Òv ≈≤πU“ «∞LDKu» ́Kv «±∑b«œ «∞u•b….

» - ¥ª∑U̧ «∞L∑FKÒLuÊ «∞LAU̧¥l °Bu¸… ¢KIUzOÒW

Ã - ¥u≠Òd «∞L∑FKÒLuÊ ±πKu°U‹ ±∑MuÒ´W : ØLAU≥b

∞LFBd… “¥∑uÊ - Åu¸… ±JÒW... Ë≤LU–Ã •OÒW Ø∫∂ÒU‹

«∞eÒ¥∑uÊ - “¥X - √̈BUÊ “¥∑uÊ Ë√̈BUÊ ±s ®πd…

«∞∑ÒOs.

≈́b«œ §bË‰ ±∑U°FW 
√ - ¥º∑∏Ld «∞LFKÒr ®∂JU‹ «∞Lö•EW.

» - ¥Lºp «∞L∑FKÒr ®∂JW ±∑U°FW ≈≤πU“  «∞MÒAU◊.
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«∞Ld«•q

√¢HÚq

√¢FNÒb
±J∑º∂U¢w

¢IMOU‹ «∞∑ÒMAOj

«∞eÒË°FW «∞HJd¥ÒW 

- ́Lq ±πLúw

•ºV ±º∑u¥U‹

«∞HBq ∞KbÒ´r

Ë«∞FöÃ)

√≤ADW «∞L∑FKÒr

¥IdƒËÊ Ë¥F∂ÒdËÊ ́s

±∫∑uÈ «∞IBÒW 

- ¥º∑ENdËÊ «∞ºÒu¸

(«∞HU¢∫W, «∞FKo,

«∞∑ÒJU£d

- ¥d°DuÊ «ü¥U‹

°U∞ºÒu¸… ́Kv «∞JdÒ«” :

«∞∑ÒJU£d»̧Ò «∞FU∞LOs

«∞HU¢∫WØöÒ ∞u ¢FKLuÊ

«∞FKo«Æd√

√≤ADW «∞LFKÒr 

«∞ºÒMb : ±I∑Dn ±s ÆBÒW :

- ≠d•X ≈¥LUÊ °e¥U̧… §bÒ≥U

°LMUß∂W ́Ob «∞HDd «∞L∂U̧„ Ëœ´∑t

≈∞v ÆCU¡ «∞KÒOKW ≠w ̈d≠∑NU, ≠u«≠o.

Ë≠w «∞BÒ∂UÕ «∞∂UØd «ß∑OIEX ∞LÒU

ßLF∑t ¥∑Ku ¬¥U‹ ±s «∞Id¬Ê «∞Jd¥r

¢öË… ßKOLW.

- «≠FKu« ±∏q ≥c« «∞πbÒ Ë«ß∑ENdË«

±U •HE∑LuÁ ±s «ü¥U‹ Ë«∞ºÒu¸

(«∞HU¢∫W...)

«LIDl2: ¢FKÒr ±MNw
«_≥b«· «∞LLOÒe… :
- ¥cØd ≠Cq «∞u«∞b¥s Ë«_§b«œ

- ¥∑Ku ØU±q ßu¸… «∞∑ÒOs ≠w îAuŸ.
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«Ø∑An

√¢∫UË¸

√≤BX

¥cØdËÊ √≠CU‰ «∞u«∞b¥s.

¥ö•EuÊ «∞ªd¥DW

«∞Hö•OÒW ∞∑u≤f

Ë¥∫bÒœËÊ «∞πNU‹

Ë¥F∂ÒdËÊ ́Kv «∞LAU≥b

«∞LBuÒ¸….

¥I∑d•uÊ ßu¸« Æd¬≤OÒW.

¥J∑AHuÊ ØU±q ßu¸…

«∞∑ÒOs ±J∑u°W ́Kv «∞ºÒ∂Òu¸…

√Ë ́Kv ß∂Òu¸… ËÆ̧OÒW.

- ¥∑KuÊ «ü¥U‹ °U•∑d«Â

«∞LbÒ «_ÅKw «∞DÒ∂OFw

Ë«∞uÆn ́Kv ̧√” «üÍ.

- ÆU‰ «∞πbÒ : "√∞r ¥∑F∂p «∞MÒNu÷

°UØd« ≥c« «∞BÒ∂UÕ ¥U ≈¥LUÊ ?" 

- ®Jd« ∞p ¥U ≈¥LUÊ, ≠∑öË¢p ßKLOW

∞ºu¸… «∞HU¢∫W.

ËßQ¢Ku ≥c« «∞BÒ∂UÕ ßu¸… √îdÈ.

1 - ∞KπbÒ ≠Cq ́Kv •HOb¢t, ≠Ib

´KÒLNU ßu¸… §b¥b….

●√–Ød √≠CUô √îdÈ ∞Ku«∞b¥s ́Kv

«_°MU¡ Ë«_•HUœ. 

2 - ́d÷ Åu¸ ∞GU°U‹ “¥∑uÊ

Ë√®πU̧ ±∏Ld… («́∑LUœ îd¥DW

¢u≤f ∞∑∫b¥b «∞πNU‹ «∞Ò∑w ¢u§b

°NU ̈U°U‹ «∞eÒ¥∑uÊ Ë«∞∑ÒOs)

●±s ́d· ±MJr «∞ºÒu¸… «∞Ò∑w

ßO∑Ku≥U «∞πbÒ ? 

●«ß∑∏LU̧ «∞LπKu°U‹ :

1 - •∂ÒU‹ «∞eÒ¥∑uÊ 

2 - √̈BUÊ ®πd…

3 - Åu¸… ±JÒW

- ßu¸… «∞∑ÒOs ±JOÒW ≤e∞X °Fb ßu¸…

«∞∂dËÃ Ë¬¥U¢NU 8

- ¢öË… ≤Lu–§OÒW : («∞LFKÒr,

«∞L∑FKNr, «∞∫UØw)

- ¢öË«‹ ≠dœ¥ÒW
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√Æd√

√ß∑M∑Z

(1) - √Æd√ Ë√§OV ́Kv

ØdÒ«ßw :

√Æºr «∞KÒt » :

-

-

-

¥Dd•uÊ °Fi

«ô≠∑d«{U‹

¥ºU≥LuÊ ≠w °MU¡

«ôß∑M∑U§U‹

1 - √Æd√ Ë√§OV ́Kv ØdÒ«ßw.

●°LU–« √Æºr «∞KÒt ?

●¢ºπOq «ù§U°U‹ :

● «∞Lb∞u‰ «∞KÒHEw :

- °U∞∑ÒOs : ±MU°X «∞∑ÒOs ≠w «∞AÒUÂ

Ë≤e‰ °NU «∞u•w ́Kv ßOb≤U ≈°d«≥Or

´KOt «∞ºÒöÂ.

- °U∞eÒ¥∑uÊ ≠w ≠KºDOs Ë≤e‰ °NU

«∞u•w ́Kv ßOÒb≤U ́Oºv ́KOt

«∞ºÒöÂ.

- °Du¸ ßMOs : §∂q ©u¸ «∞ÒcÍ

≤U§v ́KOt ßOÒb≤U ±ußv ̧°Òt.

- °U∞∂Kb «_±Os. Ë≥u ±JÒW «∞LJdÒ±W.

2 - ∞LU–« √Æºr «∞KÒt ?

●¢ºπOq «ô≠∑d«{U‹ Ë¢Bu¥∂NU :

●¥RØÒb «∞KÒt √≤Òt :

■îKo «ù≤ºUÊ ≠w √•ºs Åu¸….

■¥dœÒÁ ≈∞v «∞CÒFn °Fb ÆuÒ¢t.

■¥FUÆV «∞LJcÒ».

●«∞u«∞b«Ê ¥u≠Òd«Ê _°MUzNr √ß∂U»

«∞dÒ«•W Ë«∞∑ÒFKÒr.
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«LIDl3: ¢FKÒr ±MNw
«_≥b«· «∞LLOÒe… :
- ¥º∑ENd «ü¥U‹ 1 ‡ 2 ‡ 3 ±s ßu¸… «∞∑Os.

- ¥º∑b‰ ́Kv ±EU≥d Æb¸… «∞KNW ±s îö‰ «∞MEUÂ «∞Lu§uœ ≠w «∞JuÊ.

«∞Ld«•q

√¢HÚq

√¢FNÒb
±J∑º∂U¢w

√≤ADW «∞L∑FKÒr

- ¥IdƒËÊ 

- ¢BuÒ¸«‹ ±ª∑KHW

- ¥F∂ÒdËÊ ®Hu¥ÒU

Ë¥∑∫UËȨ̈Ê.

- ¥Fd{uÊ «∞Lu«Æn

Ë¥FbÒœËÊ «∞LMUß∂U‹

- Æd«¡«‹ ≠dœ¥ÒW

∞JU±q ßu¸… «∞∑ÒOs ±s

«∞LB∫n.

¢IMOU‹ «∞∑ÒMAOj

«∞eÒË°FW «∞HJd¥ÒW

≠dœÍ §LÚw

Æd«¡«‹ ≠dœ¥ÒW

√≤ADW «∞LFKÒr                    

ØU≤X «∞πbÒ… ́Du≠U ́Kv √•HUœ≥U, ËÆb

îBX ØLUô °QØ∂d Æºj ±s ≥c«

«∞FDn. ≠JU≤X ¢DKV ±Mt √Ê ¥Id√ ∞NU

«∞IBh Ë«∞dÒË«¥U‹...

¥πKf ØLU‰ ≈∞v §U≤∂NU Ë¥Id√ °Bu‹

±d¢Hl Ë≥w ¢BGw ≈∞Ot °U≥∑LUÂ. ≈≤ÒNU

ßd¥FW «∞∑ÒQ£Òd.

(•ºs ±∫Luœ) - °∑BdÒ·
1 - «∞πbÒ… ¢FDn ́Kv ØLU‰,

√–Ød £öÀ ±MUß∂U‹ ¢b‰Ò ́Kv ≈•ºUÊ

«∞πbÒ… Ë´DHNU ́Kv ØLU‰.

2 - ±U–« ¥Id√ ØLU‰ ∞πbÒ¢t ?

3 - √Æd√ ØU±q ßu¸… «∞∑ÒOs ±s

«∞LB∫n.
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√Æd√

√≤BX

√°∫Y 

√¢Ku 

√ß∑b‰Ò

- ¥IdƒËÊ «ô¥U‹

Æd«¡… ßKOLW.

- ¥∑KuÊ «ü¥U‹ ¢öË…

ßKOLW Ë≠w îAuŸ

±∫∑d±Os «∞LbÒ

«_ÅKw «∞DÒ∂OFw

Ë«∞In ́Kv ̧√”

«üÍ.

- ¢Ib¥r «ü¥U‹ 1, 2, 3 ±s ßu¸… «∞∑ÒOs,

Ø∑U°∑NU ́Kv «∞º∂u¸… Ø∑U°W Ë«{∫W.

- «∞∑ÒcØOd °Pœ«» «ù≤BU‹.

- «ôß∑LUŸ ≈∞v ¢öË… •ºMW ±s : ¢KLOc,

«∞LFKÒr, «∞∫UØw.

- ¢öË«‹ ≠dœ¥ÒW Ë«ß∑b¸«„ ±u«©s

«∞CÒFn.

´bœ ØLU‰ ∞πbÒ¢t ±EU≥d Æb¸… «∞KÒt ≠w

«ü¥U‹ «∞LbȨ̈ßW :

- √́LÒd «∞πbË‰ «∞∑ÒU∞w ́Kv ØdÒ«ßw :

«∞KÒt îKo«ù≤ºUÊ ÅMl
--
- -
--
--
- -

¢∫HOk «ü¥U‹ «∞∏ÒöÀ «_Ë∞v ±s ßu¸…

«∞∑ÒOs.

- «∞Lb∞u‰ «∞KÒHEw («≤Ed «∞πU≤V

«∞MÒEdÍ)

1 - √–Ød ±ªKuÆU‹ ¢b‰Ò ́Kv Æb¸… «∞KÒt
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√ß∑M∑Z

√Ë™Òn

´Lq §LÚw ≠w îKo «∞JuÊ

2 - √̧°j °ºNr :

- ßOÒb≤U ́Oºv ́KOt «∞ºÒöÂ●● «∞∑Òu¸«…

- ±∫LÒb ÅKÒv «∞KÒt ́KOt ËßKÒr●●«ù≤πOq

- ßOÒb≤U ±ußv ́KOt «∞ºÒöÂ●●«∞Id¬Ê

1 - «∞KÒt îKo «∞JuÊ
2 - «ùßöÂ §U¡ ±BbÒÆU ∞πLOl «∞AÒd«zl
«∞ºÒLUË¥ÒW

■«∞∑∫o ∞DHw °LªOÒr ÅOHw  §LFt °Q¢d«» ±s

§MºOÒU‹ ±ª∑KHW...

- «î∑U̧ «∞LuÆn «∞ºÒKOr Ë√Ø∑∂t ́Kv ØdÒ«ßw

Ë√°bÍ ̧√¥w :

1) ¢∫UË¸ ∞DHw ±FNr

2) ∞r ¥AU̧ØNr ∞F∂∑Nr «∞J∂dÈ

3) ¢∂Uœ‰ ±FNr «∞Nb«¥U

4) –Ød ∞Nr ≠u«zb «∞eÒ¥∑uÊ.
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«∞Ld«•q

√¢HÚq

√¢FNÒb
±J∑º∂U¢w

√¢∫UË¸

√≤ADW
«∞L∑FKÒr

¥IdƒËÊ 

¥F∂ÒdËÊ ́s

¢BuÒ¸«¢Nr

¥cØdËÊ

√±∏KW ±FOAW 

¥Fd{uÊ

Ë¥ª∑U̧ËÊ 

¢IMOU‹
«∞∑ÒMAOj

´Lq

§LÚw

§LÚw

√≤ADW
«∞LFKÒr

•bÒ£X √°w ́s ßHdÍ ∞Lu«ÅKW «∞bÒ¸«ßW ≠QÅGv ≈∞wÒ

°U≥∑LUÂ Ë´d· •U§∑w ≈∞v «∞LU‰ £rÒ ̈U» ÆKOö Ë´Uœ

°Ed· Ë{Ft °Os ¥bÍÒ ËÆU‰ : "≠w ≥c« «∞EÒd· ±U

¢º∑FOs °t ≠w ßHd„

«∞DÒOÒV ÅU∞̀ - °∑BdÒ·
●√́∂Òd ́s ±uÆn √•Lb ≤∫u √°Ot.

- √°w •d¥h ́Kv ¢FKOLw Ë±N∑rÒ °B∫Ò∑w.

●√–Ød °Fi «_´LU‰ «∞Ò∑w ¥IbÒ±NU «∞u«∞b«Ê ∞ú°MU¡.

-

-

-

1 - «ß∑∏LU̧ √•b «∞LAU̧¥l √Ë «∞∂∫uÀ √Ë «ôß∑∂OUÊ

±s Æ∂q «∞L∑FKÒLOs (¥ª∑U̧ «∞L∑FKÒLuÊ ≤AU©U ±s

«_≤ADW «∞LMπe… •ºV ̧¨∂U¢Nr).

«LIDl4: ¢FKÒr ±MNw
«_≥b«· «∞LLOÒe… :
- ¥cØd ≠Cq «∞u«∞b¥s Ë«_§b«œ.

- ¥º∑ENd «ü¥U‹ 4 - 5 - 6 ±s ßu¸… «∞∑ÒOs ≠w îAuŸ.
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¥º∑∏LdËÊ

≤∑UzZ

«∞LAdËŸ

«∞Lª∑U̧

- ¥∑KuÊ

«ü¥U‹

±∫∑d±Os «∞LbÒ

«_ÅKw

«∞DÒ∂OFw

Ë«∞uÆn ́Kv

¸√” «üÍ.

•KIW

≤IU‘

≠dœÍ   

≠dœÍ  

§LÚw   

●°DUÆW «∞∑ÒNMµW 

●±EU≥d «∞MÒEU≠W Ë«∞FMU¥W °U∞L∫Oj

●«∞∂∫Y «∞LMπe •u‰ œ«̧ «∞LºMÒOs

2 - «ß∑Gö‰ ≤∑UzZ «∞∂∫Y «∞LMπe •u‰ œ«̧ «∞LºMÒOs

Ë≤Ib≥U 

●¢u™On «∞πbË‰ «∞∑ÒU∞w :

´Mu«Ê «∞LAdËŸ :“¥U̧… œ«̧ «∞LºMÒOs

- «∞Lºs ¥∫∑UÃ ≈∞v ̧´U¥W :

1 - ±d«§FW «ü¥U‹ «∞∏ÒöÀ «_Ë∞v ±s ßu¸… «∞∑ÒOs.

2 - ¢Ib¥r «ô¥U‹ 4, 5, 6 ±s ßu¸… «∞∑ÒOs ±J∑u°W ́Kv

«∞ºÒ∂Òu¸….

«∞∑ÒªDOj

- ≈́öÂ
«∞LºRË‰ 
- ¢∫b¥b

«∞Lúb
-

«ôß∑Fb«œ
∞KeÒ¥U̧…

«ù≤πU“     

●«∞eÒ¥U̧… : . .
● «∞∑ÒU̧¥a : . .
●«∞ºÒÚW : . .

√°bÍ
¸√¥w ≠w
«∞Lu«Æn

√≤B`
°‡ :

-.....
-.....
-.....

±∑U°FW
«∞LAdËŸ
Ë¢Du¥dÁ

- «∞LºU≥LW ≠w
¢MEOn «∞Gd·
°Bu¸… ±M∑ELW 

- ≈́b«œ îDÒW
∞KFMU¥W

°U∞LºMÒOs
●√Ê ...
●√Ê ...
●√Ê ...
●√Ê ...

«∞∑ÒIOOr   

«∞LNUÂ
- ¢MEOn

«∞Gd·
- •u«̧

±l
«∞LºMÒOs

«∞Lº∑Ke±U‹
- ≈•CU̧

«∞Nb«¥U
- ¢u≠Od

«_œË¥W 



«UV «FLKw

144

√¢Ku

√ß∑M∑Z

√Ë™Òn

¥MB∑uÊ

Ë¥∫UØuÊ

«∞∑ÒöË….

¥cØdËÊ «_´LU‰

Ë¥∂bËÊ ¬̧«¡≥r

- ¥∑KuÊ «ü¥U‹

¢öË… ßKOLW

Ë≠w îAuŸ

±∫∑d±Os «∞LbÒ

«_ÅKw

«∞DÒ∂OFw

Ë«∞uÆn ́Kv

¸√” «üÍ.

- ¥ºU≥LuÊ

≠w °MU¡

«ôß∑M∑UÃ.

- ¥d¢Ò∂uÊ

±d«•q ≤LuÒ

«ù≤ºUÊ.

≠dœÍ

´Lq

≠dœÍ   

´Lq

±πLúw          

3 - «∞Lb∞u‰ «∞KÒHEw : («Ô≤Ed «∞πU≤V «∞MEdÍ)

- «∞∑ÒcØOd °Uœ«» «ù≤BU‹.

- «ôß∑LUŸ ≈∞v ¢öË… ßKOLW.

- _ØuÊ ±s «∞L∫ºMOs √ÆbÒÂ √́LUô ≈∞v §U̧Í «∞LºsÒ :

●.............

●.............

●.............

_ÊÒ : ...........................................

- ¢∫HOk «ô¥U‹ 4, 5,

- œ´r «∞∑ÒöË… Ë«ô¸¢IU¡ °NU ≈∞v ±º∑uÈ √≠Cq.

- îKo «∞KÒt «ù≤ºUÊ ≠w √•ºs Åu¸….
- ¥B∂̀ «ù≤ºUÊ ®OªU ≥d±U °Fb ±U ØUÊ ®U°ÒU
±u≠u¸ «∞BÒ∫ÒW.
- ±s «_´LU‰ «∞BÒU∞∫W : ©ÚW «∞u«∞b¥s Ë«_§b«œ
Ë«ù•ºUÊ ≈∞ONr.

1 - √{l «_Æ̧UÂ ±s 1 ≈∞v 5 ≠w «∞ªU≤W «∞LMUß∂W :
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- ¥πO∂uÊ

´s «_ßµKW

- ¥MUÆAuÊ

«∞∫Ku‰

´Lq

§LÚw

2 - √≤πe ́Kv ØdÒ«ßw :

√Ø∑V ≤Fr √Ë ô °Fb ØqÒ ±uÆn Ë√́KÒq ≈§U°∑w :

- √©Ol √°w Ë√Æu‰ ∞t Æuô Ød¥LU. _ÊÒ ............

- ô √̈CV √±Òw Ëô √≤Nd≥U. _ÊÒ ............

- ô √“Ë¸ §bÒ¢w ≈Ê ±d{X._ÊÒ ............

Åu¸…
{̧Ol

Åu¸…
®Oa

Åu¸…
ØNq

Åu¸…
®U»Ò 

Åu¸…
©Hq
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«LIDFUÊ5-6: ¢FKÒr ±MNw
«_≥b«· «∞LLOÒe… :
- ¥F∂Òd ́s ±∫∂ÒW «∞u«∞b¥s Ë«_§b«œ.

¥º∑ENd «ü¥∑Os 7 Ë8 ±s ßu¸… «∞∑Os ≠w îAuŸ.

≤AU◊ «∞LFKÒr

√¢FNÒb ±J∑º∂U¢w

•bÒ£X «∞Fπu“ §U̧≥U «∞AÒU» ≠IU∞X : "¢IbÒ±X °w

«∞ºÒsÒ. ≠Kr √́b ÆUœ¸… ́Kv ¢ºOOd ®RËÊ «∞∂OX

Ë«ù®d«· ́Kv ̈U°W «∞eÒ¥∑uÊ.. √Å∂∫X ́πu“«

Ë•Ob… «°∑Fb ́MÒw √°MUzw Ë°MU¢w, Ë°IOX √́U≤w

«∞u•b… Ë«∞u•AW, ≠Kr √§b √•ºs ±Mp «̧¢UÕ ≈∞Ot

Ë√£o °t ∞OºÚb≤w. ≠Nq ¢I∂q ¥U Ë∞bÍ ?å

(±∫Luœ ©d®u≤W - °∑BdÒ·)

●∞u ØMX √•b √°MU¡ «∞Fπu“ :

- .................

- .................

- .................

√ØLq «∞Hd«⁄ °J∑U°W «∞JKLU‹ ≠w «∞Hd«⁄ «∞LMUßV :

ÅU̧‹ «∞Fπu“ ......... °Fb √Ê ØU≤X ¢∑L∑Òl °‡

.................... Ë«∞Ib¸… ́Kv........... («∞FLq -

®U°W - {FOHW «∞BÒ∫ÒW)

≤AU◊ «∞L∑FKÒr

¥IdƒËÊ Ë¥∑HÚKuÊ:

●´bÂ Æb¸… «∞Fπu“

´Kv ¢ºOOd ®RË≤NU 

●√ß∂U» «°∑FUœ

«_°MU¡ ́MNU

●£IW «∞Fπu“ ≠w

«∞πU̧

¥πO∂uÊ ́s «∞ºÒR«‰

¥FLÒdËÊ «∞Hd«̈U‹

¥∑KuÊ «ü¥U‹ :

4, 5, 6 ±∫∑d±Os

«∞LbÒ «_ÅKw

«∞Ld«•q

√¢HÚq

¢IMOU‹
«∞∑ÒMAOj

´Lq

§LÚw  

´Lq

≠dœÍ
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- √œ´r ≈§U°∑w °Uü¥W «∞LMUß∂W ±s ßu¸… «∞∑ÒOs

- √≠UÆX «∞BÒ∂OÒW –«‹ Å∂UÕ ±s «∞AÒ∑U¡ ËØUÊ «∞LDd

¥MNLd.. Ë≈–« °Nr ¥Nd́uÊ ≠w §K∂W ≈∞v «∞ªU̧Ã

°Q∞∂ºW îHOHW Ë¥M∑AdËÊ ≥MU Ë≥MU„ ¥KNuÊ

Ë¥F∂∏uÊ... ∞∫IX °Nr «_îX «∞J∂dÈ

- √•∑dÂ Ë«∞bÍ Ë√§b«œÍ Ë√•∂ÒNr Ë√©OFNr. 

- √œ´r ±uÆHw :

- ÆU‰ ¢FU∞v :

«∞DÒ∂OFw Ë«∞uÆn

´Kv ̧√” «üÍ.

¥∏dËÊ «∞∫u«̧

¥∂MuÊ «∞∫u«̧

¥∂MuÊ «ôß∑M∑UÃ

¥IdƒËÊ «ü¥∑Os

Æd¬¡… ßKOLW Ë≠w

îAuŸ ±∫∑d±Os

Æu«́b «∞∑öË….

¢IMOW

¢ILÒh

«_œË«̧

(¢L∏Oq

«_œË«̧)

§LÚw

≠dœÍ

√¢∫UË¸

√ß∑M∑Z

........................

.........................

.........................

≤d¥b 

√Ê ≤KNu !

√≤X ±∫IÒW

ØUÊ ́KOMU ...

•∑Òv ô

ô îdËÃ ±s

«∞∂OX  «∞OuÂ ...

√ô ¥JHw ±U ¢FU≤Ot √±w

ùßFUœ≤U ? √∞r...
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¥º∑GKÒuÊ «∞LAU̧¥l

«∞LMπe…

¥IdƒËÊ «ü¥∑Os

Æd«¡… ßKOLW

√Æd√

§LÚw

≠dœÍ

≠dœÍ

●ËÓÆÓCÓv ̧Ó°^pÓ √Óô] ¢ÓFÚ∂ÔbÔË« ≈ô] ≈¥]UÁÔ ËÓ°U∞ÚuÓ«∞bÓ¥Ús ≈•ÚºÓU≤ÎU

(«ùßd«¡ 42)

Ø∑U°W «ü¥∑Os ́Kv «∞ºÒ∂Òu¸… - ¢∫HOk)

- «ß∑∏LU̧ ±CU±Os °DUÆU‹ «∞∑ÒNMµW «∞LFbÒ… ±s Æ∂q

«∞Hd¥o

- √́bÒ °DUÆW ¢NMµW îUÅÒW °‡ :

¢Ib¥r «ô¥∑Os 7 Ë 8 ±s ßu¸… «∞∑ÒOs

- Ø∑U°W «ü¥∑Os ́Kv «∞ºÒ∂Òu¸… Ø∑U°W Ë«{∫W

Ë±AJu∞W

«ù≤∑UÃ
«∞J∑U°w 

x

«∞∫Bh
«∞MÒAU◊

≈≤∑UÃ ≤hÒ

«∞∂DUÆW   

≈îd«Ã «∞∂DUÆW

Ë¢BLOLNU  

«∞∑Òd°W
«∞∑ÒAJOKOÒW

x

±MUß∂U‹
«∞∑ÒNU≤w

...........

...........

...........
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- «∞Lb∞u‰ «∞KÒHEw («Ô≤Ed «∞πU≤V «∞MÒEdÍ)

- «∞∑ÒcØOd °Pœ«» «ù≤BU‹

- «ôß∑LUŸ ≈∞v ¢öË… ßKOLW ∞x¥∑Os

- ¢öË… «ü¥∑Os ¢öË… ßKOLW Ë≠w îAuŸ

- œ´r «∞∑ÒöË… Ë«ô¸¢IU¡ °NU ≈∞v ±º∑uÈ √≠Cq

- «ß∑πö¡ ±FU≤w «ü¥∑Os 7Ë8 

√ØLq «∞Hd«⁄ °‡ :

●«∞KÒt √•Jr ÅMl ...

●«∞KÒt îKo «ù≤ºUÊ ≠w ...

- «∞KÒt ÅMl «∞JuÊ 
√Ôƒ±s °U∞KÒt îU∞o «∞JuÊ

●¢U°l ¥UßOs °d≤U±πU ¢KHe¥ÒU ¥Fd÷ «∞bÒ±U̧ «∞ÒcÍ

√∞∫It “∞e«‰ °S•bÈ «∞LMU©o. ≥U∞t ±U ®U≥b Ëß∂Ò`

∞KÒt ©U∞∂U «∞dÒ•LW ...

- √§OV ́Kv ØdÒ«ßw Ë√Ø∑V ≤Fr √Ë ô :
1 - √ÅbÒ‚ °OuÂ «∞∂FY

2 - √́∑d· °Ib¸… «∞KÒt ≠w îKo «∞JuÊ

3 - √©Ol «∞KÒt Ë√±∑∏q _Ë«±dÁ

√≤BX

√¢Ku

√°∫Y 

√ß∑M∑Z

√Ë™Òn

¥∫UØuÊ

«∞∑ÒöË…

«∞ºÒKOLW

≠dœÍ

§LÚw

(«∞LFKÒr - «∞∫UØw

- «∞L∑FKÒr)

¥∑KuÊ «ü¥∑Os

±∫∑d±Os Æu«́b

«∞∑ÒöË… 

- ¥∫KÒKuÊ ±FU≤w

«ü¥∑Os

- ¥∂MuÊ «ôß∑M∑UÃ



«∞Ld«•q

√¢HÚq

√¢FNÒb
±J∑º∂U¢w

√Ø∑An

√≠Nr

√≤ADW
«∞LFKÒr

ØKÒLU “«̧¢MU îU∞∑w §FKX √¥ÒU±MU ́Ob«.. ≠S–« §U¡‹ ô

¢J∑Hw °QÊ ¢I∂l ≠w «∞LMe‰. Ë≈≤ÒLU ≥w œ«zLW «∞eÒ¥U̧«‹

∞ú≥q Ë«_ÆU̧».

.. ¢∫KÒIMU •u∞NU ¢dËÍ ∞MU ≈•bÈ •JU¥U¢NU.

Ë≠πQ… ¢dØ∑MU Ë«¢ÒπNX ≈∞v «∞∫MHOÒW...≠U≤DKIMU

îKHNU...

- «∞ªU∞W ±M∑ELW ≠w “¥U̧«¢NU _ÆU̧°NU.

- √ß∑ªdÃ ±s «∞MÒh ±U ¥HOb –∞p

«∞DÒHq                                                       «∞ªU∞W

√≤ADW «∞L∑FKÒr

¥IdƒËÊ «∞MÒhÒ

¥F∂ÒdËÊ ́s

±EU≥d ÅKW

«∞dÒ•r.

¥πO∂uÊ

¥º∑∏LdËÊ

«∞LAU≥b

«∞LBuÒ…. 

¥∏dËÊ «∞∫u«̧.

¢IMOU‹
«∞∑ÒMAOj
«∞eÒË°FW

«∞HJd¥ÒW

§LÚw

¢ILÒh

«_œË«̧

§LÚw
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«LIDl7: ¢FKÒr ±MNw
«_≥b«· «∞LLOÒe… :
- ¥cØd ≠d«zi «∞u{u¡

- ¥∫U≠k ́Kv «_Ë«Åd «_ßd¥ÒW.

îU∞∑w !

îU∞∑w ! √¥s

√≤X –«≥∂W ?

ßQ¢u{ÒQ •UÊ

ËÆX Åö…

«∞FAU¡.
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√–Ød «_´LU‰ «∞Ò∑w √ÆuÂ °NU «ß∑Fb«œ« ∞KBÒö… :

-

-

-

-

-

-

¥eË¸ «_ÆU̧» °FCNr ≠w ±MUß∂U‹ ±∑FbÒœ… 

«Ô–Ød °Fi ≥cÁ «∞LMUß∂U‹ :

-

-

-

-

- ¢Ib¥r ËØ∑U°W «∞∫b¥Y «∞MÒ∂uÍ «∞Ad¥n ́Kv

«∞ºÒ∂Òu¸…. ÆU‰ ̧ßu‰ «∞KÒt ÅKÒv «∞KÒt ́KOt ËßKÒr : "±s

ØUÊ ¥R±s °U∞KÒt Ë«∞OuÂ «üîd ≠KOBq ̧•Lt"

- ßdœ «∞∫b¥Y «∞MÒ∂uÍ «∞AÒd¥n.

. √ØLq «∞Hd«⁄ °U∞JKLW «∞LMUß∂W :

¥∑∫UËȨ̈Ê

Ë¥∫bÒœËÊ

«_´LU‰:

- √¢u{ÒQ

- √̧¢bÍ ∞∂UßU

≤EOHU ËôzIU

- √î∑U̧ ±JU≤U

≤EOHU ∞KBÒö….

- ¥ºdœËÊ

«∞∫b¥Y «∞MÒ∂uÍ

«∞AÒd¥n.

√¢∫UË¸

≠dœÍ

îU∞∑w, îU∞∑w,

ßQ{l ∞p ßπÒUœ…

«∞BÒö… ≠w ±JUÊ

≤EOn
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(¢BU∞∫X / ≥MÒQ‹)

≠w «∞FOb............ «°s ́LÒw Ë ................±Ft.

- √“Ë¸ √ÆU̧°w Ëô √ÆDl ÅK∑w °Nr. 

- √•VÒ §bÒ¢w ≠Q“Ë≥̧U °U≤∑EUÂ.

- √≤EÒn §ºLw Ë√ß∑∫rÒ ±dÒ… ≠w «_ß∂uŸ.

- √•U≠k ́Kv ≤EU≠W £OU°w.

- √®U̧„ ßJÒUÊ «∞∫wÒ ≠w ̧´U¥W «_®πU̧.

- √̧°j «∞eÒ¥U̧… °Hu«zb≥U :

- ¢πLl «∞AÒLq.

- ¢MLÒw «∞Fb«Ë…

- ¢IuÒÍ √Ë«Åd «∞L∫∂ÒW

- ∞KLºU≥LW ≠w ±AdËŸ ≤EU≠W .............

- ≥OÒU ≤FLÒd «∞∂DUÆW «∞∑U∞OW Ë≤u“ÒŸ «_œË«̧ °OMMU :

- «∞Lbß̧W ...............................................

- ́Mu«Ê «∞LAdËŸ ......................................

- «∞∑ÒU̧¥a .................................................

- «∞LAU̧ØuÊ ...........................................

- «∞Lº∑Ke±U‹ .........................................

«∞Ld«•q«∞LNUÂÒ«ü§U‰

---

---

---

- ¥ºU≥LuÊ ≠w

°MU¡ «ôß∑M∑UÃ.

- ¥MπeËÊ ́Kv

«∞JdÒ«ßU‹.

- ¥πO∂uÊ

Ë¥FKÒKuÊ Ë¥FLÒdËÊ

«∞∂DUÆU‹.

√ß∑M∑Z

√©∂Òo

“¥U̧… «_≥q 

Ë«_ÆU̧»
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«LIDl8: ±IDl œ±U§w
«_≥b«· «∞LLOÒe… :
- ¥∫U≠k ́Kv «_Ë«Åd «_ßd¥ÒW.

- ¥cØd ±u«Æn ¢∂d“ «∞L∫U≠EW ́Kv ≤EU≠W «∞L∫Oj.

≤AU◊ «∞LFKÒr 

- ¢MUÆKX «_ßd… «∞ª∂d. Ëœ̧Òœ‹ «_∞ºs : "̈b«

¢ª∑Hw «∞AÒLf ... •c«̧ ±s «∞MÒEd ≈∞v √®FÒ∑NU...

"≠Nc« √•Lb ±s ̧ËŸ √±Òt «∞Ò∑w ßFX œ«zLU °FDHNU

Ë•MU≤NU ≈∞v ¢MAµ∑t ́Kv •VÒ «∞FKr Ë©LQÊ §bÒ¢t

«∞Ò∑w “«̧¢Nr ±Mc √ß∂uŸ ≠Jr ¥∫∂NU «∞πLOl ! ËØr

¥∫Ku _•Lb √Ê ¥d«≥U ¢DOq «∞∑Òº∂Ò Ë«∞BÒö… Ë≥w

îUzHW... Ë±s «∞Gb √Æ∂q √•Lb Ë©∂l ́Kv §∂Os √±Òt

Æ∂KW •U̧Ò… ËÆbÒÂ ∞πbÒ¢t ≤EÒU̧«‹ «Æ∑MU≥U ±s

«∞BÒOb∞OÒW ...   

(«∞LR∞ÒHuÊ)
«Æ∑Mv √•Lb ≤EU̧«‹ îUÅÒW ... ∞LU–« ?

- ¥º∑∏Ld «∞LFKÒr ±AU≥b ±BuÒ¸… ¢∂d“ Øºu·

«∞ALf.

- √•Lb ¥Fd· ™U≥d… ©∂OFOÒW ¢b‰Ò ́Kv Æb¸… «∞KÒt ≠w

îKo «∞JuÊ.

√£dÍ ±FKu±U¢w Ë√́LÒd «∞πbË‰ :

≤AU◊ «∞L∑FKÒr

¥∑HÚKuÊ ±l

√•b«À «∞MÒhÒ

Ë®ªBOÒU¢t

¥F∂ÒdËÊ ́s

¢BuÒ¸«¢Nr

¥πO∂uÊ

Ë¥∑∫UËȨ̈Ê

Ë¥∑cØÒdËÊ

«∞Ld«•q 

√¢HÚq

√≠JÒd 
√¢FNÒb

±J∑º∂U¢w

¢IMOÒU‹
«∞∑ÒMAOj

«∞eÒu°FW

«∞HJd¥ÒW

§LÚw
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- √Ë™Òn ±FKu±U¢w Ë√̧°j °ºNr °Os «∞LuÆn Ë±U

¥MUßV

- «∞KÒt °b¥l ≠w ÅMl «∞JuÊ.

- «∞KÒt îKo «ù≤ºUÊ.

- ©ÚW «∞u«∞b¥s Ë«§∂W.

- “¥U̧… «_ÆU̧» ≠w «_≠d«Õ Ë«_¢d«Õ {dË¸¥ÒW.

- «∞LR±s •d¥h ́Kv «∞MEU≠W.

«∞Jºu·.

¥∏dËÊ «∞πbË‰

Ë¥JLÒKuÊ

«∞Hd«̈U‹

•KIW ≤IU‘

√Ë™Òn 

√ß∑M∑Z

´Lq

§LÚw

≠dœÍ

´Lq

±πLúw

ÅKW «∞dÒ•r

√“Ë¸ √ÆU̧°w

≠w :

.................

Ë...............

•ºs ±FU±KW
«∞u«∞b¥s

±s •oÒ Ë«∞bÍ

√Ê :

.................

.................

Æb¸… «∞KÒt

îKo «∞KÒt

«∞ºLU¡

Ë“¥ÒMNU

»......

Ë..... Ë ....

≠Cq
«∞u«∞b¥s

±s √≠CU‰

Ë«∞bÍ ́Kw :

.................

.................

√°w ¥u≠Òd •U§OU¢MU

√©Ol √±Òw

§Fq «∞KÒt ±s «∞LU¡ ØqÒ

®w¡ •wÒ

√ßU≥r ≠w •Lö‹

«∞MÒEU≠W

Æb¸… «∞KÒt ≠w îKo

«∞JuÊ

≠Cq «∞u«∞b¥s

«∞L∫U≠EW ́Kv «∞L∫Oj

«ù•ºUÊ ≈∞v «∞u«∞b¥s



«UV «FLKw

155

«∞LIDl 9 :

«∞JHU¥U‹ «∞Hd́OÒW :
1 - «∞∑ÒöË… «∞ºKOLW ∞ºu¸… «∞∑ÒOs Ë«ü¥U‹ «∞LbȨ̈ßW ≠w îAuŸ.

2 - «∞∑Òb∞Oq ́Kv Æb¸… «∞KÒt ±s îö‰ «∞MÒEUÂ «∞Lu§uœ ≠w «∞JuÊ.

3 - –Ød √≠CU‰ «∞u«∞b¥s Ë«_§b«œ.

4 - «∞∑ÒF∂Od ́s ±∫∂ÒW «∞u«∞b¥s Ë«_§b«œ.

5 - «∞L∫U≠EW ́Kv «_Ë«Åd «_ßd¥ÒW.

6 - «∞L∫U≠EW ́Kv ≤EU≠W «∞L∫Oj.

«∞JHU¥W «∞Lº∑Nb≠W ∞Ku•b… :
¥º∑b‰ «∞L∑FKÒr {Ls Ë{FOÒU‹ œ«∞ÒW °ºu¸… «∞∑ÒOs Ë«ü¥U‹ «∞LbȨ̈ßW ́Kv Æb¸… «∞KÒt Ë≈•JUÂ

ÅMFt ≠w «∞JuÊ ±FbÒœ« √́LUô ¥IbÒ±NU «∞u«∞b«Ê Ë«_§b«œ ∞HUzb… «_°MU¡, ±∂d“« ÅKW «∞dÒ•r Ë–«Ød«

±u«Æn ¢∂d“ «∞L∫U≠EW ́Kv ≤EU≠W «∞L∫Oj.

±FU¥Od «∞∑ÒIOOr :
±FOU̧ 1 : ¥HNr «∞u{FOÒW.

±FOU̧ 2 : ¥∫KÒq «∞u{FOÒW.

±FOU̧ 3 : ¥RœÒÍ «∞Hd¥CW.

±FOU̧ 4 : ¥IOr «∞Lu«Æn Ë«∞ºÒKuØU‹.

¢d°OW ≈ßö±OÒW¢IOOr ±J∑º∂U‹ «∞∑ö±Oc«ùßr :
” 3≠w ≤NU¥W «∞u•b… «_Ë∞v«∞KÒIV :

«∞Iºr :
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«_≤ADW           

«∞ºÒMb 1 : 

≥UÃ ±U¡ «∞MÒNd Ë«̧¢Hl ́Kv «∞πU≤∂Os Ë§d· «_îCd

Ë«∞OU°f. ≠NVÒ «_» îU̧Ã «∞∂OX ±ću¸«  ∞OIUËÂ ¢b≠Òo

«∞LU¡... ∞∫o °t «∞πbÒ ÆUzö : "•c«̧ ¥U ≈°d«≥Or ≠SÊÒ «∞LU¡

ÆuÍ, Ë«∞∫Lb ∞KÒt ́Kv ØqÒ •U‰, ≈ÊÒ ≠w ̈C∂t ∞ªB∂U

Ë°dØW"

(«∞LMBn «∞LNbÍ - °∑BdÒ·)
«∞∑ÒFKOLW 1 :
1 : îdÃ «_» ±ću¸« ±s °O∑t ∞OIUËÂ ¢b≠Òo «∞LU¡ :

√–Ød √́LUô √îdÈ ÆbÒ±NU «_» ∞∫LU¥W √°MUzt :

2 - √≤e‰ «∞KÒt ±s «∞ºÒLU¡ ±U¡.

√ÆbÂ √±∏KW ¢∂d“ ±EU≥d Æb¸… «∞KÒt ≠w «∞JuÊ.

......................................

ßOd «_ADW

«∞∑ÒuÆOX

2 œ‚

3 œ‚

«∞LFU¥Od 

±F‡ 1

±F‡ 2

±ö•EU‹

√±d «_» √°MU¡Á °FbÂ ±GUœ¸… «∞∂OX

•Lq «∞HQ” Ë«∞Lº∫U…

......................................

......................................

......................................
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......................................

......................................

3 - îdÃ «_°MU¡ °Fb ≤eË‰ «∞GOY............. ∞∑MEOn ±∫Oj

«∞LMe‰ Ë«∞∫b¥IW.

- √Ø∑V ́Kv ØdÒ«ßw √́LUô ÆUÂ °NU «_°MU¡ :

●......................................

●......................................

●......................................

ÆU‰ «∞πbÒ ù°d«≥Or : "¥U Ë∞bÍ ∞u √ÆLX ±BbÒ«‹ 

.....................................................................

.....................................................................

- √Ø∑V ±U ßOIu∞t «∞πbÒ Ë√°bÍ ̧√¥w

«∞ºÒMb 2 : 
–≥V «∞DÒOÒV ≈∞v ≠d≤ºU Ë¢d„ Ë¸«¡Á √°u¥t ËÆd¥∑t «∞πLOKW...

Ë≠w ßMÒ∑t «_Ë∞v ØU≤X ̧ßUzKt √ß∂úOÒW. Ë≠w «∞ºÒMW

«∞∏ÒU≤OW ÅU̧‹ ®Nd¥ÒW. √±ÒU ≠w «∞ºÒMW «∞∏ÒU∞∏W «≤IDFX

ß̧UzKt. Ë«∞dÒßU∞W «∞Ò∑w §U¡‹ ±Mt «∞OuÂ ≈∞v √≥Kt ≥w

«_Ë∞v ±Mc ßMW Ë√ß∂úOs.    (́∂b «∞∫LOb °s ≥bËÆW)

√ÆBuÅW «∞dÒßU∞W - °∑BdÒ·

«∞∑ÒFKOLOÒW 2 :
1 - √œîKX «∞dÒßU∞W «∞∂NπW ́Kv «∞u«∞b¥s Ë«_≥q √–Ød

2 œ‚

3 œ‚

3 œ‚

±F‡ 3

±F‡ 4               

±F‡ 1 
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±MUß∂U‹ ¢J∑V ≠ONU ̧ßUzq ≈∞v «_ÆU̧» :

- .................................

- .................................

- .................................

√Å∂∫X ̧ßUzq «∞DÒOÒV ≈∞v √°u¥t ÆKOKW

√Æ∑dÕ •Kuô ¢∫YÒ «∞DÒOÒV ́Kv ≈Ød«Â Ë«∞b¥t Ë«ô´∑d«·

°HCKNLU.

«́∑c¸ «∞DÒOÒV ≈∞v Ë«∞b¥s ≠w ̧ßU∞∑t «_îOd…... ©KV ±Mp

Ë«∞bÁ √Ê ¢J∑V ̧ßU∞W ≈∞v «°Mt °Hd≤ºU, 

- √•dÒ¸ £öÀ §Lq ́Kv «_ÆqÒ ¢∑CLÒs ±U –ØdÁ «∞u«∞b ô°Mt

±s Ë«§V ̧´U¥W «∞u«∞b¥s Ë«ù•ºUÊ ≈∞ONLU.

«∞ºÒMb 3 :
§U¡ ≠∑∫w «∞OuÂ ¥∂AÒd √±Òt °Q≤Òt ≤π` ≠w «ô±∑∫UÊ. ∞Ib ≤U‰

®NUœ¢t °U±∑OU“ ËÆU‰ ∞NU : "¬Ê «_Ë«Ê √Ê ¢d¢U•w ¥U √±Òw...

ßQ́Lq «∞OuÂ ±s √§Kp, ËßQ¢Ò ∞p •OU… ≥MOµW °Fb «∞∑ÒFV

«∞ÒcÍ ÆUßO∑t ±s √§Kw, ∞Jr √≤U ßFOb ¥U √±UÁ °QÂÒ ±∏Kp ∞uô„

¥U √±ÒUÁ ∞LÒU √Å∂∫X ®OµU." «̈dËÆ̧X ́OMU≥U °U∞bÒ±uŸ Ë{LÒX

Ë∞b≥U °AbÒ… ≈∞v Åb≥̧U Ë¢L∑LX...

(≤U§OW £U±d - °∑BdÒ·)
«∞∑ÒFKOLW 3 :
1 - ∞úÂÒ ≠Cq Ø∂Od ́Kv «°MNU, √–Ød √±∏KW ÆbÒ±∑NU «_ÂÒ ô°MNU

2 œ‚

2 œ‚

3 œ‚

2 œ‚

±F‡ 2

±F‡ 3

±F‡ 4

±F‡ 1   



«UV «FLKw

159

´Mb±U ØUÊ :

2 - √œ´r ≈§U°∑w °P¥W ±MUß∂W ¢∑FKÒo °u«§V «ù•ºUÊ ≈∞v

«∞u«∞b¥s.

............................................................................

3 - {LÒX «_ÂÒ «°MNU ≈∞v Åb≥̧U Ë¢L∑LX ÆUzKW :

√√¢uÆÒn ́s «∞FLq ?

√Ë«Åq ±U ÆU∞∑t «_ÂÒ ô°MNU Ë√́KÒq :

............................................................................

............................................................................

............................................................................

2 œ‚

3 œ‚

3 œ‚

±F‡ 2

±F‡ 3

±F‡ 4 

{̧OFU 

®U°U
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±ö•EW :«∞∑ÒIOOr «∞AÒHuÍ

- ±FOU̧ 3 : «∞∑ÒöË… «∞ºÒKOLW : ¥∫∑dÂ «∞L∑FKÒr ́Mb «∞∑öË… «∞ºÒKOLW «∞LbÒ «_ÅKw «∞DÒ∂OFw Ë«∞uÆn

´Kv ̧ƒË” «üÍ.

«ùßr Ë«∞KÒIV :«∞bÒ§̧W :

«∞Iºr :«∞Lº∑uÈ :

«∞LFU¥Od

±º∑u¥U‹ 
«∞∑ÒLKÒp 

±F‡ 1
«∞∫Hk 

±F‡ 2 
«∞∑ÒöË…
«∞ªU®FW

«∞LπLuŸ
±F‡ 3

«∞∑öË…
«∞ºÒKOLW

«ÒIOOrw «LU‰ «AÒHuÍ :
§bË‰ ≈ßMUœ «_´b«œ

- - - 00 0

- - +5\25\2    

- + + 5 55\2

+ + +5\75\751502

«∞LπLuŸ
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«∞LFU¥Od

«∞Lº∑u¥U‹

±FU¥Od «∞∫bÒ «_œ≤v
±F‡ 1
¥HNr

«∞u{FOÒW
- - -

- - +

- + +

+ + +

0

5,1

3

5,4

0

5,1

3

5,4

0

2

4

6

-

51

-

2

3

502

±F‡ 2
¥∫KÒq

«∞u{FOÒW

±F‡ 3
¥RœÒÍ

«∞Hd¥CW

«∞LπLuŸ

±F‡ 4
¢IOOr

«∞Lu«Æn
Ë«∞ºÒKuØU‹

«∞LπLuŸ

¢IOOr «_ADW «JU°OÒW
§bË‰ ≈ßMUœ «_´b«œ
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«∞Lö•EU‹
¥LJÒs «∞LFKÒr ¢ö±OcÁ ±s ≥c« «∞πbË‰ «∞∑ÒBu¥dÍ îö‰ ≈≤πU“ «∞u•b… «∞∑ÒFKOLOÒW ù°b«¡ ¬̧«zNr Ë¢FKOKNU (¥∑rÒ

«ô¢ÒHU‚ ±FNr ́Kv ̧ßr «∞AÒJq «∞LMUßV ∞KLu«Æn)

- ¥∑ÒBq ≥c« «∞πbË‰ «∞∑ÒBu¥dÍ °U∞JHU¥U‹ «∞Hd́OÒW ∞Ku•b… «∞∑ÒFKOLOÒW, Ë¥ºÚb ́Kw ¢∫IOo «∞JHU¥U‹ «_≠IOÒW

«∞L∑L∏ÒKW ≠w :

¿¢∫IOo «∞cÒ«‹ (¥∑Òªc ±uÆHU - ¥IOr «∞LºU∞p «∞Ò∑w «́∑Lb≥U ±IU̧≤W °U∞MÒ∑UzZ «∞L∫IÒIW) 

¿±LU̧ßW «∞HJd «∞MÒIbÍ (¥∂Mw ̧√¥U).

«u•b… «FKOLOW :1

«∞πbË‰ «∞∑ÒBu¥dÍ

«∞LH∑UÕ

«∞Lu«Æn√̧ßr «∞AÒJq «∞LMUßV√́KÒq
√±d‹ •KOLW ≈°M∑NU °Ld«§FW œȨ̈ßNU. ≠∑ºKÒKX îHOW

∞∑AU≥b «∞LºKºq

Æ∂q «∞cÒ≥U» ≈∞v «∞Lbß̧W √Æ∂Òq √±Òw. Ë√Æu‰ ∞NU : ≠w

•Hk «∞KÒt ¥U √́eÒ «_±ÒNU‹.

√ßKÒr ØqÒ Å∂UÕ °∫d«̧… ́Kv §U̧≤U «∞AÒOa ±ºFuœ

¥∑AU§d ̧±eÍ ±l √©HU‰ «∞∫wÒ Ë¥LMFNr ±s «∞KÒFV

¥d¢Òq ́Ld °Bu‹ §NuÍ̧Ò ±U ¢OºÒd ±s «∞Id¬Ê °Fb ¬œ«¡

Åö… «∞FAU¡

¥U∞NU ±s ≠d•W. ≤π∫X °ºLW ≠w «ô±∑∫UÊ ≠Qßd́X

∞∑NMµ∑NU Ë±ºÚb¢NU ́Kv «ß∑I∂U‰ «∞CÒOu·

•bÒ£Mw Ë«∞bÍ ÆUzö : ≈Ê «∞LºKr ¥R±s °JqÒ «∞AÒd«zl

«ùßö±OÒW

¸«÷ ¢LU±U                  ̧«÷                  ̈Od ̧«÷        ̈Od ̧«÷ ¢LU±U
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«u•b…  «ÒFKOLOÒW
3
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«LIDl «ôßJAUw

√¢HÚq
- ¢Ib¥r ≤Bu’ Ë±AU≥b ±Bud… •u‰ «∞BÒb‚ ≠w «∞Iu‰ Ë«ùîö’ ≠w «∞FLq, Ë¢∫KOq

±JuÒ≤U¢NU °Bu¸… ¢HCw ≈∞v :

- ¢FdÒ· ßu¸… «∞CÒ∫v

- ¢Fb«œ ≠u«zb «∞BÒb‚ ≠w «∞Iu‰ Ë«ùîö’ ≠w «∞FLq.

- ±EU≥d Æb¸… «∞KÒt ±s îö‰ «∞MÒEUÂ «∞Lu§uœ ≠w «∞JuÊ.

- «∞u{u¡

√ß∑FbÒ

√ - «∞∑ÒªDOj
- ¥º∑FbÒ «∞L∑FKÒr Ë¥C∂j «∞ußUzq Ë«∞LFOMU‹ «∞Ò∑w ßOu™HNU ≠w «∞∑ÒFKÒLU‹ «∞öÒ•IW - ±AU≥b

±BuÒ¸… ∞FLÒU‰ °LBU≤FNr √Ë ∞∫d≠OOs √£MU¡ «∞FLq. ±IdË¡«‹ •u‰ «∞∑ÒHU≤w ≠w «∞FLq Ë√œ«¡

«_±U≤W Ë«∞u≠U¡ °U∞úb Ë«∞FNb - ±AU≥b ∞Le«̧Ÿ √ÅU°NU «∞πHU· Ë±e«̧Ÿ îCd«¡ °Fb ≤eË‰

«∞LDd - ÆLU‘ ∞BMl •U≠EW «_ÆöÂ - §Ll ±FKu±U‹ •u‰ «∞MÒ∂U¢U‹ «∞LGdËßW Ë«∞LeË´W

Ë«∞MÒ∂U¢U‹ «∞∑KIUzOÒW.

» - «ù≤πU“ 
- ≈́b«œ °∫Y •u‰ «∞u{u¡ 

- ≈́b«œ ∞u•U‹ ¢dßOªOW : ¢J∑V ́KONU ≤BUz̀ •u‰ «∞BÒb‚ Ë«∞FLq Ë«_±U≤W Ë«∞u≠U¡ °U∞FNb.

- ≈́b«œ •U≠EW √ÆöÂ.

«∞∑ÒIOOr «∞∑ÒJu¥Mw 
- ¥∂Mw «∞LFKÒr ®∂JU‹ Ë§b«Ë‰ ∞Lö•EW ËÅ̧b «∞ºÒKuØU‹ îö‰ ≠∑d«‹ «∞∑ÒFKÒr.

- ¥Lºp «∞L∑FKÒr §b«Ë‰ ¢Bu¥d¥ÒW ∞∑ºπOq ßKuØU¢t ËË{l ́ö±W √±UÂ «∞dÒßuÂ ∞K∑ÒF∂Od ́s

±bÈ ̧{UÁ ́MNU.
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√≤ADW «∞LFKÒr

¢Ib¥r «∞Mh «∞∑U∞w :

•b«œ Æd¥∑MU ̧§q ©OV ¥∫∂t «∞J∂U̧ Ë«∞BGU̧ Ë¥cØdË≤t °Jq

îOd _≤Òt ¬®∑Nd °OMNr °U∞πb Ë«ùîö’ Ë«_±U≤W.

≠S–« ÅMl °Fi «_œË«‹ ÅMFNU °Jq §uœ… Ë≈¢IUÊ ≠ö ¥Gg

Ëô¥e¥b ≠w «∞∏Ls Ëô ¥ªKn ±úb«.

Ë≈–« œẃ ≈∞v «∞ANUœ… ô ¥ANb ≈ôÒ °U∞∫o ËÓ∞ÓuÚ ØUÊ ́Kv √Æd»

«∞MU” ≈∞Ot.

ØOn ô ? Ë≥u «∞LR±s «∞BUœ‚ «∞cÍ ¥∫d’ ́Kv √Ê ¥JuÊ

œ«zLU ©U≥d« •∑w ¥RœÍ «∞BKu«‹ ≠w √ËÆU¢NU  Ë¥∑Ku «∞Id¬Ê

±s «∞LB∫n «∞Ad¥n ≠w √ËÆU‹≠d«̈t Ë¥∑Q±q Æb¸… «∞KÒt ±s

îö‰ «∞MEUÂ «∞Lu§uœ ≠w «∞JuÊ ≠OF∂bÁ Ë¥º∂∫t Ë¥FELt

Ë¥AJdÁ ́Kv ≤FLt «∞∑w ô ¢∫Bv Ëô ¢Fb ́Lö °Iu‰ «∞KÒt : òË

√±ÒU °MFLW ̧°p ≠∫bÀå «∞u«̧œ… °ºu¸… «∞C∫v.

¥Fd÷ «∞LFKr «∞Mh Ë¥b́u «∞∑ö±Oc ≈∞v ≈°d«“ ±u«Æn

ËßKuØU‹ «∞∫b«œ.

- ¥FLdËÊ «∞A∂JW ¢b¸¥πOU.

- ¥∂uÒ°uÊ «∞Lu«Æn Ë«∞ºKuØU‹ Ë¥J∑∂u≤NU ≠w «∞u«œÍ

«∞LMUßV ±s «∞A∂JW «∞Lu«≠IW (√-»)

- ¥∫bœ «∞L∑FKÒr «∞ußUzq Ë«∞LFOMU‹ «∞CdË¸¥ÒW «∞∑w

ßOu™HNU îö‰ «∞∑FKLU‹ «∞ö•IW(±IdË¡«‹, ±AU≥b ±Bu¸…

«LIDl1: ¢FKr ßJAUw

«∞Ld«•q

√¢HÚq

√ß∑Fb

√≤ADW  «∞LFKÒr 

- ¥IdƒËÊ «∞Mh

Æd«¡… ÅU±∑W.

- ¥∫bœËÊ

«∞Lu«Æn.

- ¥∑∫UËȨ̈Ê •u‰

ßKuØU‹ «∞∫b«œ.

- ¥J∑AHuÊ :

●≠u«zb «∞Bb‚

≠w «∞Iu‰.

●«ùîö’ ≠w

«∞FLq.
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∞Le«̧Ÿ ¥U≤FW °Fb ≤eË‰ «∞LDd) 

- §Ll ±FKu±U‹ •u‰ «∞M∂U¢U‹.

- ≈́b«œ ∞u•U‹ ¢dßOªOÒW ¢J∑V ́KONU ≤BUz̀ : «ùîö’ ≠w

«∞FLq, «∞Bb‚, «∞u≠U¡ °U∞FNb, √œ«¡ «_±U≤W...

- ≈́b«œ °∫uÀ •u‰ «∞u{u¡.

- ≈≤πU“ •U≠EU‹ √ÆöÂ °Uß∑FLU‰ «∞ILU‘ ≠w •Bh

«∞∑d°OÒW «∞∑AJOKOÒW ÆBb ¢ºKOLNU ∞K∑ö±Oc «∞L∫∑U§Os.

- «∞∫b«œ ¥∑Is ́LKt Ë¥IuÂ °u«§∂U¢t Ë¥∫Lb «∞KÒt ́Kv ≤FLt :

√¢Ku «ü¥W «∞∑w ¢∂d“ ßKuØU‹ «∞∫b«œ ±s ßu¸… «∞C∫v.

●¥IbÂ «∞LFKr «∞ºu¸… ±ºLúW.

- ¥ºQ‰ «∞∑ö±Oc : ±s ¥ªU©V «∞KÒt ≠w ≥cÁ «∞ºu¸… ?

(«∞dßu‰)

- ≥q ¢FKLuÊ ß∂V ≤eË∞NU ?

¥IbÂ «∞LFKr √ß∂U» «∞MeË‰

● ¥b́u «∞LFKr «∞∑ö±Oc ≈∞v ≈≤πU“ «_≤ADW ́Kv «±∑b«œ «∞u•b…

«∞∑FKOLOÒW.

1- √Æd√ ßu¸… «∞C∫v Ë√ß∑b‰ °P¥U‹ ±MNU ¢F∂d ́s ∞Dn

«∞KÒt °dßu∞t.

2- ́Mb±U √¢Q±q ≠w «∞JuÊ √œ„̧ Æb¸… «∞KÒt ́Kv «∞ªKo Ë≈•JUÂ

«∞BMl. √́∂Òd ́s °Fi –∞p ±s îö‰ œË”̧ «ù¥IUÿ «∞FKLw

«∞∑w ¢ªh «∞M∂U‹ Ë«_®πU̧ °Uî∑ö· √≤u«́NU.

√- ¥º∑∏Ld «∞LFKr ®∂JU‹ «∞Lö•EW.

»- ¥Lºp «∞L∑FKÒr §b«Ë‰ ∞L∑U°FW ≈≤πU“ «_≤ADW.

√- «∞∑ªDOj

»- «ù≤πU“

Ã-«∞∑IOOr

§Ll ±FKu±U‹

•u‰ :

√- «∞M∂U¢U‹

»- ≈́b«œ ∞u•U‹

¢dßr ́KONU «∞∫Jr

Ë«_Æu«‰

«∞LbȨ̈ßW ∞∑∏∂O∑NU

°dË«‚ «∞Lbß̧W

¢Mπe ≠w •Bh

«∞∑d°OÒW «∞∑AJOKOÒW.

Ã- ≈≤πU“ •U≠EW

√ÆöÂ.

- ¥J∑AHuÊ :

ßu¸… «∞C∫v.

¥J∑AHuÊ :

±EU≥d Æb¸… «∞KÒt

Ë≈•JUÂ ÅMFt ≠w

«∞JuÊ Ë«∞M∂U‹.
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Ÿ / ̧«ºKuØU‹ Ë«Lu«Æn «Lö•EW

1≠w «∞Lπ∑Ll----

--

-

2¢πUÁ ̧°t----

--

--

√ß∑M∑Z
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√ß∑M∑Z

≠w

«∞Lπ∑Ll

¢πUÁ ̧°t

√îKh ≠w ́LKw√Æu‰ «∞∫o.

√ƒ±s °U∞KÒt Ë√¢IdÒ»
≈∞Ot °U∞F∂Uœ….

√¢DNd Ë√≤En
§ºLw Ë£OU°w

√•d’ ́Kv «ù¥HU¡
°U∞∑e«±U¢w.√ƒœÍ «_±U≤W.

√¢Q±q ±EU≥d Æb¸… «∞KÒt
Ë≈•JUÂ ÅMFt ≠w «∞JuÊ √®Jd «∞KÒt ́Kv ≤FLt.

1

2

- ¥ANb

°U∞∫o.

- ÅUœ‚.

- ¥∑Ku «∞Id¬Ê.

- ¥º∂̀ «∞KÒt.

- ¥FELt.

- ô ¥ÔªÚKnÔ

±úb«.

- ¥AJd «∞KÒt

´Kv ≤FLt.

- √±Os.

- ¥∑Q±Òq ≠w

«∞JuÊ Ë¥∂bÍ

≈́πU°t °Ib¸…

«∞KÒt Ë°FEL∑t

Ë°S•JUÂ

ÅMFt.

- ¥ANb

°U∞∫o.

- ÅUœ‚.

- ¥∑Ku «∞Id¬Ê.

- ¥º∂̀ «∞KÒt.

- ¥FELt.

- ¥FLq °πb Ë≈îö’.

- ô ¥Gg.

- ¥∑Is ́LKt .

- ¥∑DNd.

- ¥∑u{Q.

- ¥RœÍ «∞BKu«‹ ≠w

√ËÆU¢NU.
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√≤ADW
«∞LFKÒr

±I∑Dn ±s ÆBÒW :

°Fb ≠∑d… §HU· ©u¥KW √∞∫IX {d¸« Ø∂Od«

°U∞∫Ou«Ê Ë«∞MÒ∂U‹ ¢NUDKX √±DU̧ ̈e¥d… ØUÊ

∞NU «_£d «∞MÒU≠l ́Kv §LOl «∞LªKuÆU‹.

¢HIb ́∂b «∞dÒ•LUÊ ±e¸́W §bÒÁ ≠º∫d °πLU‰

«∞LANb.

≤∂U¢U‹ ±ª∑KHW «_∞u«Ê Ë«_®JU‰ Ë√®πU̧

±∏Ld… Ë√îdÈ ̈U°OÒW Æb √ËÆ̧X Ë√“≥d‹

Ë√£Ld‹ °Fb √Ê ØU≤X §dœ«¡ ¥ªOÒr ́KONU ®∂̀

«∞Lu‹. ¢OIÒs ́∂b «∞dÒ•LUÊ ±s ́ELW «∞KÒt

Ë≈•JUÂ ÅMFt ≠d«Õ ¥dœÒœ "ß∂∫UÊ «∞KÒt

Ë°∫LbÁ, ß∂∫UÊ «∞KÒt «∞FEOr".

- Æd«¡… «∞LI∑Dn :

- ØOn ØU≤X «∞Le¸́W Æ∂q ≤eË‰ «∞LDd ?

«∞Ld«•q

√¢HÚq

- √¢FNÒb
±J∑º∂U¢w

¢IMOU‹
«∞∑ÒMAOj

«∞eÒË°FW

«∞HJd¥ÒW

´Lq

§LÚw

¥πºÒLuÊ

«∞∫u«̧.

¢IMOU‹
«∞∑ÒMAOj

¥IdƒËÊ «∞LI∑Dn

Ë¥cØdËÊ °Fi √ß∂U»

«∞πHU· Ë√îDU̧Á

●√ØLq «∞Hd«⁄ :

- Æ∂q ≤eË‰ «∞LDd,

ØU≤X «∞Le¸́W .........

●√≤πe ́Kv Ød Ò«ßw :

- √–Ød ≤∂U¢U‹ ¢eŸ̧ √Ë

¢Gd”

-

-

-

- √ßcØd ≤∂U¢U‹ ¢M∂X

¢KIUzOÒU

«LIDl2: ¢FKÒr ±MNw
«_≥b«· «∞LLOÒe… :
- ¥∑Ku ØU±q ßu¸… «∞CÒ∫v ≠w îAuŸ.

- ¥º∑b‰Ò ́Kv Æb¸… «∞KÒt ±s îö‰ «∞MÒEUÂ «∞Lu§uœ ≠w «∞JuÊ.
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- ØOn √Å∂∫X °Fb –∞p ?

- ±U ≥w «∞MÒ∂U¢U‹ «∞Ò∑w ®U≥b≥U ́∂b

«∞dÒ•LUÊ? 

«∞∑ÒFdÒ÷ ≈∞v

±HNuÂ «∞M∂U¢U‹ 

- ́d÷ °cË¸ ≤∂U¢U‹ ±s ØqÒ ≤uŸ (¢M∂X

¢KIUzOÒU, ¢eŸ̧).

- ́d÷ Åu¸ ¢u{Ò` ±d«•q ≤LuÒ ≤∂∑W.

- ́d÷ Åu¸ ¢u{Ò` √§e«¡ «∞MÒ∂∑W (§cË¸ -

°d«́r - √Ë¸«‚ - √“≥U̧ - £LU̧)

- ́d÷ ≤LU–Ã ±s «∞MÒ∂U¢U‹ «∞∑ÒKIUzOÒW.

. ±s ̈dßNU ? (ô √•b)

. ±s √¥s §U¡‹ ? (°c¸…)

. √¥s ØU≤X «∞∂b¸… ? (!) ±s •HENU ØqÒ ≥cÁ

«∞LbÒ… ? (!) ±s ̧´U≥U ? (!)

- «∞∑ÒFdÒ÷ ≈∞v «ôî∑ö· ≠w «∞KÒuÊ, «∞dÒ«z∫W,

«∞MÒuŸ Ë«∞∫πr

●Æb¸… «∞KÒt ́Kv îKo ±U ¥AU¡ Ë±∑v ¥AU¡

ËØOHLU ¥AU¡.

- «∞∑Fd÷ ≈∞v ≤Lu «_®πU̧ Ë≈“≥U̧≥U

Ë≈£LU̧≥U °MHf «∞Dd¥IW (Åu¸ ∞ú®πU̧

Ë«∞∏LU̧ Ë«_“≥U̧ Ë«_Ë¸«‚)

- ±∑v ¥πMw «∞HöÕ («∞Gö‰.... «∞∏LU̧ ....

√¢∫UË¸

´Lq

±πLúw

´Lq

±πLúw

(§Ll

±FKu±U‹)

-

-

-

- ¥FbÒœËÊ °Fi ≠u«zb

«∞MÒ∂U¢U‹ «∞∑ÒKIUzOÒW

Ë«∞LeȨ̈´W ́Kv «ù≤ºUÊ

- ¢MEOr °U∞Iºr:

±MCb… ±d§FOW

¥∑dœœ «∞L∑FKLuÊ îö‰

«∞∫Bh ́Kv «∞LMCb…

«∞Ld§OFW ∞Lö•EW

«∞Bu¸ Ë«∞∑∫UË¸ ±l

- «∞Ò∑w ¢eŸ̧

- «∞Ò∑w ¢M∂X ¢KIUzOÒU.
}
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«∞ªCd .... ?)

¥π∂OuÊ ́Kv «∞Jd«ßU‹ :

●√̧°j ≤uŸ «∞FLq °U∞HBq «∞LMUßV :

- §Mw «∞e¥∑uÊ  .. «∞BOn

- ÆDn «∞∂d¢IU‰ .. «∞d°Ol

- §Mw «∞∑Lu¸ .. «∞A∑U¡

- •BUœ «∞IL̀ .. «∞ªd¥n

- §Mw «∞FMV .

≈°d«“ «≤∑EUÂ °Fi «∞LEU≥d «∞M∂U¢OÒW ùœ¸«„

Æb¸… «∞KÒt ±s îö‰ «∞MEUÂ «∞Lu§uœ ≠w «∞JuÊ.

●Æb¸… «∞KÒt ́Kv «∞∑Bd· ≠w «∞JuÊ °MEUÂ

±∫Jr ô ¥Ib¸ ́KOt ßu«Á.

2- ØOn ́∂d ́∂b«∞d•LUÊ ́Kv Æb¸… «∞KÒt

Ë´EL∑t ?

- ́∂d ́s –∞p °U∞∑º∂Ò Ë√≤∑r ØOn ¢F∂dËÊ

´s –∞p ?

- –Ød °Fi ≤LU–Ã ±s «∞∑º∂Ò Ë«∞AJd

Ë«∞∫Lb :

■ß∂∫UÊ «∞KÒt Ë°∫LbÁ, ß∂∫UÊ «∞KÒt «∞FEOr.

■ß∂∫UÊ «∞KÒt Ë«∞∫Lb «∞KÒt Ë«∞KÒt √Ø∂d.

■«∞∫Lb ∞KÒt Ë«∞AJd ∞KÒt.

■ô ≈∞t ≈ôÒ «∞KÒt.

■«∞KÒt √Ø∂d.

«∞∂OU≤U‹ Ë«∞LKHU‹

«∞LFb… •u‰ «∞M∂U¢U‹

Ë¢bË¥s «∞Lö•EU‹

«ß∑Fb«œ« ∞Kb”̧.

‡ ¥F∂dËÊ ́s ±EU≥d Æb¸…

«∞Kt Ë«•JUÂ ÅMFt ≠w

«∞M∂U‹.
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√́Lo
≠NLw

√≤BX

√Æd√

¥J∑AHuÊ

ØU±q ßu¸… «∞C∫v

±J∑u°W ́Kv «∞º∂u¸….

- ¥IdƒËÊ «ü¥U‹

°P•∑d«Â «∞Lb «_ÅKw

«∞D∂OFw Ë«∞uÆn ́Kv

ƒ̧Ë” «üÍ.

- «∞∑Id» ∞KÒt » :  –Ød «∞ANUœ¢Os

■«∞Bö… - «∞BuÂ - «∞∫Z - «∞eØU…

■≠Fq «∞ªOd - ±ºÚb… «∞CFOn Ë«∞HIOd

Ë«∞O∑Or 

■©ÚW «∞KÒt Ëß̧u∞t ... ≈∞a

- «∞KÒt ∞DOn °F∂UœÁ ¥Me‰ ́KONr «∞GOY «∞MU≠l

¥∫Ow °t «_÷̧ «∞∑w ±MNU ¥d“ÆNr Ë«∞KÒt

∞DOn °L∫Lb ÅKv «∞KÒt ́KOt ËßKr ±s îö‰

«∞∑Q±Òq ≠w «∞LFU≤w «∞u«̧œ… ≠w ßu¸…

«∞C∫v.

- ¥IbÂ «∞LFKr «∞ºu¸… ±J∑u°W ́Kv «∞º∂u¸….

- ¥∑Ku «∞LFKr (√Ë «∞LId∆) «∞ºu¸… ØU±KW

¢öË… ßKOLW ≠w îAuŸ.

- ÆU‰ °Fi «∞JHU̧ √ÊÒ «∞KÒt ¢d„ ≤∂Ot ËØd≥t

≠πU¡‹ «ü¥U‹ ±s ́Mb «∞KÒt ¢Jc°Nr Ë¢DLµs

«∞M∂w «∞Jd¥r Ë¢RØb ∞t ́Jf –∞p °IuÒ…

Ë∞Dn. ±s √¥s ¢HNr –∞p ?

- «ü¥U‹ 1 - 2 - 3 Ë 4

- ¥b́u «∞LFKr «∞∑ö±Oc ≈∞v ¢öË… «∞ºu¸…

ØU±KW ±s «∞LB∫n ¢öË… ßKOLW ≠w îAuŸ.

- ¥∫d’ ́Kv ßö±W «∞MDo
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- Æd«¡«‹ ≠dœ¥ÒW.

❖¥ªKo «∞KÒt «∞M∂U¢U‹ ±ª∑KHW «∞AJq Ë«∞KuÊ.

❖√•Lb «∞KÒt ́Kv ≤FLt Ë√®JdÁ.

- √́Ob –Ød £ö£W ±EU≥d Øu≤OÒW ¢∂d“ :

√- Æb¸… «∞KÒt Ë≈•JUÂ ÅMFt ≠w «∞M∂U‹.

»- √¢Ku ØU±q ßu¸… «∞C∫v ±s «∞LB∫n

¢öË… ßKOLW.

I- √{l «∞Fö±W (*) √±UÂ «ü¥W «∞∑w ¢AOd

≈∞v ∞Dn «∞KÒt °dßu∞t :

- ±U Ëœ´p ̧°p Ë±U ÆKv

- Ë√±ÒU «∞ºUzq ≠ö¢MNd

- Ë√±ÒU °MFLW ̧°p ≠∫bÀ

- ¥b́u «∞KÒt ß∂∫U≤t Ë¢FU∞v ≈∞v ¢uîv

«∞Bb‚ ØLU ¥b́u «∞dßu‰ ÅKv «∞KÒt ́KOt

ËßKr ≠w ±u«Æn ́b¥b… ≈∞v –∞p 

❖√°∫Y ́s ¬¥U‹ Ë√•Uœ¥Y ¢∫Y ́Kv

«∞Bb‚ Ë√≤ºªNU.

√ß∑M∑Z

√©∂o- ¥MπeËÊ ́Kv

«∞Jd«ßU‹.

- ¥J∑∂uÊ «ü¥U‹ «∞Id¬≤OÒW

√Ë «_•Uœ¥Y «∞M∂u¥ÒW

«∞Ad¥HW «∞L∑BKW

°U∞Bb‚.



«MU¢U‹ «KIUzOW

îAªU‘ ±M∏u¸ •d®U¡ √ßq ±e≥Òd «∞MOKu≠d

ßußsÁV «∞∂d„√Æ∫u«Ê √ÅHd°dßOr

«∞ºMb¸ «∞Jº∑MU¡«∞∂Ku◊

«∞e«Ê «_¸“…«∞e¥e≠uÊ



«MU¢U‹ «Le¸Ë́W Ë«LGdËßW

«§U’ ¢HUÕ Ød“

“¥∑uÊ ¢Ld ¢Os

§u“ «∞NMb ±u“ ∞OLuÊ•U±i

–¸Ò… ≠KHq °DOa √•Ld

®GOd   -  ÆL̀ ≠KHq °DOa √ÅHd
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≤AU◊ «∞LFKÒr

- ®d¥j ±Bu¸ :

ò«∞d«́w Ë«∞czVå 

*(¥u≠dÁ «∞LFKr)

1- °LU–« ¥LJs √ÊÒ ≤Bn

≥c« «∞d«́w?

- ±U–« ØU≤X ≤∑OπW Øc°t ?

- ∞LU–« ∞r ¥MπbÁ

«∞Hö•uÊ?

- ØOn √Å∂̀ «∞Hö•uÊ

¥MEdËÊ ≈∞v «∞d«́w

- ¥∑cØdËÊ «∞LI∑Dn ±s

ÆBÒW ò«∞∫b«œå 

¥∂d“ËÊ ÅHU‹ «∞∫b«œ.

«∞Ld«•q

√¢HÚq

- √¢FNb
±J∑º∂U¢w

¢IMOU‹ «∞∑MAOj

¢ILh «_œË«̧

´Lq ±πLúw

≤AU◊ «∞L∑FKÒr

- ¥∑Q±KuÊ «∞LAU≥b 

- ¥F∂ÒdËÊ ́MNU ±s «∞OºU̧ ≈∞v «∞OLOs 

- ≥u ØU–» ̈Od ÅUœ‚.

- ±AUØf.

- ØUœ ¥Lu‹ - îºd îdË≠U.

- ́d÷ ≤Hºt ∞KªDd...

- _≤ÒNr ™Mu« √≤Òt ¥Jc» ±∏q «∞Ld«‹

«∞ºU°IW.

- ¢FuÒœË« ±Mt «∞Jc».

- ∞r ¥BbÆuÁ.

- ô ¥∫∂u≤t / ¥Jd≥uÊ ≠FKt.

- ¥∑πM∂u≤t / ô ¥πU∞ºu≤t

- √≤πe ́Kv Ød«ßw :

- √•d¸ ≠Id… ±º∑FLö «∞F∂U̧«‹

«∞∑U∞OÒW : (ÅUœ‚ √±Os, ô ¥ANb ≈ôÒ

°U∞∫o, ¥Iu‰ «∞∫o Ë∞u ́Kv √Æd»

«∞MU” ≈∞Ot.)

«LIDl3: ¢FKÒr ±MNw

«_≥b«· «∞LLOe… :
- ¥Fbœ ≠u«zb «∞Bb‚ ≠w «∞Iu‰ Ë«ùîö’ ≠w «∞FLq.
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- 

- 

●√Æu‰ «∞∫o

●√•∑dÂ Ë√Æb¸ «∞FU±q «∞L∑Is

Ë«∞LªKh ≠w √œ«zt

●√•U≠k ́Kv «_±U≤W

- ≈≤∑UÃ ≠Id… •u‰ :

√- «∞BÒb‚

»- √œ«¡ «_±U≤W

Ã- «∞∑HU≤w Ë«ùîö’ ≠w

«∞FLq

√¢∫UË¸

√ß∑M∑Z

√Ë™n

´Lq

§LÚw

¥∑∫UËȨ̈Ê

Ë¥∑∂Uœ∞uÊ

«ü¸«¡

¥∑∫UËȨ̈Ê

•u‰ «∞IOLW

«∞L∑FKIW °Qœ«¡

«_±U≤W

´Lq ±πLúw

´Lq ≠dœÍ

¥∑∫UËȨ̈Ê ¥∂bËÊ ¬̧«¡≥r :

- ¢KLOc : «́Lq °MBO∫W “Ë§∑p

Ëßbœ œ¥u≤p.

- ¢KLOc : ô ¢FLq °MBO∫W

“Ë§∑p °q ¬°∫Y ́s ́Lq.

- ¢KLOc : ßbœ œ¥u≤p ±s ́d‚

§∂OMp.

- ¢KLOc : ô ¢ºLl ØöÂ “Ë§∑p

≈ÊÒ «∞KÒt ¥Q±d≤U °QÊÒ ≤RœÍ «_±U≤U‹

≈∞v √≥KNU.

√≤πe ́Kv Ød«ßw :

●√≤∑Z ≠Id… •u‰ √•b «∞L∫UË¸

«∞∑w √î∑U̧≥U.

ô .......

¥U

“Ë§∑w.......

≈≤Òw ßQßU≠d ¥U Åb¥Iw, ≥q

¢ºL̀ °QÊÒ √{l ́Mb„ ≥c«

«∞L∂Km ±s «∞LU‰ ≈∞v √Ê √́uœ.

ßU≠d ¥U §U̧Í ≠w

•Hk «∞KÒt, ≠Q±U≤∑p

±∫Hu™W

“Ë§w «∞Fe¥e, ́MbÍ ≠Jd…

±U ̧√¥p ∞u ≤Qîc  ±U‰ §U̧≤U

∞∑ºb¥b œ¥u≤MU ≈∞v •Os

´uœ¢t ?
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≤AU◊
«∞LFKÒr

- «∞ºMb : ≤h

îdÃ ßKOr ±s •πd… «∞Lö°f

≈∞v °Nu «∞∫LUÂ ËËÆn √±UÂ

«∞ªe¥MW ≈∞v §U≤V ®Oa ∞bÓ≠l

«_§d….

√œîq ¥bÁ ≈∞v §O∂t ≠BUÕ ≠éU

:ò¬Á ≠Ib‹ ±U∞w .... √¥s •U≠EW

≤IuœÍ ?å

Ë«∞∑HX ≠S–« «∞AOa ¥Lºp

•U≠EW Ë¥d¥b œ≠l «_§d…

≠Q±ºp ßKOr «∞AOa ËÅUÕ

ò≈≤NU •U≠EW ≤IuœÍå ËØUÊ

«∞AOa √•Lb ¥∫Lq ≤Hf

«∞∫U≠EW Ë≤Hf ±∂Km «∞LU‰. ≠LU

«́∑c«̧ «∞AOa √±UÂ «∞MU” !!

≠dœÒ «∞AOa : ò¢∏∂ÒX ¥U °Mw, ≈≤ÒNU

•U≠EW ≤IuœÍ Ë√≤U ±∑QØb.å

«∞Ld«•q

√¢HÚq

√¢FNb
±J∑º∂U¢w

√≤ADW
«∞L∑FKÒr

- ¥IdƒËÊ «∞Mh Ë¥∑∫UËȨ̈Ê •u‰

±u«Æn Øq ±s :

«∞AOa / ßKOr / «∞AU»

¥∑uÆFuÊ «ù§U°U‹ 

- ¥MπeËÊ ́Kv «∞Jd«ßU‹ 

- √̧°j °ºNr 

●«•∑dÂ «∞Lu«́Ob

●√Æu‰ «∞∫o

●√≤Hc ±U ¬¢HIX ́KOt

±l √Å∫U°w

●ô √Øc»

●√́Lq °uÅOW √°w 

●√®Nb ®NUœ… •o

«LIDl4: ¢FKÒr ±MNw
«_≥b«· «∞LLOe… :
- ¥º∑ENd «ü¥U‹ 1 , 2, 3 Ë 4 ±s ßu¸… «∞C∫v ≠w îAuŸ.

- ¥Fbœ ≠u«zb «∞Bb‚ ≠w «∞Iu‰ Ë«ùîö’ ≠w «∞FLq.

¢IMOU‹
«∞∑MAOj

¢ILh

«_œË«̧ 

´Lq

±πLúw

«∞BbÆn
≠w «∞Iu‰

«∞u≠U¡
°U∞úb
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√¢∫UË¸

√¢Ku
´Lq ≠dœÍ

≠∑IbÂ ±MNLU ®U» ÆUzö : ò√≥cÁ

•U≠EW «∞MIuœ ?

- «ß∑Mπb‹ îb¥πW Ë≠̧OI∑NU

°∂MU‹ «∞∫w ∞OºÚb≤NLU ́Kv ̈e‰

«∞Bu·... ®d́X «∞∂MU‹ ≠w «∞FLq

±Mc ¬̧¢HUŸ «∞ALf, Ë¬§∑Nb‹

îb¥πW Ë≠̧OI∑NU ≠w «∞MºZ. ØU≤∑U

±π∑Nb¢Os ≠w «∞FLq ô ¢MIDFUÊ

´Mt ≈ôÒ ≠w ¬îd «∞KOq. Ë«≤∑Nv

«∞MºZ... ≠∂Ú∑U «∞∂d≤f Ë¨ML∑U

±Mt ̧°∫U Ë≠Od« Ë±s £LMt....

(«°d«≥Or «∞F∂ObÍ - °∑Bd·)
- ¥º∑∏Ld «∞Mh ù£d«¡ «∞∫u«̧.

- ±∑v ®d́X «∞∂MU‹ ≠w «∞FLq ?

- ́Mb «̧¢HUŸ «∞ALf («∞C∫v)

- ±∑v ¢MIDl îb¥πW ̧≠OI∑NU ́s

«∞FLq ?

- ≠w ¬îd «∞KOq

- °LU–« √Æºr ∞KÒt ≠w ßu¸…

«∞C∫v ?

●¢ºLOl «ü¥U‹ «_Ë∞v (±s 1 ≈∞v

4) ±s ßu¸… «∞C∫v

- ¥∑∫UËȨ̈Ê •u‰ √≥LOÒW «∞FLq.

- ¥∑uÆFuÊ «ù§U°U‹

- ¥∑KuÊ «ü¥U‹ ±∫∑d±Os «∞Lb

«_ÅKw «∞D∂OFw Ë«∞Lb «∞e«zb

±U ̧√¥p ∞u

≤A∑dÍ °∏Ls

«∞∂d≤f

Åu≠U ?

îb¥πW

ô ¥U

Åb¥I∑w

......

∞Ib ¢F∂X,

≈≤Òw ......

≠̧OI∑NU
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√Æd√

√ß∑M∑Z

√Ë™n

- ¥ºU≥LuÊ

≠w °MU¡

«ùß∑M∑UÃ.

Ë«∞uÆn

¥IdƒËÊ Ë¥∑∫UËȨ̈Ê Ë¥M∑πuÊ

≠Id… ¢∑CLs ±FU≤w «∞B∂d

●¢öË… ßKOLW Ë≠w îAuŸ

∞x¥U‹.

●«∞∑cØOd °Pœ«» «ù≤BU‹.

●œ´r «∞∑öË… Ë«ô¸¢IU¡ °NU ≈∞v

±º∑uÈ √≠Cq.

●¢Ib¥r «ü¥U‹ ±J∑u°W ́Kv

«∞º∂u¸… Ø∑U°W Ë«{∫W Ë±AJu∞W.

- «∞Lb∞u‰ «∞KHEw («≤Ed «∞πU≤V

«∞MEdÍ)

● √¢Is ́LKw.

●«∞KÒt ∞DOn °dßu∞t.

©U‰ ̈OU» ÅU∞̀ ́s √ßd¢t

Ë«≤IDFX ̧ßUzKt ... ≠U≤éπX

“Ë§∑t Ë∞r ¥Nb√ ∞NU °U‰ ... Ë∞Js

«°MNU ±d«œ« ±U «≤Hp ¥DLµMNU

Ë¥ºKONU ÆUzö : ....
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«LIDl5: ¢FKr ±MNw
«_≥b«· «∞LLOe… :
- ¥RœÍ «∞u{u¡.

- ¥º∑ENd «ü¥U‹ 5, 6 , 7, 8 ±s ßu¸… «∞C∫v ≠w îAuŸ.

√≤ADW
«∞LFKr

●«ß∑∏LU̧ «∞∂∫Y •u‰ «∞u{u¡.

●«ß∑∏LU̧ «ü¥W 6 ±s ßu¸… «∞LUzb…

- Æd«¡… ≤Lu–§OW («∞LFKr/ «∞∫UØw)

- Æd«¡«‹ ≠dœ¥ÒW.

«∞Ld«•q

√≠Nr

¢IMOU‹
«∞∑MAOj
´Lq

§LÚw

√≤ADW «∞L∑FKÒr

- ¥FLdËÊ «∞πbË‰ 

- ¥∑∫UËȨ̈Ê •u‰

©NU̧… «∞πºr

Ë«∞∏OU» Ë«∞LJUÊ

Æ∂q «∞Bö….

«ü¥W 6 ±s ßu¸…

«∞LUzb…

ÆU‰ ¢FU∞v : ¥ÓU √Ó¥^NÓU

«∞]c¥sÓ ¬±ÓMÔu« ≈–« ÆÔLÚ∑ÔrÚ

≈∞Óv «∞B]öÓ… ≠ÓP̈ÚºKÔu«

«∞ºR«‰ 

ØOn «ß∑Fb

√°u„ _œ«¡

«∞Bö… ?

√Í ≤uŸ ±s «∞LU¡ ≤º∑FLq

∞Ku{u¡ ?

±U ≥w ±BUœ¸Á ?

±U ≥w «_ĆU¡

«∞LªBuÅW °U∞u{u¡?

±U ≥w «_´LU‰ «∞∑w ÆUÂ °NU

«∞πb _œ«¡ «∞u{u¡?

«∞πu«»

- ≤EU≠W «∞L∫Oj 

- ≤EU≠W «∞LMe‰ 

- ≤EU≠W ±JUÊ «∞Bö….

- ≤EU≠W «∞πºr

Ë«∞∏OU».

- «∞LU¡ «∞MEOn.

- ±BUœ¸ «∞LUœ «∞BU∞̀

∞Ku{u¡.

-«∞u§t- «∞Ob«Ê-

«∞dÒ√” - «∞d§öÊ

Ÿ/̧ 

1

2

3

4
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- ́bœ «_´LU‰ «∞∑w ¥IuÂ °NU «∞LºKr  •ºV «ü¥W

«∞Jd¥LW :

√- ̈ºq «∞u§t

»- ̈ºq «∞Ob¥s.

Ã - ±º` «∞d√”.

œ- ̈ºq «∞d§KOs ≈∞v «∞JF∂Os.

- ́bœ «_´LU‰ «∞∑w ÆUÂ °NU §b„ Ë∞r ¢dœ ≠w «ü¥W :

- «∞MOÒW .

- «∞b∞p.

- «∞Lu«ô….

- «∞Hu¸.

● ±U ÆUÂ °t §bÍ Å∫Ò.

- «_´LU‰ «∞u«̧œ… °Uü¥W «∞Jd¥LW ≥w «∞Hd«zi.

- ±U √{U≠t §bÒÍ ≥w «∞ºMs.

●«∞AdÕ : ¥JuÊ °LLU̧ßW «∞u{u¡ ́LKOU

1- «∞MOÒW : ¥Iu‰ ò≈≤w ≤u¥X «∞u{u¡.å

2- «∞Lu«ô… : ̈ºq «∞FCu «∞Lu«∞w Æ∂q √Ê ¥πn

«∞FCu «∞LGºu‰ Æ∂Kt.

3- «∞b∞p : ̈ºq «∞FCu °∂U©s «∞Jn.

4- «∞Hu¸ : ́bÂ ÆDl ́LKOÒW «∞u{u¡.

● «∞LºKr «∞cÍ ¥∑u{Q Ë¥BKw ô ¥JuÊ ̈U≠ö ́s

√•JUÂ œ¥Mt.

- √Æd√ «ü¥W «∞LMUß∂W ±s ßu¸… «∞C∫v «∞∑w ¢b‰ ́Kw

≥b«¥W «∞KÒt.

√¢b»̧

√ß∑M∑Z

√©∂o

´Lq

§LÚw

´Lq 

§LÚw

ËÓ§Ôu≥ÓJÔrÚ ËÓ√Ó¥Úb¥ÓJÔrÚ ≈∞Óv

«∞LÓdÓ«≠o ËÓ«±ÓºÚ∫Ôu«

°dÔƒÔËßJÔrÚ ËÓ√Ó¸Ú§ÔKÓJÔrÚ

≈∞Óv «∞ÚJÓFÚ∂ÓOÚs.

- ¥FbÒœËÊ «_´LU‰

- ¥LU̧ßuÊ

«∞u{u¡

-  ¥MB∑uÊ

- ¥IdƒËÊ 

¥∑KuÊ «ü¥U‹ ±s 5

≈∞v 8 ±∫∑d±Os

«∞Lb «_ÅKw

«∞D∂OFw Ë«∞Lb
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√≤BX

√Æd√

√¢Ku
√ß∑M∑Z

√Ë™n

«∞e«zb.

ËË§b„ {Uô

≠NbÈ (-) : ∞eËÂ

±bÁ ±b« “«zb« ́Kv

«∞Lb «_ÅKw

«∞D∂OFw.

- ËË§b„ {Uô ≠NbÈ.

●¢ºLOl «ü¥U‹ 5 , 6 , 7 Ë 8 («∞∫UØw / «∞LFKr /

«∞L∑FKÒr)

●¢Ib¥r «ü¥U‹ ±s 5 ≈∞v 8 ±J∑u°W ́Kv «∞º∂u¸… °ªj

Ë«{` Ë±AJu‰.

- «∞Lb∞u‰ «∞KHEw («≤Ed «∞πU≤V «∞MEdÍ)

●¢öË… ßKOLW Ë≠w îAuŸ

- «∞u{u¡ ≤EU≠W ¢º∂o Øq Åö….

- «∞KÒt ∞DOn °dßu∞t (ÅKv «∞KÒt ́KOt ËßKr).

- ßO∑u«Åq ≤eË‰ «∞u•w ́KOt.

- ØHKt ́Lt (√°u ©U∞V).

- ≥b«Á ≈∞v «ùßöÂ.

- Ë√̈MUÁ.

´U‘ •ºs Ë•Ob« ¥∑OLU. ≠Ib Ë«∞b¥t ±Mc ≤Fu±W

√™U≠dÁ... Ë®V °Os √≥q Æd¥∑t ≠JU≤u« ∞t îOd «_≥q ...

- √́bœ «∞ºKuØU‹ Ë«_´LU‰ «∞∑w ¢∫∏Mw ́KONU «ü¥W

«∞Jd¥LW :

- «ü¥W«∞ºKuØU‹ Ë«_´LU‰
- √∞r ¥πb„ ¥∑OLU ≠PËÈ-

- ËË§b„ ́Uzö ≠Q̈Mv-

--
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«LIDl6: ¢FKÒr ±MNw
«_≥b«· «∞LLOÒe… :
- ¥º∑b‰ ́Kw Æb¸… «∞Kt ±s îö‰ «∞MEUÂ «∞Lu§uœ ≠w «∞JuÊ.

- «ß∑ENU̧ «ü¥U‹ 9, 01 , 11 ±s ßu¸… «∞C∫v ≠w îAuŸ.

√≤ADW 
«∞LFKr

- «∞ºMb :

ØUÊ ́∂b «∞∫LOb î∂Od« ≠w ®RËÊ «∞e¸«́W ≠JUÊ

¥Gd” ≠w Øq √̧÷ ±U ¥MUß∂NU ±s «∞∂cË¸ : ¥eŸ̧

«∞c¸… ≠w «∞∑d°W «∞L∑ußDW Ë«_¸“ ≠w «∞∑d°W

«∞º∂ªW Ë«∞IdŸ Ë«∞∂DOa Ë«∞M∂U‹ «∞L∑ºKo •u‰

«∞Bªu¸ Ë≠u‚ ̧ƒË” «∞NCU» Ë∞r ¥Mf √ÊÒ

¥Gd” ́Kv {HW «∞MNd •u‰ «∞JuîOs √®πU̧Î«...

(±BDHv ∞DHw «∞LMHKu©w- °∑Bd·)

- ¥Gd” ́∂b «∞∫LOb √®πU̧« ™KOKW •u‰

«∞JuîOs, √ßLONU : ....................................

- √́bœ «∞LGdËßU‹ «∞∑w “¸́NU Ë√°Os «∞Hd‚

°OMNU.

● ¢∫Bq «∞HöÕ ́Kv ±∫Bu‰ Ë≠Od. ≠AJd ̧°t

´Kv ≤FLt Ë≤Iq ≈≤∑U§t ≈∞v «∞ºu‚ °Fb √Ê ¢BbÒ‚

°MBOV ±Mt.

- √–Ød «∞Lº∑HOb¥s ±s ÅbÆ∑t :

.................................

- √¢Ku ¬¥U‹ ±s ßu¸… «∞C∫v ¢b‰ ́Kv ≤Fr «∞ÒKt

√≤ADW
«∞L∑FKÒr

¥IdƒËÊ Ë¥∑HÚKuÊ

- ¥Fd{uÊ «ü¸«¡

Ë¥∑MUÆAuÊ

- ¥FbÒœËÊ √±∏KW.

- ¥∑KuÊ «ü¥U‹ ±s 1 ≈∞v 8

±s ßu¸… «∞CÒ∫v ≠w

«∞Ld«•q

√¢HÚq

√¢FNb
±J∑º∂U¢w

¢IMOU‹
«∞∑MAOj

«∞eË°FW

«∞HJd¥ÒW

´Lq ≠dœÍ
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´Kv ̧ßu∞t.

● ØUÊ≈ßLÚOq ±MNLJU °IKl «∞LAU¢q ∞OGdßNU

≠w √±UØs √îdÈ ±s √̧{t... ±d °t ±∫πu» ËËÆl

≤EdÁ ́Kv ®∑KW ÅGOd… ̧±U≥U ≈ßLÚOq ....

≠U∞∑IDNU ±∫πu» ËÆU‰ ô°s ́Lt : òß∑dÈ !  ̈b«

¢BOd £Ld… §OÒb….å Ë®o •Hd… ÅGOd… ≠w

«_÷̧ Ë{l ≠ONU ∞MÒªOKW ËÓËÓ«̧Ó«≥U «∞∑d«». ≠∑∂ºr

≈ßLÚOq ßUîd« Ë«ß∑Gd‚ ≠w ́LKt....

(«∞DOV ÅU∞̀ - °∑BdÒ·)
- ßªd ≈ßLÚOq ±s ≠Jd… ±∫πu». ≥q ¢u«≠It ?

∞LU–« ?

≤uÒŸ ÅU∞̀ «∞LGdËßU‹ °Q̧{t Ë«ß∑HUœ ±s

«∞Hö•W –«‹ «∞Du«°o.

●√Ë«Åq –Ød ±U ̈dßt ±s √®πU̧.

- ̈dßX ≥cÁ «_®πU̧ °∑d°W Ë«•b… ËȨ̈«≥U ±U¡

Ë«•ÌbÎ« ≠Q́DX £LU̧« ¢ª∑Kn ≠w :

-

-

-

● îdÃ √•Lb ±s œØUÊ «∞ªCU̧ ¥∫Lq ØOºU

¢MuÒX́ ≠Ot «∞Gö‰ ËÆHq ̧«§FU ≈∞v ±Me∞t... ∞L∫t

±̧eÍ, §U̧Á «∞O∑Or... Ë¢FKÒo ≤EdÁ °U∞JOf ≠KL∫t

√•Lb...

- √́∂Òd ́s ±uÆn √•Lb ¢πUÁ «∞O∑Or.

- ¢ºLOl «ü¥U‹ 9 Ë 01 Ë11 ±s ßu¸… «∞C∫v

≠w îAuŸ.

îAuŸ.

±∫∑d±Os Æu«́b «∞∑ÒöË…

- ¥IdƒËÊ Ë¥∂bËÊ ¬̧«¡≥r

≠w ±uÆn Øq ±s

«∞AªBO∑Os.

- ¥π∂O∂uÊ Ë¥FKÒKuÊ.

- ¥FLÒdËÊ «∞Hd«̈U‹.

- ¥Fd{uÊ ±EU≥d

«ùî∑ö·.

- ¥F∂dËÊ ́s ¬̧«zNr 

- ¥º∑LFuÊ ≈∞v «ü¥U‹ ≠w

îAuŸ.

√°∫Y

√≤BX

´Lq §LÚw

´Lq §LÚw

≤AU◊

±πLúw

´Lq §LÚw

´Lq §LÚw



«UV «FLKw

186

- ¥IdƒËÊ «ü¥U‹ Æd«¡…

Å∫O∫W

- ¥∑KuÊ «ü¥U‹ ¢öË… ßKOLW

Ë≠w îAuŸ, ±∫∑d±Os Æu«́b

«∞∑öË….

- ¥∂MuÊ «ùß∑M∑UÃ.

- ¥FLÒdËÊ «∞Hd«̈U‹

- ¥∑KuÊ «ü¥∑Os ±∫∑d±Os «∞LbÒ

«_ÅKw «∞DÒ∂OFw Ë«∞uÆn «∞∑ÒUÂ.

- ¥IdƒËÊ Ë¥∂bËÊ ¬̧«zNr

Ë¥MUÆAuÊ «∞Lu«Æn

- ¥ª∑U̧ËÊ Ë¥FKÒKuÊ

- ¢Ib¥r «ü¥U‹ ±J∑u°W Ë±AJu∞W ́Kw «∞º∂u¸….

- Æd«¡… ≤Lu–§OÒW.

- Æd«¡«‹ ≠dœ¥ÒW (±s «∞º∂u¸… £r ±s «∞LB∫n)

- ≈°d«“ «∞Lb∞u‰ «∞KHEw («≤Ed «∞πU≤V «∞MEdÍ)

- ¢∫HOk «ü¥U‹ °U∞L∫u «∞∑b¸¥πw.

- ¢öË… «ü¥U‹ 9 Ë 01 Ë 11 ±s ßu¸… «∞C∫v ≠w

îAuŸ.

- «î∑ö· «∞M∂U‹ ±ENd ́Kv Æb¸… «∞KÒt Ë≈•JUÂ

ÅMFt.

- √ßÚb «∞L∫∑UÃ Ëô √≤Nd «∞O∑Or.

- √®Jd «∞KÒt ́Kv ≤FLt.

- √ØLq ¢FLOd «∞ªU≤U‹ :

- √¢Ku «ü¥∑Os 72 Ë82 ±s ßu¸… ≠U©d.

● ØMX √œîd ≠w •BU∞W ÅMF∑NU ±s °IU¥U

∞u•U‹ ±KIU… ≠w °O∑MU. ¥uÂ ́Ob «_±NU‹ √îd§X

«∞MIuœ _®∑dÍ ≥b¥ÒW ∞u«∞b¢w , ¥Dd‚ «∞∂U» Ë≈–«

°ºUzq ¥DKV •ºMW... 

- √î∑U̧ «∞LuÆn «∞LMUßV Ë√́KÒKt :

- √ÆbÂ «∞L∂Km ∞KºUzq Ë√́∑c¸ _±Òw.

-√Æ∑dÕ •öÒ ¬îd ¥d{OMw.

√Æd√

√¢Ku

√ß∑M∑Z

√Ë™Òn

´Lq ≠dœÍ

´Lq ≠dœÍ

´Lq ≠dœÍ

´Lq ≠dœÍ

´Lq ≠dœÍ

°c¸…

£Ld…



«UV «FLKw

187

«LIDl7: ¢FKÒr ±MNw
«_≥b«· «∞LOÒOe… :
¥RœÒÍ «∞∑OLÒr.

¢IMOU‹ «∞∑ÒMAOj

¢ILÒh «_œË«̧

´Lq §LÚw

´Lq §LÚw

«∞Ld«•q

√≠Nr

√≤ADW «∞L∑FKÒr

¥∑∫UËȨ̈Ê

Ë¥∂bËÊ ¬̧«¡≥r

Ë¢BuÒ¸«¢Nr

¥π∂OuÊ

¥IdƒËÊ

Ë¥∂bËÊ

¢ºUƒô¢Nr

√≤ADW «∞LFKÒr

- «∞ºMb :

√̧¢Hl Åu‹ «ü–«Ê .... ≠MNi √°u ́Kw. Ë°ºj

√±U±t «∞ºÒπUœ… £rÒ ∞Lf «∞∑Òd«» Ë±º` °t Ë§Nt

Ë¥b¥t ....

ËÆ∂q √ÊÒ  ¥AdŸ ≠w «∞Bö…, √ß∑uÆHt ́Kw ÆUzö :

ò√°w ! ØOn ¢RœÒÍ Åö¢p Ë∞r √Ó¸Ó„Ó ¢∑u{ÒQ ?

≠Q§U°t «_» : ò°Kv ¥U °MwÒ ! √ôÒ ¢FKr √Ó≤]Mw ±d¥i Ëô

........

(«∞LR∞ÒHuÊ)
- «_» ¥∑OÒLr _≤Òt ±d¥i.

≠L∑w ¥πu“ ∞MU √Ê ≤∑OÒLr Øc∞p ?

- ́ÓKwy ©HÚqÏ ©ÔK]FÓW ô ¥Lq^ ±s «∞ºÒR«‰. ≠P≤∑Ne

«∞HdÅW Ë°Uœ¸ √°UÁ ÆUzö :

ò¸√¥∑p ¢KLf «∞∑Òd«» ∞∑∑OÒLr ... Ë≠w «∞LdÒ… «∞IUœ±W

.... ?

≠IU©Ft «_» ±∂∑ºLU : ò¥U °MwÒ !  ≤∑OLr °U∞BÒFOb.

Ë≥u ±U ™Nd ́Kv Ë§t «_÷̧ ±s .......

●√î∑U̧ ±U ¥πu“ °t «∞∑ÒOLr :
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√¢b¸Ò»

¥π∂OuÊ

Ë¥FKÒKuÊ

(«∞∑Òd«», √Ë¸«‚ «∞AÒπd, «∞ªAV, «∞∫Bv , «∞dÒ±q)

- ØOn √Ó¢OL]rÔ :

«∞HFq«∞BÒu¸…

≤OÒW «∞∑]OÓL^r

«∞CÒd°W «_Ë∞v

´Kv «∞BÒFOb

±º` «∞u§t

«∞CÒd°W  «∞∏ÒU≤OW

´Kv «∞BÒFOb

1

2

3

4
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±º` «∞Ob «∞OLMv

≈∞v «∞Ld≠IOs

±º` «∞Ob «∞OºdÈ

≈∞v «∞Ld≠IOs

5

6

- ∞∑OºOd √œ«¡ «∞BÒö…, ̧îÒh «∞KÒt ∞KLºKLOs

«∞∑OLÒr ́Mb ≠Ib«Ê «∞LU¡ √Ë ́Mb «∞Fπe ́s «ß∑FLU∞t

°º∂V «∞Ld÷

√ß∑M∑Z¥ºU≥LuÊ ≠w

°MU¡ «ôß∑M∑UÃ

´LU‰ §LÚw
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«LIDl8: ¢FKÒrœ±U§w

«∞Nb· «∞LLOÒe :
- ¥º∑ENd ØU±q ßu¸… «∞CÒ∫v ≠w îAuŸ.

√≤ADW
«∞LFKÒr

«∞ºÒMb :

§Kf ±∫Luœ ≠w ̈d≠∑t... Ë¢cØÒd

«∞º]UzKOs «∞c¥s «́∑d{u« ß∂OKt. ≠S–« ≥r :

«±d√… ́πu“ Ë®Oa √́Lv Ë≠∑v ±∂∑u¸

«∞ºÒU‚ ËØUÊ §u«°t ∞JqΩ ≥Rô¡ Ë«•b«

......................

(́s Ø∑U» «∞dÒ¥U÷)
- °LU–« √§U» ±∫Luœ ßUzKOt ?

- ∞LÒU ̧§l ±∫Luœ ≈∞v «∞LMe‰ ®Fd

°U∞c≤V Ë≠J]d ≠w •Ku‰ ¥d{w °NU

ßUzKOt.

- √–Ød≥U :

-

-

-

-

«∞Ld«•q

√¢HÚq

¢IMOU‹
«∞∑MAOj

«∞eË°FW

«∞HJd¥ÒW

´Lq

§LÚw

√≤ADW
«∞LFKÒr

- ¥∑HÚKuÊ ±l «∞MÒhÒ 

- ¥IdƒËÊ.

- ¥F∂dËÊ ́s ¬̧«zNr.

- ¥I∑d•uÊ •Kuô.
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- ́∂d ́∂b «∞ºÒöÂ «∞DÒd¥o «∞LRœ¥W ≈∞v

«∞u«•W «∞∑w ¥e¥MNU «∞MÒªOq Ë¢ª∑dÆNU

«∞πb«Ë‰ ¥∑dÆd‚ ≠ONU «∞LU¡ Ë¥∑ú_ ¢∫X

√®FÒW «∞ALf Ë™qÒ ¥∑MeÒÁ °Os √Åu‰

«∞MÒªOq Ë¥∑FπÒV ±s √±d °Fi

«∞HöÒ•Os................

(±BDHv «∞HU̧ßw -°∑Bd·)
- √≤∑Z ≠Id… ¢∂d“ ±u«Æn «∞HöÒ•Os ±s

«∞LU¡.

- ß∂Ò` ́∂b«∞ºÒöÂ  «∞KÒt Ë®JdÁ ́Kv

≤FLt.

- √–Ød ≤FLU √≤Fr °NU «∞KÒt ́Kv «ù≤ºUÊ.

●√≤πe ́Kv Ød«ßw :

√{l «∞Fö±W (x) ≠w «∞∑d°OFW «∞LMUß∂W :

●¢Ib¥r ØU±q ßu¸… «∞C∫v ±J∑u°W ́Kv

- ¥ö•EuÊ Ë¥∑u«ÅKuÊ.

- ¥FbÒœËÊ ±EU≥d ≤Fr «∞KÒt

- ¥MπeËÊ ́Kv «∞JdÒ«ßU‹.

- ¥IdƒËÊ ØU±q «∞º^u¸….

´Lq

§LÚw

´Lq

§LÚw

´Lq ≠dœÍ

´Lq ≠dœÍ

≠πLÚw

ô √Ë«≠o √Ë«≠o «∞πLq 

¥∂Mw «∞Hö•uÊ √•u«{U
∞∑πOLl «∞LU¡.

√¢d„ ±U¡ «∞∫MHOW §U̧¥U.

√¢BbÒ‚ ́Kv «∞O∑U±v
Ë«∞L∫∑U§Os.

√®Jd «∞KÒt ́Kv ≤FLt
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√¢Ku

√ß∑M∑Z

√©∂Òo

«∞º∂u¸… Ë±AJu∞W.

●Æd«¡… ≤Lu–§OÒW («∞L∑FKÒr)

- √¢Ku «ü¥U‹ «∞b«∞W ́Kv :

●∞Dn «∞KÒt °dßu∞t.

●±EU≥d ≤Fr «∞KÒt ́Kv «∞dÒßu‰.

●«∞∑ÒL∏Oq ́Kv ±JU̧Â «_îö‚.

●±ºÚb… «∞L∫∑UÃ Ë«∞∫Mu^ ́Kv «∞O∑Or.

●«ô´∑d«· °MFr «∞KÒt.

*¥∑KuÊ «ü¥U‹ ±∫∑d±Os Æu«́b «∞∑ÒöË….

- îKo «∞KÒt «∞JuÊ Ë√•Jr ÅMFt.

- √≤Fr «∞KÒt ́Kv ̧ßu∞t.

- √®Jd «∞KÒt ́Kv ≤FLt.

- √́Os «∞L∫∑UÃ Ë√́Dn ́Kv «∞O∑Or

´Lq ≠dœÍ

´Lq

§LÚw

- ¥∑KuÊ «ü¥U‹ ±∫∑d±Os

Æu«́b «∞∑ÒöË….

- ¥cØÒdËÊ °Uôß∑M∑U§U‹.

√{l * √±UÂ «∞πu«» «∞BÒ∫Ò :

√≤e‰ «∞KÒt ß∂∫U≤t Ë¢FU∞v

ßu¸… «∞CÒ∫v ́Kv «∞dÒßu‰

ÅKv «∞KÒt ́KOt ËßKÒr :

≠w °b«¥W ≤eË‰ «∞u•w.

√£MU¡ ≤eË‰ «∞u•w.

≠w ≤NU¥W ≤eË‰ «∞u•w.

Ë–∞p ∞‡ :

¥FU¢∂t.

¥DLµMt.

¥Q±dÁ.
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¢d°OW ≈ßö±OÒW¢IOOr ±J∑º∂U‹ «∞∑KLOc ≠w «ùßr :
” 3≤NU¥W «∞u•b… «∞∏U∞∏W«∞KÒIV :

«∞Iºr :

«LIDl9
1 «∞JHU¥U‹ «∞Hd́OÒW :
1- «∞∑ÒöË… «∞ºÒKOLW ∞ºu¸… «∞CÒ∫v ≠w îAuŸ.

2- «∞∑Òb∞Oq ́Kv «∞LFU≤w Ë«∞LHU≥Or «ùßö±OÒW «∞L∑BÒKW °Uù¥LUÊ °U∞KÒt Ë«∞dÒßq Ë«∞J∑V «∞ºÒLUË¥ÒW.

3- ¢Fb«œ ≠u«zb «∞BÒb‚ ≠w «∞Iu‰ Ë«ùîö’ ≠w «∞FLq.

4- ¬œ«¡ «∞u{u¡.

2- «∞JHU¥W «∞Lº∑Nb≠W ∞Ku•b… :
¥º∑b‰ «∞L∑FKÒr {Ls Ë{FOU‹ œ«∞W °ºu¸… «∞CÒ∫v Ë«ü¥U‹ «∞LbȨ̈ßW ́Kv Æb¸… «∞KÒt Ë≈•JUÂ

ÅMFt ≠w «∞JuÊ ±FbÒœ« ≠u«zb «∞BÒb‚ ≠w «∞Iu‰ Ë«ùîö’ ≠w «∞FLq.

¥RœÍ «∞u{u¡.

3- ±FU¥Od «∞∑IOOr :
±FOU̧ 1 : ¥HNr «∞u{FOÒW

±FOU̧ 2 : ¥∫KÒq «∞u{FOÒW

±FOU̧ 3 : ¥RœÒÍ «∞Hd¥CW.

±FOU̧ 4 : ¥IOr «∞Lu«Æn Ë«∞ºÒKuØU‹.
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«∞LFU¥Od 

±F‡ 1

«_≤ADW

«∞ºMb :
«¸Ú¢Hl ¬–«Ê Åö… «∞Hπd, ≤Ni ≤∂Oq ≠∑u{ÒQ ËÅKÒv £rÒ

¢MUË‰ ≠Du¸Á ́Kv ́πq £rÒ «≤DKo ∞∂Ol «∞BÒ∫n

Ë«∞Lπö‹ œËÊ √Ê ¢∏MOt ́s «∞ºFw ®Lf ±∫dÆW Ëô

¸¥̀ ÅdÅd, √Ë ¢IFbÁ ́s «∞IOUÂ °LNL∑t ßOu‰ √Ë £KuÃ.

≤∂Oq ©Hq ¥∑Or «{DdÒ ∞KFLq ∞OI∑U‹ ≥u ËË«∞b¢t Ë∞Ou«Åq

œ¸«ß∑t. ≠w ±ºU¡ ¥uÂ °U̧œ ±dÒ √±UÂ ±Me‰ √•b «_¨MOU¡

≠DKV ±Mt ÅU•V «∞∂OX §d¥b… Ë√́DUÁ îLºW œ≤U≤Od.

Ë∞LU ∞r ¥Js ±l ≤∂Oq ±U ¥JHw ±s «∞MÒIuœ ∞OdœÒ «∞∂UÆw

∞BU•∂t, √̧«œ √Ê ¥ÓFÚ∂d «∞AU̧Ÿ ∞OBd· «∞uÆ̧W «∞MIb¥ÒW ≠w

√•b «∞bÒØUØOs ∞JMÒt ±U ≈ÊÚ  ≥r °Uî∑d«‚ «∞LF∂b •∑v

Åb±∑t ßOÒU̧…. ≠MIq ≈∞v °OX √±Òt §d¥∫U. ∞r ¥Mf ≤∂Oq

√Ê ¥dßq ±l √±Òt «∞MÒIuœ ≈∞v ÅU•∂NU ≠Q́πV «∞dÒ§q

°Q±U≤∑t Ë“«̧Á ≠w «∞∂OX ËÆbÒÂ ∞t ≥b¥ÒW ÆOÒLW §e«¡ ≈îöÅt

ËÅbÆt.

●«∞∑FKOLOÒW : 

- √–Ød ±U ¥b‰ ́Kv ≈îö’ ≤∂Oq Ë¢HU≤Ot ≠w ́LKt.

- «ß∑ªdÃ £öÀ ́∂U̧«‹ ¢b‰Ò ́Kv –∞p.

- √́Ld «∞πbË‰ °J∑U°W «∞ºÒKu„ ≠w «∞ªU≤W «∞LMUß∂W :

±ö•EU‹ «∞∑ÒuÆOX

5 œ‚

5 œ‚

5 œ‚

5 œ‚
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±F‡ 2

±F‡ 3

±F‡ 4

- √ØLq «∞πLKW :

¥ºLl ≤∂Oq ¬–«Ê «∞Hπd ≠‡ ................... Ë ...............

- √̧«œ ≤∂Oq √Ê ¥∑u{ÒQ Æ∂q √Ê ¥BKÒw, ßÚbÁ ±d¢∂U

≠d«zi «∞u{u¡.

- ÆbÂ «∞d§q ≥b¥ÒW ∞M∂Oq §e«¡ ÅbÆt Ë√±U≤∑t.

±U ̧√¥p ≠w –∞p ?

5 œ‚

2 œ‚

5 œ‚

3 œ‚

«∞∑HU≤w
≠w «∞FLq

-

-

-

-

-

«∞BÒb‚
≠w «∞Iu‰

- 

-

-

-

-

√œ«¡
«_±U≤W

-

-

-

-

-

±EU≥d Æb¸…
«∞KÒt Ë≈•JUÂ

ÅMFt ≠w
«∞JuÊ

-

-

-

-

-
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±ö•EW :«∞∑ÒIOOr «∞AÒHuÍ

- ±FOU̧ 3 : «∞∑ÒöË… «∞ºÒKOLW : ¥∫∑dÂ «∞L∑FKÒr ́Mb «∞∑öË… «∞ºÒKOLW «∞LbÒ «_ÅKw «∞DÒ∂OFw Ë«∞uÆn

´Kv ̧ƒË” «üÍ.

«ùßr Ë«∞KÒIV :«∞bÒ§̧W :

«∞Iºr :«∞Lº∑uÈ :

«∞LFU¥Od

±º∑u¥U‹ 
«∞∑ÒLKÒp 

±F‡ 1
«∞∫Hk 

±F‡ 2 
«∞∑ÒöË…
«∞ªU®FW

«∞LπLuŸ«∞LπLuŸ
±F‡ 3

«∞∑öË…
«∞ºÒKOLW

«ÒIOOrw «LU‰ «AÒHuÍ :
§bË‰ ≈ßMUœ «_´b«œ

- - - 00 0

- - +5\25\2    

- + + 5 55\2

+ + +5\75\751502
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«∞LFU¥Od

«∞Lº∑u¥U‹

±FU¥Od «∞∫bÒ «_œ≤v
±F‡ 1
¥HNr

«∞u{FOÒW
- - -

+ - -

+ + -

+ + +

0

5,1

3

5,4

0

5,1

3

5,4

0

2

4

651

2

3

502

±F‡ 2
¥∫KÒq

«∞u{FOÒW

±F‡ 3
¥RœÒÍ

«∞Hd¥CW

«∞LπLuŸ

±F‡ 4
¥IOÒr

«∞Lu«Æn
Ë«∞ºÒKuØU‹

«∞LπLuŸ

¢IOOr «_ADW «JU°OÒW
§bË‰ ≈ßMUœ «_´b«œ
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«bË‰ «ÒBu¥dÍ

«∞Lö•EU‹
¥LJÒs «∞LFKÒr ¢ö±OcÁ ±s ≥c« «∞πbË‰ «∞∑ÒBu¥dÍ îö‰ ≈≤πU“ √≤ADW «∞u•b… «∞∑ÒFKOLOÒW ù°b«¡ ¬̧«zNr Ë¢FKOKNU

(¥∑rÒ «ô¢ÒHU‚ ±FNr ́Kv ̧ßr «∞AÒJq «∞LMUßV ∞KLu«Æn)

- ¥∑ÒBq ≥c« «∞πbË‰ «∞∑ÒBu¥dÍ °U∞JHU¥U‹ «∞Hd́OÒW ∞Ku•b… «∞∑ÒFKOLOÒW, Ë¥ºÚb ́Kv ¢∫IOo «∞JHU¥U‹ «_≠IOÒW

«∞L∑L∏ÒKW ≠w :

●¢∫IOo «∞cÒ«‹ (¥∑Òªc ±uÆHU - ¥IOr «∞LºU∞p «∞Ò∑w «́∑Lb≥U ±IU̧≤W °U∞MÒ∑UzZ «∞L•IÒIW)

●±LU̧ßW «∞HJd «∞MÒIbÍ (¥∂bÍ ̧√¥U).

≤Fr √¥ÒNU «∞AÒd©w : ≈ÊÒ «∞ºUzo ∞r ¥∫∑dÂ ́ö±W òÆnå

¥U ∞t ±s ≤πU̧ ̈d¥V ... ¥bîq ±FLKt ∞∫EU‹ £r ¥In

°UÆw «∞uÆX ±l «∞LU̧…

¨Uœ¸ √°w «∞∂OX ≠w ∞ÓOÚKÓWÌ ±LDd… ËÆU‰ : ô °bÒ √ÊÒ  √ßKÒr

≥cÁ «∞dßU∞W ≈∞v ÅU•∂NU

¢∫BKX ≤FOLW ́Kw ®NUœ… «±∑OU“, ≈≤ÒNU ¢KLOc… ≤πO∂W

¢FbÒ œËß̧NU Ë¢∫VÒ ±FKLNU

∞Ib îU∞HX Ë´b≤U, Ë∞r ¢MHÒc ±U «¢HIMU ́KOt....

¢FLq ≤Uœ¥ÒW °MBUz̀ √°ONU ≠MU∞X ®NUœ… «ôß∑∫ºUÊ

ô•EX √±Òw ≈°MNU «∞BÒGOd Ë≥u ¥RœÍ «∞u{u¡ °S¢IUÊ.

«LHUÕ

«∞Lu«Æn√̧ßr «∞AÒJq «∞LMUßV√́KÒq

¸«÷ ¢LU±U¸«÷¨Od ̧«÷¨Od ̧«÷ ¢LU±U
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«u•b…  «ÒFKOLOÒW
5
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«LIDl «ôßJAUw

√¢HÚq
- «́∑LUœ ¢ILÒh «_œË«̧ Ë¢L∏Oq œË¸ ®ªBOU‹ ≤hÒ «ô≤Dö‚ ò≠w «∞∫U≠KWå

- ≈°b«¡ «∞d√Í ≠w ±u«Æn ̧ØÒU» «∞∫U≠KW.

- ¢Fb¥q °Fi «∞Lu«Æn.

- «Ø∑AU· ±FMv «∞∑Ò∫OÒW Ë≠u«zb≥U.

- ̧Åb ±EU≥d «∞∑ÒFUËÊ °Os √≠d«œ «∞Lπ∑Ll.

√ß∑FbÒ
√- «∞∑ÒªDOj 
- ≈́b«œ ¢BLOr ∞Bu¸… ̈ö· ÆBÒW ±u{úNU ò«∞∑Ò∫OÒWå √Ë ò«∞∑ÒFUËÊ ≠w «∞∫wÒå

- ¢FLOd °DUÆW ±AU̧ØW ∞∫COd… ∞KFLq «∞∑ÒDúw.

- ≈́b«œ §NU“ ∞e¥U̧… °Mp «∞bÒÂ (°MU¡ §bË‰ ∞πLl «∞LFKu±U‹)

- §Ll Åu¸ Ë±AU≥b Ëô≠∑U‹ ôß∑∏LU̧≥U ≠w «∞∑FKÒLU‹.

»- «ù≤πU“
- ¥Mπe ¢BLOr «∞Gö· ≠w •BÒW «∞∑d°OÒW «∞∑AJOKOÒW.

- ¢u§Ot °DUÆW «∞LAU̧ØW °∫COd… «∞FLq «∞∑ÒDúw ≈∞v «∞πNW «∞LFMOÒW.

- “¥U̧… °Mp «∞bÒÂ °Fb ¢Ib¥r ©KV ≈∞v «∞LRßÒºW Ë¢KIÒw «∞Lu«≠IW.

«∞∑IOOr «∞∑ÒJu¥Mw
- ¥∂Mw «∞LFKr ®∂JU‹ Ë§b«Ë‰ ∞Lö•EW ËÅ̧b ßKuØU‹ «∞L∑FKÒLOs ¢ºÚbÁ ́Kv ¢IOOr

±u«ÆHNr ËßKuØU¢Nr.

- ¥Lºp «∞L∑FKÒr §bË‰ ±∑U°FW Ë§bËô ¢Bu¥d¥ÒU ∞∑ºπOq ßKuØU¢t Ë±∑U°F∑NU Ë∞K∑ÒF∂Od ́s

±bÈ ̧{UÁ ́MNU.
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«∞u•bÒ… «∞∑FKOLOÒW 5
«LIDl «ùßJAUw

√≤ADW «∞LFKÒr

«∞ºÒMb :

●«∞HBq «_Ë‰ ±s ±ºd•OÒW : ò≠w «∞∫U≠KWå

●≥b√ «∞eÒ•UÂ ≠BFb ®Oa «∞∫U≠KW ±∑∏UÆö Ë≥u

¥∫Lq ßKÒW Ø∂Od…. Ë√±ºp °FLuœ ±Fb≤wÒ Ë™q Ë«ÆHU

≠w «∞LLdÒ •cË «∞AU» √ØdÂ...

- «∞∑HX «∞AÒU» ≈∞v «∞dÒØU» ËÆU‰ :

ò√ôÒ ¢Fπ∂uÊ ±s ≥c« «∞LANb ? √ôÒ ¢d•LuÊ ≥c«

«∞AÒOa «∞LºJOs ? √ôÒ ¢Qîc≤ÒJr «∞dÒ√≠W °t ? å

- °Fi «∞dÒØU» : ò≈≤ÒMU ±∑F∂uÊ .... ô ≤º∑DOl √ÊÒ

≤∂Iv Ë«ÆHOs •∑Òv «∞uÅu‰. ≠ÓKÚOÓMÚ∑ÓEdÚ •Ó∑]v ¥Me‰

√•b≤U...å

- ËÆHX ≠∑U…  ÆUzKW :

ò¢HCÒq ¥U ßOÒbÍ... √≤X ô ¢∑∫Lq «∞uÆu·....å

●«∞∑ÒFKOLW :

√–Ød ̧œ «∞AÒOa

●√•ºÒX «∞H∑U… °U∞d√≠W ≤∫u «∞AÒOa  Ë•OÒ∑t ÆUzKW :

-

-

-

«∞Ld«•q

√¢HÚq

¢IMOÒW «∞L∑FKÒr

¢IMOÒW ¢ILh «_œË«̧

- ¥∑∫UËȨ̈Ê Ë¥∂bËÊ

¬̧«¡≥r ≠w «∞Lu«Æn

«∞Lª∑KHW ∞Kd^ØÒU».

- ¥Fb∞uÊ °Fi

«∞Lu«Æn.

- ¥J∑AHuÊ ±FMv

«∞∑∫OÒW Ë≠u«zb≥U.

- ¥dÅbËÊ ±EU≥d

«∞∑FUËÊ Ë«∞LºÚb… °Os

√≠d«œ «∞Lπ∑Ll.

¥FbËÊ ≥cÁ «∞∑BU±Or

≠w •Bh «∞∑d°Ot

«∞∑AJOKOÒW.

- ¥∏dËÊ «∞∂DUÆW
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√ß∑FbÒ
-√- «∞∑ªDOj

-»- «ù≤πU“

●≥cÁ ∞u•W ßMu«Åq ̧ßLNU ±FU, Ë_ßU≥r ≠ONU

√î∑U̧ √•b «_≤ADW «∞∑U∞OÒW :

1 - ≈́b«œ ¢BLOr ∞Bu¸… ̈ö· ÆBÒW •u‰ :

√- «∞∑∫OÒW Ë«∞∑∫U°V Ë«∞∑P∞n

»- «∞∑FUËÊ ≠w :

●«∞∫w●«∞Id¥ÓW

●≠w «∞Lb¥MW

2- √́Ld «∞∂DUÆW «∞∑U∞OÒW ∞KLAU̧ØW °∫COd… «∞FLq

«∞∑Dúw

Ë¥FLdË≤NU {Ls

√≤ADW «ù≤∑UÃ «∞J∑U°w.

¥∑FNbËÊ °∑u≠Od

«∞Lº∑Ke±U‹ ≠w

«∞∑FKLU‹ «∞ö•IW.

≠öÕ ¥Q¢w °πd«̧
∞∫dÀ √̧÷  §U̧Á

¢MEOn «∞∫w
ËßIw «_®πU̧

_©HU‰ ¥MELuÊ 
•dØW «∞LdË¸

§LFOÒW «∞FLq «∞∑Dúw
- ¢d±Or ±FKr °U∞Lb¥MW «∞F∑OIW
- «∞H∑d… ±s .... ≈∞v ......
°DUÆW ±AU̧„ 
- «ùßr : .............................
- «∞KIV : ............................
- «∞FLd : .............................
- ≤uŸ «∞FLq °U∞∫COd… .....................
- ≥q ®U̧ØX ßU°IU ≠w ́Lq ¢Dúw :

≤Frô
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- ∞LU–« ¢d̈V ≠w «∞LAU̧ØW °NcÁ «∞∫COd… ?

● ∞Jw ¢∑LJs ±s «∞LAU̧ØW ≠w •COd… ́Lq ¢Dúw

°∑u≤f √Ë °U∞ªU̧Ã ́KOp «ô¢BU‰ °HdËŸ «∞πLFOÒW

«∞∑u≤ºOÒW ∞KFLq «∞∑Dúw °JU±q «∞πNU‹ √Ë °LJ∑∂NU

«∞LdØeÍ ò«∞IB∂Wå

«∞NU¢n : 998 . 465 . 17 ±J∑V 274 
«∞HUØf : 560 . 375 . 17 

1 - √“Ë¸ °Mp «∞bÂ Ë√́b °∫∏U •u‰ √≤AD∑t.

2 - √¢∫UË¸ ±l ̧zOf §LFOÒW °Mp «∞bÂ _¢Fd· :

- ØOHOÒW «∞∫Bu‰ ́Kv °DUÆW ±∑∂dŸ.

- ¢dØO∂W «∞bÂ Ë¢∫b¥b ≠BUzKt.

- ©d¥IW ≤Iq «∞bÂ.

°MU¡ «∞πuœ‰ «∞∑U∞w : °πLl «∞LFKu±U‹ ±s §LFOW °Mp

«∞bÂ.

‡ «ß∑∏LU̧ «∞Bu¸..............  «∞∫U£W ́Kv «∞∑∂dŸ °U∞bÂ.

°MKp
«∞bÂ
≠dŸ

«∞H∑d…:

«∞∏ö£OW

«_Ë∞v

±s

«∞ºMW

«∞πMf

–Øu¸≈≤UÀ

≠BOKW
«∞bÂ

´bœ
«∞L∑∂d́Os

ØLOW «∞bÂ
«∞L∑∫Bq

´KONU
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«∞Ld«•q
√¢HÚq

√¢∫UË¸

√≤ADW «∞LFKÒr
- «∞ºMb :

ØUÊ «∞bîUÊ ¥∑BÚb Ø∏OHU §KV «≤∑∂UÁ

«∞ºJUÊ.... ≠N∂u« ≈∞v ±FLq «∞ªOU©W «∞LπUË¸.

Ë√ßdŸ °FCNr ≈∞v ±JUÊ «∞∫d¥o Ëîn

«∞∂Fi «üîd ≈∞v ±dØe «∞NU¢n «∞FLu±w...

(±∫Lb «∞∑u±w) ØOn √̧¢Iw ’ 52

- √îdÃ ≥U¢Ht «∞πu«‰ ËßQ‰ ́s :

- 

-

-

-

-

●ÆKX _±w ±d… : ò≥q ¢ºL∫Os ∞w ¥U √±UÁ

√Ê √•Lq ́AUzw «∞KOKW ≈∞v °OX Åb¥Iw

•ºOs ? √̧¥b √Ê √¢FAv ±Ft. ≈≤Òt ¥EqÒ °ö

ÁU¡ ≠w Ø∏Od ±s «∞uÆX....å

≠Q©dÆX √±w ≥MONW....

«LIDl2: ¢FKÒr ±MNw
«_≥b«· «∞LLOÒe… :
- ¥∑Ku «ü¥U‹ : 41 , 51 Ë 61 ±s ßu¸… «∞KOq ≠w îAuŸ.

- ¥cØd ≠u«zb ́öÆU‹ «∞∑FUËÊ Ë«∞∑∫U°V Ë«ô•∑d«Â °Os «∞πOd«Ê

±ö•EU‹ ±ö•EU‹
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(®UØd îB∂U„) «∞ºÒMW «∞ºÒUœßW ’ 35 °∑BdÒ·
- ∞u ØMX ±JUÊ «_Â, √Æu‰ :

ò¥U °Mw .....●....●.....●.......å

●√•Lb ¥R«“¸ §U̧¢t «∞u•Ob… Ë«∞Ld¥CW,

§Kf °πU≤∂NU ËÆU‰ ò±rÒ¢AJOs ¥U îU∞∑w ?

.....å

- √́bœ «_´LU‰ «∞∑w Æb±NU √•Lb ∞πU̧¢t.

- 

-

-

-

●≥V «_≥q Ë«∞πOd«Ê ùßFU· «∞πd¥̀,

Ë≤IKuÁ ≈∞v «∞Lº∑AHv ËØUÊ §d•t ¥Me·

≤e≠U îDOd«.....

ÅUÕ «∞D∂OV «∞LºFn :

≤d¥b
±∑∂d́Os

°U∞bÂ, «_±d
ô ¥º∑∫o

«∞∑QîOd ----
-----
-----

----
-----
-----
-----

----
-----
-----
-----
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● √ß∑∏Ld «∞LAU̧¥l «∞∑w ¢FNb‹ °S≤πU“≥U :

- √́∂d ́s Åu¸… «∞Gö· ∞KIBÒW «∞∑w

©U∞F∑NU.

- √Æd√ §bË‰ ≈•BUzOU‹ °Mp «∞bÂ Ë√°bÍ

¸√¥w.

●«±∑Ml ÅU∞̀ ́s «∞LºU≥LW ≠w ≈¢LUÂ °MU¡

«∞Lºπb °U∞Lb¥MW °OMLU °Uœ¸ Åb¥It ≈°d«≥Or

°U∞∑∂dŸ °L∂Km ±s «∞LU‰ ±cØd« Åb¥It °Iu‰

«∞KÒt ¢FU∞v (¢Ib¥r «ü¥U‹ 41 , 51 , 61 ±s

ßu¸… «∞KOq.)

- «ôß∑LUŸ ≈∞v «ü¥U‹ («∞∫UØw / «∞LFKr)

- ¢Ib¥r «ü¥U‹ 41 , 51 , 61 ±s ßu¸… «∞KOq

±J∑u°W Ë±AJu∞W ́Kv «∞º∂u¸….

- Æd«¡… ≤Lu–§OÒW.

- Æd«¡«‹ ≠dœ¥ÒW.

- ≈°d«“ «∞Lb∞u‰ «∞KHEw («≤Ed «∞πU≤V

«∞MEdÍ)

- ¢∫HOk «ü¥U‹ «∞∏öÀ.

- ¢öË… «ü¥U‹ ¢öË… ßKOLW.

●√ßÚb «∞L∫∑U§Os.

●√́Os ̈OdÍ.

●¥FUÆV «∞KÒt «∞LJc°Os.

√≤BX

√Æd√

√ß∑M∑Z
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●¢u«Åq ≤eË‰ «∞LDd. Ë¨Ld‹ «∞LOUÁ «∞Id¥ÒW.

≠Uß∑GUÀ «∞ºJUÊ.

- √́Ld «∞∂DUÆW «∞∑U∞OÒW Ë√–Ød •U§OU¢Nr :

√Ë™Òn

«_©HU‰
Ë«∞d{l

-
-
-
-

«®∑b«œ
«∞∂dœ

-
-
-
-

«≤NOU̧
°Fi
«∞L∂U≤w

-
-
-
-

«≤∑AU̧
«∞Ld÷

-
-
-
-

«∞LMDIW : ......................

´bœ «∞ºJUÊ : ..................

«_{d«̧ : .........................

«∞LºÚb«‹ •ºV «∞∫U§W :
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«LIDl3: ¢FKÒr ±MNw
«_≥b«· «∞LLOÒe… :
- ¥–Ød ≠u«zb «∞∑ÒFUËÊ Ë«∞∑Ò∫U°V Ë«ô•∑d«Â °Os «∞πOd«Ê.

- ¥∑Ku «ü¥∑Os 71 Ë 81 ±s ßu¸… «∞KÒOq ≠w îAuŸ.

√≤ADW
«∞LFKÒr

´d÷ «∞u{FOÒW «∞LBuÒ¸… : ¥LJs «ß∑FLU‰

«∞ußUzq «∞ºÒLFOÒW «∞∂Bd¥ÒW : «ß∑∏LU̧ ®d¥j

≠Ob¥u, ®HÒU≠U‹ ±KuÒ≤W •u‰ ±EU≥d «∞∑ÒFUËÊ.

ß∑MIc «∞πU̧… «_» ±s ±AJK∑t :

√–Ød ±U ß∑HFKt :

«∞Ld«•q

√¢HÚq

√≤ADW
«∞L∑FKÒr 

- ¥∑HÚKuÊ

Ë¥∫KÒKuÊ ±FU≤w

«∞u{FOÒW.

- ¥∑∫UËȨ̈Ê

Ë¥∑∂Uœ∞uÊ «ü¸«¡.

- ¥FbÒœËÊ ±EU≥d

«∞LºÚb…

Ë«∞∑Ò∫U°V.

¢IMOÒU‹
«∞∑ÒMAOj

´Lq

§LÚw

¢FKLOs
√≤ÒMw √ßJs ≠w ̈d≠W

°b«̧ ≠ONU √̧°FW √§u«̧.. Ëô
√•b ±MNr ßQ‰ ́s •U‰

ÅGU̧Í... Ë«∞Fuœ… «∞Lbß̧OÒW
´Kv «_°u«»... •OÒd≤w

√±d≥r ≠U∞∑πQ‹ ≈∞Op.

¢HCq 
«Ôœîq.. «∞πU̧

∞KπU̧ ̧•LW. ̈b«
¢ÓMÚHÓdÃÔô ¢AJd≤w ¥U
√îw ≈≤ÒLU «∞AÒJd ∞KÒt
«∞ÒcÍ √ËÅU≤U °U∞πU̧

îOd«
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-

-

- 

●´d÷ «∞u{FOÒW «∞∑ÒU∞OW ±J∑u°W √Ë ±D∂úW :

∞r ¥∂o ∞NU °Fb ±u‹ “Ë§NU ≈ôÒ Ë∞b ÅGOd

¥R≤ºNU, Ë§U̧… ®HuÆW ¢∫Mu ́KONU ËÆKOq ±s

«∞LU‰ ßd́UÊ ±U √≤HI∑t.

“«̧¢NU «∞πU̧… Ë√•ºÒX °U∞∫eÊ ≠w ≤∂d«‹

Åu¢NU. ≠ªHÒHX ́MNU ËÆU∞X : ...

ØOn √̧¢Iw. ±MAu¸«‹ Ë“«̧… «∞∑Òd°OW ’ 81

(«∞LMHKu©w °∑BdÒ·)

- √́∂Òd ́LÒU ÆU∞∑t «∞πU̧… Ë√–Ød √́LUô

∞LºÚb… «∞Ld√… «∞HIOd… :

●¢Ib¥r «ü¥∑Os ±J∑u°∑Os ́Kv «∞º∂Òu¸… °ªjÒ

Ë«{` Ë±AJu‰.

●Æd«¡… ≤Lu–§OÒW.

Æd«¡«‹ ≠dœ¥ÒW.

●≈°d«“ «∞Lb∞u‰ «∞KÒHEw : («≤Ed «∞πU≤V

«∞MÒEdÍ)

´Uœ «∞FrÒ ÅU∞̀ ±ºU¡ ≈∞v °O∑t ¥∫Lq ÆHÒ∑Os...

ËÆU‰ ∞eË§∑t : "≥cÁ ∞p. √±ÒU «∞∏ÒU≤OW ≠KπU̧≤U.

ßQ“Ë¸Á Ë√©LµsÒ ́Kv Å∫Ò∑t ... :"

- √ØLq «∞Hd«⁄ °LHdœ«‹ (ßOMπu, ßOMHo)

- ........ «∞FrÒ ÅU∞̀ ±s ±U∞t ́Kv §U̧Á

√≤BX

√Æd√

¥IdƒËÊ «ü¥∑Os

Æd«¡… ßKOLW

´Lq ≠dœÍ
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Ë¥∫ºs ≈∞Ot, ........ ±s ́c«» «∞KÒt.

●«ß∑Mπb‹ îb¥πW °πU̧¢NU ∞∑ºÚb≥U ́Kv

≤Iq Ë«∞b≥U ≈∞v «∞Lº∑AHv Ë°OMLU ≥LU Øc∞p

≈– ËÅq ±∫Lb °ºOÒU̧∑Á ËÆb §U¡ ∞OeË¸ §U̧Á

«∞Ld¥i...

●«°s •u«̧« ±º∑FLö «∞ªDU°Os «∞∑ÒU∞OOs :

- ØOn ßO∑BdÒ· ±∫Luœ ?

- ±uÆn ±∫Luœ ±l §U̧Á.

●∞r ¥Fb ́∂b «∞KÒDOn ¥πU∞f «∞AÒOuŒ ≠w

°D∫U¡ «∞∫wÒ. •OÒd≤w √±dÁ ≠‡ :

- «Ô–Ød £öÀ ±u«Æn ¢b‰Ò ́Kv «•∑d«Â

«∞πOd«Ê?

●¢ºLOl «ü¥∑Os 71 Ë 81 («∞∫UØw / «∞LFKÒr)

●¢öË… «ü¥∑Os ¢öË… ßKOLW Ë≠w îAuŸ.

- «∞πU̧ ¥∫ºs ≈∞v «∞πU̧

- «∞KÒt ¥πMÒV «∞L∑IOs «∞Fc«»

√¢∫UË¸

√¢Ku
√ß∑M∑Z

√Ë™Òn
√ - «∞LAdËŸ : «∞∑ÒU̧¥a :           “¥U̧… §U̧Á

«∞LJUÊ :

«∞Hd¥o «∞eÒ«zd :

«∞Lº∑Ke±U‹ :

---

---

---
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» - •qÒ ±ußr «∞πMw. ≠Uß∑∂Ad √°w.

Ë√ßdŸ ≠w ́LKt. ËÆ∂q √Ê ¥MIq «∞BÒU°W ≈∞v

«∞ºÒu‚,. Ë{l ≤BO∂U ±MNU ≠w √ØOU” ∞‡ ...

●«∞∑ÒFKOLW : √®DV «∞ªDQ :

- ¥d√· √°w °U∞L∫¢U§Os.

- √Ê ¥∑BbÒ‚ ́KONr.

- ¥GCV ̧°Òt.

‹- ¥DOl ̧°Òt Ë¥L∑∏q _Ë«±dÁ.

- ¥b≠l ±s ±U∞t ∞HUzb… «∞BÒMbË‚ «∞u©Mw

∞K∑ÒCU±s.
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≤AU◊
«∞LFKÒr

«∞ºÒMb :

–≥V ́Óö]ÂÏ ≈∞v ≤UœÍ «ùö́±OÒW Ë§Kf √±UÂ

«∞∫Ußu» ¥ö±f √“¸«̧ ∞u•∑t ≠w îHÒW Ë≤∂U≥W

°∫∏U ́s ±ª∑Kn «∞Lu«Æl... Ë∞r ¢Li œÆUzo

•∑Òv ̈b‹ ®U®W «∞∫Ußu» ≤U≠c…  ±H∑u•W

ËØ∑U°U ±∑πbÒœ «∞BÒH∫U‹... √°∫d ́öÒÂ Ë´∂d

≈∞v ±ª∑Kn °Kb«Ê «∞FU∞r Ë¢uÆÒn ́Mb ≈•bÈ

«∞BÒH∫U‹... Ë°b√ ́öÒÂ ¥Id√...

(Ø∑U» «∞dÒßr °U∞JKLU‹)

≤AU◊
«∞L∑FKÒr

- ¥IdƒËÊ «∞MÒhÒ

Ë¥∑∫UËȨ̈Ê •u‰

±CU±Os ≤hÒ

«ùö́Â.

- ¥F∂ÒdËÊ, ́s

¬̧«zNr Ë¥∑MUÆAuÊ

¢IMOU‹
«∞∑ÒMAOj

«∞eÒË°FW

«∞HJd¥ÒW.

«∞Ld«•q

√¢HÚq

«∞u•b… ¥U∞∑ÒFKOLOÒW ́bœ 5 
«LIDl4: ¢FKÒr ±MNw

«_≥b«· «∞LLOÒe… :
- –Ød ≠u«zb ́öÆU‹ «∞∑ÒFUËÊ Ë«∞∑Ò∫U°V Ë«ô•∑d«Â °Os «∞πOd«Ê.

- ¥º∑ENd «ü¥U‹ 91, 02, 12 ±s ßu¸… «∞KÒOq ≠w îAuŸ.

- ≈́öÊ - 
- «≤b∞l •d¥o ≥Uzq °GU°U‹ √ß∑d«∞OU ±Mc √¥ÒUÂ ≠IUË±t

§̧U‰ «ù©HU¡ ±º∑ªb±Os ØqÒ ËßUzKNr... ËßÚb≥r
«∞L∑DuÒ´uÊ ±s «∞ºÒJÒUÊ ∞Js √∞ºMW «∞KÒNV ØU≤X √ÆuÈ
±MNr... Ë±U“«∞X ¢M∑Ad ∞∑π∑UÕ ±MU©o √îdÈ... ≤DKV

«∞∑bîÒq «∞FU§q ∞KºÒODd… ́Kv
«∞∫d¥o...
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- √¢FNÒb 
±J∑º∂U¢w

√¢∫UË¸

- ¥I∑d•uÊ •Kuô.

- ¥∑KuÊ «ü¥U‹

¢öË… ßKOLW Ë≠w

îAuŸ.

- ¥MB∑uÊ

Ë¥∑HÚKuÊ

- ¥∂bËÊ ¬̧«¡≥r

Ë¥∑∫UËȨ̈Ê ∞∑Fb¥q

«∞∑ÒbîÒö‹.

- ¥L∏ÒKuÊ «∞∫u«̧

Ë¥∏dË≤t

«∞eÒË°FW

«∞HJd¥ÒW.

√ßÚb ́ö±U ́Kv ¢∫b¥b √≤u«Ÿ «∞∑Òbîö‹.

●¢FUËÊ ́Óö]ÂÏ ±l Åb¥It ́Kv ≈̧ßU‰ °dÆOÒW

±u«ßU… ≈∞v «∞LMU©o «∞GU°OÒW °Qß∑d«∞OU ́s

©d¥o «_≤∑d≤U‹. ¢QßÒn Åb¥It ∞Nc« «∞ª∂d

ËÆU‰ : "́KOMU §LOFU «∞∑Ò∂dÒŸ Ë«∞LºU≥LW

°U_±u«‰, ≈ÊÒ «∞KÒt ¥Q±d≤U °Uù≤HU‚ Ëœ≠l «∞LU‰

ØLU Ëœ̧ °Uü¥W 81 ±s ßu¸… «∞KÒOq".

- ¢öË… «ü¥U‹ 41, 51, 61, 71 Ë 81 ±s ßu¸…

«∞KÒOq.

●ØUÊ «∞FrÒ ±∂dË„ ≠w °O∑t ≠w ∞OKW °U̧œ… ±s

∞OU∞w «∞AÒ∑U¡... ßLl ©dÆU îHOHU. ≠QßdŸ

Ë≠∑̀ «∞∂U»... Ë≈–« °t √±UÂ ̧§q ô ¥Fd≠t ¥d¥b

«ô¢IU¡ ±s «∞∂dœ Ë«∞LDd...

(́∂b «∞LπOb ́DOÒW °∑BdÒ·)

- ∞u ØMX ±JUÊ «∞FrÒ ±∂dË„ ØOn ¢∑BdÒ· ±l

«∞dÒ§q «∞Gd¥V ?

. ́d÷ ±I∑DHU‹ ́Kv ß∂Òu¸… ËÆ̧OÒW :

¢MNÒb «∞dÒ§q Ë«ß∑∫U∞X «°∑ºU±∑t ≈∞v œ±FW...

≠U∞∑HX ≈∞Ot ≈°d«≥Or ÆUzö : 

"́Ór] ¢QßÓn¥U ́LUÁ ?"

- ØMX √ËœÒ √Ê √®∑dÍ îdË≠U _ËôœÍ ≠w ≥c«

«∞FOb Ë∞JMÒMw ̈Od ÆUœ¸ ...

(́Kw «∞bÒË´U§w °∑BdÒ·)

●¢ºLOl «ü¥U‹ 91, 02 Ë 12 ±s ßu¸… «∞KÒOq
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- ¥∑U°FuÊ.

- ¥º∑LFuÊ ≈∞v

«ü¥U‹ ±∑KuÒ….

- ¥IdƒËÊ «ô¥U‹

Æd«¡… Å∫O∫W

ËßKOLW.

- ¥FLÒdËÊ «∞πbË‰

´Kv «∞JdÒ«ßU‹ :

(«∞∫UØw / «∞LFKÒr)

●¥L∏Òq «∞L∑FKÒLuÊ «∞∫u«̧ Ë¥∏dË≤t °Lu«Æn

œ«∞ÒW ́Kv «∞∑ÒFUËÊ.

●∞r ¥∑QîÒd ≈°d«≥Or ́s ß∫V ±∂Km ±U∞w ±s

±bÒîd«¢t ËßKÒLt ≈∞v §U̧Á Æ∂Oq «∞FOb...

Ë«≤Bd· Æ∂q √Ê ¥ºLl ØKLW ®Jd ́Lö °Iu∞t

¢FU∞v ≠w «ü¥U‹ 91, 02 Ë 12 ±s ßu¸… «∞KÒOq.

(«∞LR∞ÒHuÊ)

≈≤Òt ¥FKr Æu‰ «∞KÒt ¢FU∞v Ë¥∫Hk «ü¥U‹ 91, 02

Ë 12 ±s ßu¸… «∞KÒOq

●¢Ib¥r «ü¥U‹ ±J∑u°W Ë±AJu∞W ́Kv

«∞ºÒ∂Òu¸….

●Æd«¡… ≤Lu–§OÒW.

●Æd«¡«‹ ≠dœ¥ÒW.

●≈°d«“ «∞Lb∞u‰ «∞KÒHEw.

●®dÕ «ü¥U‹.

●ËÆn √±UÂ «∞BÒOb∞w Ë¢JKÒr √•Lb °Bu‹

•e¥s :

- √±Òw ±d¥CW, ¢∫∑UÃ ≈∞v œË«¡. Ë∞Of ∞bÍÒ

±U ¥JHw ±s «∞LU‰...

- ¢Ib¥r «∞∫b¥Y «∞MÒ∂uÍ «∞AÒd¥n ±J∑u°U ́Kv

«∞ºÒ∂Òu¸…

"ÆU‰ ÅKÒw «∞KÒt ́KOt ËßKÒr : «∞ÚLÔRÚ±sÔ ∞KLÔRÚ±s

ØÓU∞∂ÔMÚOÓUÊ ¥ÓAÔb^ °ÓFÚCÓtÔ °ÓFÚCÓU"

√≤BX

√Æd√

±uÆn
«∞BÒOb∞w

¸√¥w
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(«∞AÒOªUÊ)

●≈°d«“ «∞LGeÈ «_îöÆw : «Ô®DV «∞ªDQ

¥∑FUËÊ «∞MÒU” :●≠∑MLu ±∫∂Ò∑Nr

●¥∑A∑ÒX «∞Lπ∑Ll

●œ´u… ≈∞v ßdœ «∞∫b¥Y «∞MÒ∂uÍ «∞AÒd¥n

●¢∫HOk.

●¢öË… «ü¥U‹ 91, 02 Ë 12 ±s ßu¸… «∞KÒOq.

- √̧•r ̈OdÍ ≠Od•LMw «∞KÒt.

- «∞KÒt ¥πU“Í «∞L∫ºMOs Ë¥d{v ́MNr.

●√Ø∑V ́Kv ØdÒ«ßw Ë√{l (*) √±UÂ «ù≠Uœ…

«∞ºÒKOLW :

- √¢BbÒ‚ ́Kv «∞HId«¡ Ë«∞L∫∑U§Os.

- √§Ll «∞LU‰ Ëô √≤Ho ±Mt.

- √ßÚb Åb¥Iw ∞OAJd≤w.

√≠u“ °Ld{U… «∞KÒt.

- ¥πU“¥Mw «∞KÒt §e«¡ ́EOLU.

√∑Ku

√ß∑M∑Z

√Ë™Òn

- ¥∑KuÊ «ô¥U‹

±∫∑d±Os «∞LbÒ «∞eÒ«zb

Ë«∞uÆn ́Kv ̧ƒË”

«üÍ.



«UV «FLKw

216

√≤ADW 
«∞LFKÒr

●œîq «∞dÒ§q •πd¢t : ≠u§b «∞GU“ Æb ±ú «∞Gd≠W

±LÒU §Fq «∞∑ÒMHÒf ÅF∂U ≠uÆl ±GLv ́KOt.. °Iw

Øc∞p “±MU •∑Òv ́d· «∞πOd«Ê √±dÁ ≠Qßd́u« ≈∞Ot

Ë¢πLÒFu« •u‰ «∞LMe‰... ≠Ls ßÔOªU©d °∫OU¢t

±s √§q –∞p «∞dÒ§q ?

(±∫LÒb «_°d«®w)

- «∞dÒ§q ±GLv ́KOt. Ëù≤IU–Á ±s «∞Lu‹ :

- √ßdŸ ≈∞v îKl «∞∂U» 

- ....................................................

- ....................................................

- ....................................................

- √¢ÒBq °UùßFU· Ë«∞MÒπb… «∞ºÒd¥FW 

●√Ø∑V ́Kv ØdÒ«ßw : ±uÆn ßKOr / ±uÆn ̈Od

ßKOr

- √∞FV ≠w «∞AU̧Ÿ Ë√“́Z §Od«≤w

- √ßÚb §U̧Í √ËÆU‹ «∞AÒbÒ…

- √ßdœ «∞∫b¥Y «∞MÒ∂uÍ «∞AÒd¥n «∞LMUßV

●°Fb √̧°FW √́u«Â ±s «ùœÒîU̧ ¥∫Bq Ë«∞b ́U±d

√≤ADW
«∞L∑FKÒr 

¥IdƒËÊ Ë¥F∂ÒdËÊ

´s ¢ºUƒô¢Nr

¥I∑d•uÊ °Fi

«ùßFU≠U‹ «_ËÒ∞OÒW

¥ºdœËÊ «∞∫b¥Y

«∞MÒ∂uÍ " «∞LR±s

∞KLR±s ØU∞∂MOUÊ

¢IMOÒU‹
«∞∑MAOj

«∞eÒË°FW

«∞HJd¥ÒW

´Lq

§LÚw

´Lq

≠dœÍ

«∞Ld«•q

√¢HÚq

√¢FNÒb
±J∑º∂U¢w

√≠Nr

«LIDl5: ¢FKÒr ±MNw
«_≥b«· «∞LLOÒe… :
- ¥RœÒÍ Åö¢w «∞LGd» Ë«∞FAU¡
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´Kv ±ºJs ≠w •wÒ §LOq... «≤∑IKX «∞FUzKW ≈∞v

«∞LºJs «∞πb¥b... Ë≠w «∞Gb ßQ‰ «∞πbÒ Ë∞bÁ ́s

«∞LJUÊ «∞ÒcÍ ¥u§b °t «∞πU±l •∑Òv ¥∑u§Òt ≈∞Ot _œ«¡

«∞BÒö…...

(«∞LR∞ÒHuÊ)

- ßORœÒÍ «∞πbÒ «∞BÒö… :

- √–Ød «∞BÒKu«‹ «∞Ò∑w √́d≠NU

¢ºπOq «ô≠∑d«{U‹ Ë¢MEOLNU

●ÆBb «∞πbÒ §U±l «∞∫wÒ «∞πb¥b •Os √®d≠X

«∞AÒLf ́Kv «∞LGOV.... Ë°Fb √Ê ́ö Åu‹ «ü–«Ê ÆUÂ

≠BKÒv ̧ØF∑Os Æd√ ≠ONLU «∞HU¢∫W Ëßu¸… ±s ÆBU̧

«∞ºÒu¸ §Nd« Ë§Kf ∞K∑ÒANÒb £rÒ «ß∑IUÂ Ë«ÆHU ËÅKÒv

Ø̧FW £U∞∏W °U∞HU¢∫W ßdÒ«...

Ë∞LU ≠d⁄ ±s Åö¢t. §Kf «∞πbÒ ≠w ≤U•OW ±s «∞πU±l

¥d¢Òq «∞Id¬Ê ≈∞v √Ê ¥∫Os «∞uÆX ∞ORœÒÍ Åö… ¥ª∑r

°NU ¥u±t...

(«∞LR∞ÒHuÊ)

- √Æd√ Ë√§OV :

. ¥RœÒÍ «∞πbÒ Åö… ............. ≠Bö… ............. 

. √°OÒs √Ë§t «ôî∑ö· °Os «∞BÒö¢Os

●√́LÒd «∞πbË‰ «∞∑ÒU∞w :

¥AbÒ °FCt

°FCU"

- ¥∑U°FuÊ

¥∑bîKuÊ ù§U°W

«∞πbÒ

¥FbÒœËÊ

«∞BÒKu«‹

«∞LHdË{W

- ¥IdƒËÊ 

- ¥∑∫UËȨ̈Ê

Ë¥MUÆAuÊ «ü¸«¡

¥πO∂uÊ

Ë¥∑∫UËȨ̈Ê
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√Ø∑V ́Kv Ødßw Ë√ØLq «∞Hd«⁄ °‡ 

(Åö… «∞LGd» - Åö… «∞FAU¡)

- ................. ¢A∂t Åö¢w «∞EÒNd Ë«∞FBd

Ë¢ª∑Kn ́MNLU ≠w ØOHOÒW «∞Id«¡… ≠w «∞dÒØF∑Os

«_Ë∞OOs

- ................. ¢A∂t Åö¢w «∞EÒNd Ë«∞FBd

Ë¢ª∑Kn ́MNLU ≠w ØOHOÒW «∞Id«¡… ≠w «∞dÒØF∑Os

«_Ë∞OOs

- .............. ¢∑JuÒÊ ±s ̧ØF∑Os §Nd« ËØ̧FW ßdÒ«.

- .............. ¥∂b√ ËÆ∑NU «ôî∑OU̧Í ±s ̈dË»

«∞AÒLf ≈∞v ±CwÒ £KY ßÚW ±s «∞LGd».

- ............. ¥∂b√ uÆ∑NU «∞CÒdËÍ̧ ±s £KY «∞KÒOq

«_ËÒ‰ ≈∞v ©KuŸ «∞Hπd.

¥FLÒdËÊ «∞πbË‰

- ¥ÔRÓœÒÍ °FCNr

«∞BÒö… ́LKOÒU °Fb

«∞∑Òu{ÒR

- ¥∑bîÒq «üîdËÊ

∞K∑ÒFb¥q Ë«∞∑ÒBu¥V

¥MπeËÊ

- ¥Fd{uÊ

«ù§U°U‹

Ë¥FbÒ∞u≤NU

√¢b¸Ò»

√©∂Òo

«∞BÒö…   ËÆ∑NU «ôî∑OU̧Í   ËÆ∑NU «∞CÒdËÍ̧  ́bœ ̧ØFU¢NU  √œ«ƒ≥U (ßdÒ«, §Nd«)

ÅU∞W

«∞LGd»

Åö…

«∞FAU¡
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«∞Ld«•q

√¢HÚq 

√≤BX

√≤ADW
«∞L∑FKÒr

¥º∑LFuÊ ≠w

îAuŸ

√≤ADW
«∞L∑FKÒr

´Lq

§LÚw

´Lq

§LÚw

√≤ADW
«∞L∑FKÒr

«∞ºÒMb  : 

√≠UÆX “¥MV ±s ≤u±NU ́Kv Åu‹ Ë«∞b≥U Ë≥u

¥∑Ku ßu¸… «∞KÒOq, ¢dØX “¥MV ±dÆb≥U,

Ë«ß∑I∂KX ¥u±NU °Id«¡… ±I∑Dn ≥cÁ «∞IBÒW

«∞AÒOÒIW :

"®Fd §U°d °KcÒ… ̈U±d… Ë≥u ¥∑d„ «∞∂OX

Ë¥º∑I∂q «∞MÒNU̧ «∞IUœÂ Ë≤ºUzr «∞BÒ∂UÕ ¢LKRÁ

°Uô≤Ad«Õ. ßU̧ ≈∞v √̧÷Ì ±M∂ºDWÌ, ̧ÆFWÏ ±s

«∞∑Òd«» «_•Ld ËÅny ±s √®πU̧ «∞ºÒdË‰

«∞FU∞OW Ë¸«¡≥U ßNu‰Ï ±L∑bÒ…Ï...

Ë´Kv ±Id°W ±Mt ©U̧‹ •πKW °MÒOÒW «∞KÒuÊ, Ë´Kv

¥LOMt √̈BUÊ ßHd§q ±∫∂uØW °U∞eÒ≥d «_°Oi

«∞CÒU̧» ≈∞v «∞∂MHºπw. ØUÊ ¥F∂d ̧ÆFW ±s

«_÷̧ ±eȨ̈´W °DU©U. ≠KL̀ ≤∂∑W Ë•AOÒW..."

≠º∂̀ §U°d «∞KÒt îU∞o «∞JuÊ Ë«∞MÒ∂U¢U‹

Ë«∞∫Ou«Ê.

(•ºs ≤Bd - î∂e «_÷̧ - °∑BdÒ·)

- √–Ød «∞ºÒu¸… «∞Ò∑w ØUÊ «_» ¥∑Ku≥U.

- ¢ºLOl ¢öË… ∞JU±q ßu¸… «∞KÒOq («∞∫UØw)

«LIDl6: ¢FKÒrœ±U§w
«_≥b«· «∞LLOÒe…
- ¥∑Ku ØU±q ßu¸… «∞KÒOq ≠w îAuŸ.
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√°∫Y

√¢Ku 
√ß∑M∑Z

√Ë™Òn

- ¥FLÒdËÊ «∞πbË‰

Ë¥∏dË≤t.

- ¥FLÒdËÊ «∞∂DUÆU‹

- ¥IdƒËÊ «∞∂DUÆU‹

- ¥IdƒËÊ ßu¸…

«∞KÒOq.

- ¢öË… ßKOLW Ë≠w

îAuŸ ±∫∑d±Os

Æu«́b «∞∑ÒöË….

- ¥∂MuÊ «ôß∑M∑UÃ.

- ¥FLÒdËÊ «∞Hd«̈U‹

°Uü¥W

- ≤AU◊

±πLúw

- ́Lq

±πLúw

- ́Lq

≠dœÍ

- √ß∑HOb ±s «∞IBÒW Ë√́LÒd «∞πbË‰ Ë√£d¥t

. √ß∑∏Ld ßu¸… «∞KÒOq Ë√́LÒd U∞∂DUÆU‹ «∞∑ÒU∞OW :

√Ø∑V «ü¥W «∞Ò∑w ¢b‰Ò ́Kv Æb¸… «∞KÒt ≠w îKo

«∞JuÊ :

-

-

√Ø∑V «ü¥W «∞Ò∑w ¢b‰Ò ́Kv Æb¸… «∞KÒt ≠w îKo

«∞JUzMU‹ «∞∫OÒW.

-

-

-  √Æd√ ßu¸… «∞KOq ±s «∞LB∫n.

-  √¢Ku ßu¸… «∞KOq ØU±KW. √Ë™Òn

●«∞KÒt îKo «∞JuÊ Ë√•Jr ÅMl «ù≤ºUÊ Ë«∞MÒ∂U‹

Ë«∞∫Ou«Ê.

● «∞KÒt ¥πU“Í «∞L∫ºMOs.

●«∞KÒt ¥FUÆV «∞LJcÒ°Os

- √ØLq ́Kv ØdÒ«ßw «ü¥W «∞∑ÒU∞OW °U∞JKLU‹

«∞MÒUÆBW _ß∑b‰Ò ́Kv ±EU≥d Æb¸… «∞KÒt ≠w îKo

«∞JuÊ :

Ë .........  ≈–« ¥GAv (1) Ë«∞MÒNU̧ ≈–« .......... (2)

Ë±U îKo ..........Ë ..................... (3)

«∞KÒt îKo 
- «∞JuÊ
- «ù≤ºUÊ

«∞MÒ∂U‹
-
-

«∞∫Ou«Ê
-
-
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¢d°OW ≈ßö±OÒW¢IOOr ±J∑º∂U‹ ¢ö±Oc «∞ºÒMW «∞∏U∞∏W «ùßr :
” 3≠w ≤NU¥W «∞u•b… «∞ªU±ºW«∞KÒIV :

«∞Iºr :

«∞JHU¥U‹ «∞Hd́OÒW
1 - «∞∑ÒöË… «∞ºÒKOLW ∞ºu¸… «∞KÒOq.

2 - «∞∑Òb∞Oq ́Kv «∞LFU≤w Ë«∞LHU≥Or «ùßö±OÒW «∞L∑ÒBKW °Iœd… «∞KÒt ±s îö‰ «∞MÒEUÂ «∞Lu§uœ

≠w «∞JuÊ.

3 - ≈°d«“ ≠u«zb ́öÆU‹ «∞∑ÒFUËÊ Ë«ô•∑d«Â °Os «∞πOd«Ê.

4 - ¥RœÒÍ «∞BÒKu«‹ «∞LHdË{W.

«∞JHU¥W «∞Lº∑Nb≠W ∞Ku•b… 
- ¥º∑b‰Ò «∞L∑FKÒr {Ls Ë{FOÒU‹ œ«∞ÒW °ºu¸… «∞KÒOq Ë«ü¥U‹ «∞LbȨ̈ßW ́Kv Æb¸… «∞KÒt Ë≈•JUÂ

ÅMFt ≠w «∞JuÊ ±FbÒœ« ≠u«zb «∞∑FUËÊ °Os «∞πOd«Ê.

- Ë¥RœÒÍ «∞BÒKu«‹ «∞LHdË{W.

±FU¥Od «∞∑IOOr
- ±F‡ 1 : ¥HNr «∞u{FOÒW.

- ±F‡ 1 : ¥∫KÒq «∞u{FOÒW.

- ±F‡ 1 : ¥RœÒÍ «∞Hd¥CW.

- ±F‡ 1 : ¥IOÒr «∞Lu«Æn Ë«∞ºKuØU‹.
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«∞LFU¥Od 

±F‡ 1

±F‡ 2

«∞∑ÒuÆOX

3 œ‚

3 œ‚

«_≤ADW
«∞ºÒMb :

ØUÊ √•Lb ¥∑U°l ±l §bÒÁ °d≤U±πU ́KLOÒU ¢KHe¥ÒU. Ë«≤∑∂t

≈∞v «∞Lc¥FW Ë≥w ¢Iu‰ : "±U √́πV ¢Kp «∞EÒU≥d… «∞DÒ∂OFOÒW

«∞∑Òw ¢∑LOe °NU °öœ «∞IDV «∞AÚÒLU∞w, ≈– ¥L∑bÒ «∞MÒNU̧ ≠w

√®Nd «∞BÒOn Ë¥Du‰. ≠S–« «≤∑Bn «∞KÒOq ≥∂DX ™KLW

îHOHW ̧ÆOIW  ô ¢K∂Y √Ê ¢MIAl √±UÂ «°∑ºU±W «∞Hπd

Ë«®d«ÆW «∞AÒLf «∞Ò∑w ô ¢Q–Ê ∞KOq ≠w «∞EÒNu¸,. ≠LU

√́πV ≥c« «∞JuÊ ! ..."

∞JsÒ «∞πb Ò ∞r ¥J∑dÀ ∞JöÂ «∞Lc¥FW Ë¢d„ √≤U±Kt ¢b«́V

•∂ÒU‹ «∞ºÒ∂∫W.

(±∫Luœ ¢OLu¸ - ®Lf Ë∞Oq - °∑BdÒ·)

●√{l «∞Fö±W (*) √±UÂ «ù§U°W «∞BÒ∫O∫W :

- «∞πbÒ ∞r ¥N∑rÒ °U∞∂d≤U±Z _≤Òt :

■ô ¥Fd· ≥cÁ «∞EÒU≥d….

■∞r ¥BbÒ‚ «∞ª∂d.

- «Æ∑d» √•Lb ±s §bÒÁ Ë≠ºÒd ∞t «∞EÒU≥d… ±∂OÒMU ∞t Æb¸…

«∞KÒt ≠w îKo «∞JuÊ.

- √ØLq «∞Hd«⁄ ≠w «ü¥U‹ «∞∑ÒU∞OW ±s ßu¸… «∞KÒOq °U∞JKLW

«∞LMUß∂W Ë .............. ≈–« ¥GAv (1) Ë«∞MÒNU̧ ≈–« ......

....... (2) Ë±U îKo ................. Ë ............. (3)

«∞Lö•EU‹
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±F‡ 3

±F‡ 4

±F‡ 1

4 œ‚

5 œ‚

2 œ‚

- ≤Ni ≈°d«≥Or ±º∂∫U ∞KÒt Ë«ß∑FbÒ üœ«¡ «∞BÒö…. ≠Ib

•UÊ ËÆ∑NU 

●√̧°j ØqÒ Åö… °Fbœ ̧ØFU¢NU :

Åö… «∞BÒ∂̀●●£öÀ ̧ØFU‹                  

Åö… «∞ENÒd Ë«∞FBd●●√̧°l ̧ØFU‹  

Åö… «∞LGd»●● Ø̧F∑UÊ

Åö… «∞FAU¡●

- √Ø∑V °Fb ØqÒ ±uÆn "√Ë«≠o" √Ë "ô √Ë«≠o" Ë√́KÒq

≈§U°∑w :

■ÆUßr ô ¥∫∑dÂ «∞Lu«́Ob._ÊÒ

■√•Lb ¥R±s °Ib¸… «∞KÒt ≠w îKo «∞JuÊ_ÊÒ    

■ «∞AÒOa ≈°d«≥Or •d¥h ́Kv √œ«¡ «∞BÒö… ≠w ËÆ∑NU.

_ÊÒ

●«∞ºÒMb :

ßU̧ ÅU∞̀ ≠w «∞DÒd¥o ¥MIq «∞∂Bd ≠w «∞LU̧Ò… Ë≤Hºt

¢HOi ́DHU ́Kv √≥q «∞∫wÒ, Ë≈–« °d§q ±s «∞πOd«Ê

±IDuŸ «∞ºÒU‚ Ë«∞cÒ¸«Ÿ ¥Iu‰ ∞t °KNπW «∞L∑ºuÒ‰ : "≈≤ÒMw ∞r

√–‚ «∞DÒFUÂ ±Mc ¥u±Os " ≠IU‰ ∞t : "..............."

(¥ußn «∞ºÒ∂Úw - °∑BdÒ·)

●√î∑U̧ «∞LuÆn «∞LMUßV _ØLq °t «∞MÒhÒ :

- ÅU∞̀ ¥d≠i ¢Ib¥r «∞DÒFUÂ ∞KπU̧.

- ÅU∞̀ ¥b́u §U̧Á ≈∞v ¢MUË‰ «∞Gb«¡ ±Ft.

- ÅU∞̀ ¥IbÒÂ ±Uô ∞πU̧Á.
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●¥FDn ÅU∞̀ ́Kv §Od«≤t Ë¥∫∑d±Nr Ë¥ºÚb≥r.

√–Ød £öÀ Æu«́b ∞K∑ÒFUËÊ °Os «∞πOd«Ê.

-

-

-

¥DOl ÅU∞̀ ̧°Òt Ë¥RœÒÍ ÅKu«¢t....

- √Ø∑V : ≤Fr √Ë ô °Fb ØqÒ ≈≠Uœ… : «∞BÒö…

- ¢MNU≤U ́s Æu‰ «∞eÒË¸.

●¢FKÒLMU «∞BÒb‚ ≠w «∞Iu‰.

●ô ¢∫∏ÒMU ́Kv «ùîö’ ≠w «∞FLq.

●¢FKÒLMU «ô≤C∂U◊ Ë«•¢d«Â «∞Lu«́Ob.

- √ØLq °–Ød £öÀ ±EU≥d √îdÈ ∞K∑ÒFUËÊ Ë«∞∑Ò∫U°V °Os

«∞πOd«Ê.

- ¥∫∑dÂ «∞πOd«Ê «∞FrÒ L∫Luœ« Ë¥KπRËÊ ≈∞Ot ́Mb

«∞∫U§W _≤Òt :

■ ¥eË¸ √≥q «∞∫wÒ.

■ ô ¥∂ªq ́KONr °U∞MBO∫W.

■ 

■ 

5 œ‚

3 œ‚

2 œ‚

±F‡ 2

±F‡ 3

±F‡ 4
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±ö•EW :«∞∑ÒIOOr «∞AÒHuÍ

- ±FOU̧ 3 : «∞∑ÒöË… «∞ºÒKOLW : ¥∫∑dÂ «∞L∑FKÒr ́Mb «∞∑öË… «∞ºÒKOLW «∞LbÒ «_ÅKw «∞DÒ∂OFw Ë«∞uÆn

´Kv ̧ƒË” «üÍ.

«ùßr Ë«∞KÒIV :«∞bÒ§̧W :

«∞Iºr :«∞Lº∑uÈ :

«∞LFU¥Od

±º∑u¥U‹ 
«∞∑ÒLKÒp 

±F‡ 1
«∞∫Hk 

±F‡ 2 
«∞∑ÒöË…
«∞ªU®FW

«∞LπLuŸ
±F‡ 3

«∞∑öË…
«∞ºÒKOLW

«∞LπLuŸ

«ÒIOOrw «LU‰ «AÒHuÍ :
§bË‰ ≈ßMUœ «_´b«œ

- - - 00 0

- - +5\25\2    

- + + 5 55\2

+ + +5\75\751502
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«∞LFU¥Od

«∞Lº∑u¥U‹

±FU¥Od «∞∫bÒ «_œ≤v
±F‡ 1
¥HNr

«∞u{FOÒW
- - -

+ - -

+ + -

+ + +

0

5,1

3

5,4

0

5,1

3

5,4

0

2

4

651

-

2

3

502

±F‡ 2
¥∫KÒq

«∞u{FOÒW

±F‡ 3
¥RœÒÍ

«∞Hd¥CW

«∞LπLuŸ

±F‡ 4
¢IOOr

«∞Lu«Æn
Ë«∞ºÒKuØU‹

«∞LπLuŸ

¢IOOr «_ADW «JU°OÒW
§bË‰ ≈ßMUœ «_´b«œ
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«∞Lö•EU‹
¥LJÒs «∞LFKÒr ¢ö±OcÁ ±s ≥c« «∞πbË‰ «∞∑ÒBu¥dÍ îö‰ ≈≤πU“ «∞u•b… «∞∑ÒFKOLOÒW ù°b«¡ ¬̧«zNr Ë¢FKOKNU (¥∑rÒ

«ô¢ÒHU‚ ±FNr ́Kv ̧ßr «∞AÒJq «∞LMUßV ∞KLu«Æn)

- ¥∑ÒBq ≥c« «∞πbË‰ «∞∑ÒBu¥dÍ °U∞JHU¥U‹ «∞Hd́OÒW ∞Ku•b… «∞∑ÒFKOLOÒW, Ë¥ºÚb ́Kw ¢∫IOo «∞JHU¥U‹ «_≠IOÒW

«∞L∑L∏ÒKW ≠w :

¿¢∫IOo «∞cÒ«‹ (¥∑Òªc ±uÆHU - ¥IOr «∞LºU∞p «∞Ò∑w «́∑Lb≥U ±IU̧≤W °U∞MÒ∑UzZ «∞L∫IÒIW) 

¿±LU̧ßW «∞HJd «∞MÒIbÍ (¥∂bÍ ̧√¥U).

«u•b… «FKOLOW :5

«∞πbË‰ «∞∑ÒBu¥dÍ

«∞LH∑UÕ

«∞Lu«Æn√̧ßr «∞AÒJq «∞LMUßV√́KÒq
ÆbÒ±X ±ºÚb… ∞πU̧≤U

√°w ¥RœÒÍ Åö… «∞BÒ∂̀ ≠w ËÆ∑NU.

®U̧„ ßJÒUÊ «∞∫wÒ ≠w ¢MEOn «∞AÒu«̧Ÿ Ë°IOX

√≤Ed ≈∞ONr °ŚπU»

¢∂dÒX́ °J∑∂w «∞Ib¥LW

ßU≥LX ≠w ¢MEOn «∞Iºr Ë¢d¢OV √£U£t

ËÅq ±∫Lb ±∑QîÒd« ≈∞v «∞HBq. œîq Ë∞r ¥∫wÒ

√¢d«°t

¸«÷ ¢LU±U                  ̧«÷                  ̈Od ̧«÷        ̈Od ̧«÷ ¢LU±U
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«LBUœ̧ Ë«Ld§l

5 - (1) Ø∑V «∞∑ÒHºOd

Ÿ/̧´Mu«Ê «∞J∑U» «∞LR∞Ònœ«̧ «∞MÒAd

1±B∫n «∞πLNu¸¥ÒW «∞∑Òu≤ºOÒW 10œ«̧ ßd«” ∞KMAd
¢u≤f 9991

2- Æd¬Ê Ød¥r -«∞ºÒOu©w  ≈́b«œ 
±∫ºs «∞∫LBw

3- ¢HºOd «∞∑∫d¥d Ë«∞∑ÒMu¥d±∫LÒb «∞DÒU≥d«∞bÒ«̧ «∞∑Òu≤ºOÒW
°s ́U®u¸∞KMAd «∞DÒ∂FW 

´bœ 4

4«∞πU±l _•JUÂ «∞Id¬Ê «∞Jd¥r ±∫LÒb °s √•Lb «∞Id©∂wœ«̧ ≈•OU¡ «∞∑Òd«À «∞Fd°w
5¢HºOd «∞Id¬Ê «∞Jd¥r´LUœ «∞bÒ¥s °s Ø∏Od´Oºv «∞∫K∂w

Ë®dØUƒÁ - ±Bd

5 - (2) Ø∑V «∞HIt

1«∞πU±l «∞LOºÒd±∫Luœ «∞AÒ∂FUÊœ«̧ «∞FKLU, ¢u≤f    
_•JUÂ «∞DÒNU̧… Ë«∞BÒö…       

2Æu«́b «∞∑ÒöË…                                                          «∞LU̧¨Mw
±s «∞MÒπuÂ «∞DÒu«∞l                                             «∞LdÅHw
´Kv «∞bÒ¸¸ «∞KÒu«±l
±s «∞DÒd¥o «∞LQ±uÊ ≈∞v 
√Åu‰  ̧Ë«¥W ÆU∞uÊ

3ÆBh «_≤∂OU¡«ù±UÂ °s Ø∏Od±J∑∂W «∞Id¬Ê «∞IU≥d…
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5 - (3) Ø∑V «∞∫bÀ Ë®d•t

1   Å∫Ò «∞∂ªU̧Í±∫LÒb °s «ßLÚOq «∞∂ªU̧Íœ«̧ «∞LFd≠W - °OdË‹
2   Å∫Ò «∞∑Òd±cÍ ±l ®dÕ±∫LÒb °s ́Oºv «∞∑Òd±cÍœ«̧ «∞J∑U» «∞Fd°w

«°s «∞Fd°w

3    «∞Lu©Q±U∞p °s √≤f±MAu¸«‹ œ«̧ «ü≠U‚
«∞πb¥b… - °OdË‹

4    Å∫Ò ±ºKr±ºKr °s «∞∫πUÃ «∞IAOdÍ©∂FW °OdË‹

5 - (4) Ø∑V ±ª∑KHW

±FU∞r «∞∑Òd°OWœ. ≠Uîd ́UÆqœ«̧ «∞FKr ∞KLö¥Os

≈•OU¡ ́KuÂ «∞bÒ¥s√°u •U±b «∞Ge«∞wœ«̧ «∞J∑U» «∞Fd°w

«∞LFπr «∞ußOj«∞LFU§rœ«̧ «∞LFU̧· - ±Bd
∞πMW ±s √́CU¡
±πLl «∞KÒGW «∞Fd°OWÒ °LBd    

±MAu¸«‹ Ë“«̧… «∞∑Òd°OW≤Bu’ ËÆBh Ë±AU≥b ±BuÒ¸…

≠w «∞MÒLuÒ «_îöÆw :
«∞MÒEd¥ÒW - «∞∂∫Y - «∞∑ÒD∂Oo«∞bÒØ∑u¸ ±∫LÒb ̧≠Iw ±∫LÒb ≠∑∫wœ«̧ «∞IKr - «∞Ju¥X

©d‚ ¢b¸¥f «∞∑d°OW «ùßö±OÒWœ. ́∂b «∞dÒ®Ob ́∂b «∞Fe¥e ßU∞rËØU∞W «∞LD∂úU‹«∞Ju¥X                              

°∫uÀ ≤HºOÒW Ë¢d°u¥ÒWœ. ßOÒb îOd «∞KÒtœ«̧ «∞MÒNCW «∞Fd°OÒW
∞KDÒ∂ÚW Ë«∞MÒAd. °OdË‹

- Ë£OIW ±d§FOÒW ∞K∑Ju¥s  - «∞∑ÒMAµW «ô§∑LÚOÒW - ≈œ«̧… «∞∑ÒJu¥s «∞Lº∑LdÒ - Ë“«̧… «∞∑Òd°OW 2002/3002
- «∞∂d«±Z «∞dÒßLOÒW ∞KbÒ§̧∑Os «_Ë∞v Ë«∞∏ÒU≤OW ±s «∞∑ÒFKOr «_ßUßw ß∂∑L∂d 2002
- «∞IU≤uÊ «∞∑Òu§ONw ∞K∑Òd°OW Ë«∞∑ÒFKOr «∞Lbß̧w ́bœ 08 ∞ºMW 2002
- «∞ªDÒW «∞∑ÒMHc¥ÒW ∞Lbß̧W «∞Gb 2002/7002.


