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 أھمیة الھیكل العظمي

الھیكل العظمي ھو إطار بنیة الإنسان، إذ یعطیھ ھیئتھ ویجعلھ 
متماسكا، ولولاه لانھار الجسم على الأرض، وھو یحمي أجزاء 

الجسم الھامة مثل المخ والنخاع الشوكي والعینین والأذنین (البصر 
 والسمع) والقلب والرئتین.

ولا تقتصر العظام على ھذه الوظائف بل لھا وظائف أخرى ھامة، 
فھي تكوّن كرات الدم الحمراء في النخاع الأحمر الموجود بداخلھا، 
وتقوم بإنتاج كرات الدم البیضاء، وھي كذلك الحارس الأمین للجسم 

 حیث تحمیھ من المیكروبات.

كما أنھا مخزون المواد الدھنیة والكالسیوم والفوسفور إذا زادت عن 
 حاجة الجسم، وإذا نقصت في الجسم بادرت بمده بھ.

 



 مكونات الھیكل العظمي

 عظم مرتبطة ببعضھا بالغضروف 206یتكون الھیكل العظمي من 
 وھي موزعة على النحو التالي:

  عظما في الجمجمة29- 

  عظما في العمود الفقري 26- 

  عظما في الیدین الیمنى والیسرى 64- 

  عظما في الساقین الیمنى والیسرى 62- 

  عظما القفص الصدري25- 

 أنواع العظام

 العظام التي تكوّن الھیكل العظمي تنقسم إلى ثلاثة أنواع:

 العظام المسطحة: كعظام الجمجمة والحوض ولوح الكتف- 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



  - العظام الطویلة: كعظام العضد والفخذ

 

 

 - العظام القصیرة: كعظام مشط الید ومشط القدم

 

 


