
 

 

 

 

 محور : جسم الإنسان
 

 السّنة االخامسة المستوى :

 السيدّة زرّوق  اعداد :
 

 حوادث التي تصيب العضلات ال

 

 

 يتعرّض جسم الانسان إلى إصابات عديدة منها الكسور و الالتواء و إصابات المفاصل.

 

 حوادث العضلات: -1

 

 تتعرّض العضلات إلى حوادث منها: 

التمّدّد العضلي:   -1
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الإنفصام العضليّ: :   -2
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........................................................................................................ 

 


