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الجھاز المفصلي 
الجھاز المفصلي ھو الجھاز الذي یربط بین أجزاء الجھاز العظمي في الجسم الإنساني، وبذلك یكون المفصل ھو ملتقى عظمة بعظمة أخرى. 

 
 ثبات المفاصل

 والمفاصل ثابتة في أماكنھا، وھناك عوامل ثلاثة  تؤدي إلى ھذا الثبات.
 - شكل المفصل، إذ ھناك مفاصل لھا شكل یؤدي إلى ثباتھا ومثال ذلك مفصل الفخذ فھو یدخل في تجویف مناسب داخل عظام الحوض، 1

 وكذلك مفصل القدم حیث یتصل الطرفان السفلیان لعظمتي الساق مع عظمة التالوس.
 - الأربطة التي تحیط بالمفصل، فھي تحمیھ من الالتواءات الفجائیة، كما أنھا تحد من الحركات الزائدة وغیر الطبیعیة. 2
 - العضلات التي تحیط بالمفصل والتي تقوم بتحریكھ ھي من أھم العوامل التي تثبت المفاصل ومثال ذلك مفصل الكتف ومفصل الركبة. 3
 

أنواع المفاصل  
 تتنوع المفاصل إلى أنواع ثلاثة وذلك حسب النسیج الذي یربط بین العظام، وذلك على النحو التالي:

 - مفاصل لیفیة: حیث یربط العظام معا نسیج لیفي وذلك مثل المفاصل الموجودة بین العظام قبوة الجمجمة وھذه تكون عدیمة الحركة. 1

 
 
 - مفاصل غضروفیة: تصل بین طرفي العظام مثل التي توجد بین فقرات العمود الفقري. وھي تسمح بدرجة محدودة من الحركة. 2
 

 
 
  - مفاصل زلالیة: وھي تمثل معظم مفاصل الجسم وھي تنقسم إلى ثلاثة أقسام حسب الحركة المتاحة لھا وذلك على النحو التالي:3

 أ - مفاصل تتحرك حول محور مثل مفصل المرفق.
 ب - مفاصل تتحرك حول محورین مثل مفصل الرسغ الید.

 ج - مفاصل تتحرك حول عدة محاور مثل مفصل الكتف ومفصل الفخذ.
 

 وھذا النوع الأخیر (الزلالي) یتمیز بالخصائص التالیة:
  - یحیط بالمفصل غلاف لیفي لحمایتھ.1
  - یبطن المفصل من الداخل غشاء زلالي یفرز سائلا لزق یسھل حركة المفصل (ھو السائل الزلالي).2
 - یوجد بین طرفي العظام فراغ داخل المفصل یملؤه ھذا السائل الزلالي وھو بمثابة الزیت الذي یقوم بتشحیم المفاصل وعند إصابة المفصل 3

 قد یمتلئ ھذا الفراغ بارتشاح مائي أو دموي.
  



حركات المفاصل 
 للمفاصل ثلاثة أنواع من الحركات:

  وھذا یعني تقریب جزئي العضو أو أجزاء الجسم بعضھا لبعض وقد یسمى ذلك القبض.التقریب:
  أي تحریك العضو بعیدا عن خط النصف.التبعید:
 أي تحریك العضو حركة محوریة أو دائریة مثلما یحدث في مفصل الكتف. التدویر:

 
المفاصل في جسم الإنسان 

 بالطرف العلوي توجد المفاصل الآتیة:  – مفاصل الطرف العلوي1
 وھو مفصل من النوع الزلالي، فحركتھ سھلة، واسعة المدى ولذلك فھو سھل الخلع. ویتكون من مفصل رأسي عظمة العضد - مفصل الكتف:

مع الحفرة العنابیة لعظمة اللوح. 

 
 

 وموقعھ بین الطرف السفلى لعظمة العضد والطرفیین العلویین للزند والكعبرة. وھو یسمح بحركة القبض والبسط فقط. - مفصل المرفق:

 
 

 وموقعھ بین الطرفین السفلیین لعظمتي الساعد وبین عظام الرسغ. وھو یسمح بالحركة إلى الأمام (القبض) وإلى الخلف - مفصل الرسغ:
(البسط) والمیل للجانبین (التقریب والتبعید) 

 
 
 - مفاصل الطرف السفلى  2

ھو مفصل متین بسبب موقعھ الذي یؤدى إلى ثباتھ إذ ھو موجود داخل تجویف عظام الحوض وأیضا بسبب قوة الأربطة - مفصل الفخذ: 
والعضلات التي تحیط بھ. وھو یسمح بحركات مختلفة مثل القبض والبسط والتقریب والتبعید والتدویر. وھو مفصل زلالي. 

 
 

 وھو أیضا مفصل زلالي یوجد بین الطرف السفلى لعظمة الفخذ والطرف العلوي لعظمة القصبة وعظمة الرسغ ویوجد - مفصل الركبة:
بداخلھ قرصان غضروفیان. وھو یسمح بحركة القبض والبسط وأیضا بحركة التدویر ولكن بدرجة بسیطة.  



 
: وھو مفصل زلالي مكانھ بین الطرفین السفلیین لعظمتي الساق وعظمة التالوس. وھو یسمح بحركة القبض والبسط فقط. - مفصل القدم

 
  - مفاصل العمود الفقري3

 - المفصل الموجود بین الجمجمة والفقرة العنقیة الأولى یسمح بالحركة للأمام (قبض) وللخلف (بسط) وبالمیل للجانبین.
 - المفصل بین الأولى والثانیة یسمح بدوران الرأس.

  فقرات من الثانیة حتى الثامنة) تسمح بالمیل للجانبین وإلى الأمام والخلف إلى حد ما.7- المفاصل الموجودة بین (بقیة) الفقرات العنقیة (
  فقرة) تسمح بالمیل إلى الجانبین، وغلى الأمام والخلف إلى حد ما.12- المفاصل الموجودة بین الفقرات الظھریة (
  فقرات) تسمح بسھولة الانحناء (القبض) والانتصاب (البسط) والمیل للجانبین.5- المفاصل الموجودة بین الفقرات القطنیة (

- الفقرات العجزیة والعصعصیة ملتحمة ولذلك فھي لا تسمح بالحركة. 

 
 
 - مفاصل الحوض 4

 یوجد مفصلان:
 ومكانھ تمفصل عظم العجز مع اللا اسم لھ. وھو مفصل زلالي. وتحیط بھ أربطة قویة ولذلك فھو محدود  - المفصل العجزي الحرقفي:1

 الحركة.
 
 ومكانھ بین العظمتین اللا اسم لھما وھو مفصل غضروفي وھو عدیم الحركة إلا عند السیدات في شھور الحمل  - مفصل الارتفاق العاني:2

الأخیرة وأثناء الوضع فإنھ یلین قلیلا.  
 

أضخم المفاصل وأدقھا 
تتنوع المفاصل في جسم الإنسان من حیث الضخامة والدقة، وبصفة عامة فإن أضخمھا في الجسم الإنساني مفصلا الفخذ والكتف أما أدقھا فھي 

 تلك التي توجد بین عظیمات الأذن الثلاث.


